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1. Cel zawodow:
“* Wylonienie najlepszego klubu w Polsce
% Wylonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek z wszystkich kategorii
wiekowych
¢ Promowanie dyscypliny pletwonurkowania sportowego (plywania w ptetwach)
% Promowanie Ziemi Chodzieskiej

% Propagowanie aktywnosci ruchowej w$rod najmtodszych

2. Termin i miejsce zawodow:
Zawody odbeda si¢ w dniach 23-24 listopada 2019 r. na 25-metrowej ptywalni ,,Delfin”
w Chodziezy przy ul. Staszica 12.

3. Organizator:
% Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodziez

O/

¢ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Chodziezy

4. Organizator zapewnia:
¢ pomiar czasu elektroniczny i r¢czny
¢ opieke ratownika medycznego w trakcie trwania zawodow
¢ komisje sedziowska
¢ puchary, medale i dyplomy
++ cenne nagrody w formule Grand Prix
¢ przetaczanie powietrza do konkurencji 100 m pw — tylko butle z wazng legalizacja

Z gbry dzigkujemy za przyjazd z natadowanymi butlami, co znacznie skrdci czas
rozgrywania konkurencji podwodne;j.

5. Warunki techniczne
¢ Plywalnia o wymiarach 25x12 metréw i gtebokosci Im - 1,8m
% Temperatura wody: 26°C-28°C
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6. Zawody wspieraja:
¢ Urzad Miasta Chodziezy
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Chodziezy
Centrum Ceramiki i Technologii Dariusz Ke¢pka - Kepka Group
Zaktad Wydobywania 1 Uszlachetniania Kruszywa Pani Danuty Wisniewskiej
Gmina Chodziez
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Miejskie Wodociagi 1 Kanalizacja Sp. z 0.0. Chodziez
Sommerzbi

Firma JENOX Akumulatory

Bank Spoétdzielczy w Chodziezy

Firma Pater — Pawet Reiter

Przedsigbiorstwo Budowlane Peberol

Firma Budowlana Szajowski

Sie¢ Hurtowni Elektrycznych Alfa-Elektro
Hurtownia Materialéw Budowlanych Matachowski
Drukarnia Tecza z Szamocina

Firma Miel-Pol Leszek Mieloch

Finswimming.pl

Ardagh Glass
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7. Kierownictwo zawodow
% Bartosz Smaruj — kierownik tel. 537 777 372
¢ Jarostaw Prentki — sedzia glowny
¢ Bogdan Jardzioch - obstuga informatyczna

8. Uczestnictwo
W zawodach wzig¢ moga udziat zawodnicy, posiadajacy licencje PZPn oraz aktualne
badania lekarskie (nie starsze niz 6-miesi¢cy) do wgladu na odprawie kierownikéw druzyn
przed rozgrzewka.

% Kat. E —rocznik 2008 i mtodsi

% Kat. D — rocznik 2007-2006

% Kat. C - rocznik 2005-2004

% Kat. B - rocznik 2003-2002

ZAKEAD WYDOBYWANIA | USZLACHETNIANIA . (\ aL'Fa

/ KRUSZYWA W WALKOWICACH I k t
s : €lektro
Danuta Widniewska MARRCHOWSH] SIEC HUATOWNI ELEKTRYCZNYCH

CENTRUM BHPIP.POZ

PEBEROL l Szajowski

@
soMMERrRzBl° MIEL-"APOL
L cicho wszedzie, glucho wszedzie”

Grupa Banl L Nowy DoM’

Spéldzielcza Gr
SGB/ Bank Spoidzielczy w Chodzi B oRuKARNIA T T
O oy wChoddei Q)‘g TECZA q




™ JENOX [~

= «f AKUMULATORY { ‘epkaGrouj

CJ\oo(zieé

«» Kat. A - rocznik 2001 i starsi

Kazdy zawodnik ma prawo startu w maksymalnie czterech konkurencjach indywidualnych
1 dwoch sztafetach (w ciggu jednego dnia max w 3 konkurencjach indywidualnych w jednym
bloku w ramach KPP). Zawody rozegrane zostang w dwoch blokach startowych po jednym na
dzien trwania zawodow oraz dodatkowo w formule Grand Prix.

Do popotudniowych finatbw GRAND PRIX awansuje po 6 najlepszych zawodniczek
1 zawodnikéw OPEN z najlepszymi czasami na dystansach 50 m AP, 800 m SF, 100 m BF,
50 m SF, ktoérzy zapisali si¢ dodatkowo na formute GRAND PRIX.

Zawody zostang przeprowadzone wg regulaminu Klubowego Pucharu Polski na rok 2019.

9. Zgloszenia

Zgloszenia prosimy przesyla¢c W wypelionym formularzu na ponizszy adres
e-mail do dnia 15.11.2019 r., ostatnie poprawki przyjmowane beda do dnia 18.11.2019 r., po
tym terminie zgloszen nie przyjmujemy. Zgloszenia przyjmowane beda w formacie .Ixf
z programu Splash Team Manager. Prosimy do zgloszenia doda¢: plik z lista zawodnikow
zgloszonych do Grand Prix oraz logo klubu i herb miasta. Listy startowe przestane zostang
droga elektroniczng z adresu:

delfinekchodziez@gmail.com
20.11. 2019 r. 1 nie beda mogty ulec zmianie.

10.Optfaty

Optata startowa za rund¢ Klubowego Pucharu Polski od zawodnika wynosi 60 PLN.
Dodatkowo optata za GRAND PRIX wyniesie 40 PLN od zawodnika, w ramach tej optaty
kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy wraz z mozliwoscig zdobycia cennych nagrod
W popoludniowych finatach. Optaty nalezy wptaca¢ na ponizsze konto do dnia
15.11.2019 r. z adnotacjg w tytule ilu zawodnikow wystartuje tacznie w Pucharze 1 ilu
dodatkowo w formule Grand Prix.
Dane do przelewu:

Uczniowski Klub Sportowy Delfinek Chodziez

ul. Staszica 12, 64-800 Chodziez
BANK BGZ 16 2030 0045 1110 0000 0188 0550
Optata za klub wynosi 200 PLN ptatna na konto Polskiego Zwigzku Pletwonurkowania.
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11. Nagrody
¢ Medale i dyplomy za pierwsze trzy miejsca wsrod dziewczat i chtopcow
w konkurencjach indywidualnych w kazdej kategorii wiekowej oraz w sztafetach
mtodziezowych i OPEN.
¢ Puchary dla pierwszych trzech klubéw w klasyfikacji generalnej V rundy Klubowego
Pucharu Polski
» Nagrody rzeczowe za miejsca od I-VI do wyboru przez zawodnikow
w konkurencjach: 50 m AP, 800 m SF, 100 m BF, 50 m SF kobiet i m¢zczyzn
objetych formuta GRAND PRIX
» W kategorii E i D w ramach GRAND PRIX nagrody bedg losowane wsrod wszystkich
zawodniczek 1 zawodnikow danych kategorii, czyli:
- 3 nagrody wsrod dziewczat kat. E
- 3 nagrody wsrod chlopcow kat. E
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- 3 nagrody wsrod dziewczat kat. D
- 3 nagrody wsrod chlopcow kat. D
Wylosowany zawodnik musi by¢ obecny na ptywalni w momencie wyczytywania
nazwiska. Losowanie nagrod odbgdzie si¢ w sobote przed dekoracjg finalistow
GRAND PRIX na dystansach 50 m AP i 800 m SF.
Nagrody dla zawodnikow 1 klubow za klasyfikacje generalng za rok 2019 po stronie
Polskiego Zwigzku Pletwonurkowania.

11.Protesty

Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogloszeniu wynikéw na tablicy. Kaucja za protest
wynosi 200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie
uznania protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora

12.Postanowienia koncowe

¢ Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za straty spowodowane przez zawodnikow
zarOwno w miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni oraz w drodze na jak z zawodow.

% Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omoéwione na odprawie
technicznej w dniu zawodow.

% Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
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% Organizator moze zapewni¢ obiad dla zawodnikow migdzy blokami w sobote
1 w niedziele w cenie 20 PLN za positek w restauracji na ptywalni. [lo§¢ zamowionych
obiadow prosze poda¢ w mailu zgloszeniowym.

¢ Organizator nie zapewnia noclegu.

% Ochrona danych osobowych:
Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych

osobowych oraz wizerunku do celow zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez
Organizatora oraz do celoéw marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest
Organizator — UKS Delfinek Chodziez. Dane osobowe zawodnikéw beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).
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13. Ramowy program zawodow

Sobota 23.11.2019 r.
% 7:30 - 8:00 - Odprawa techniczna kierownikow (salka UKS Delfinek na ptywalni)
% 8:00 - 8:30 - rozgrzewka I grupy klubow (tory zaproponowane beda na zebraniu
kierownikéw przed zawodami)
8:30- 9:00 - rozgrzewka II grupy klubow
% 9:15 - 14:00 - | blok konkurencji (w kazdym bloku rozpoczynaja dziewczynki od
najmtodszej kategorii do najstarszej)
-25m AP /Kkat. E, D / - dziewczeta i chlopcey,
% 0k . 9:30 - Ceremonia Otwarcia Zawodow (W przerwie na przeniesienie tablic)
-50 m AP/ kat. C, B, A/ - dziewczgta i chlopcy,
-50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcy,
-200 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcey,
-100 m IM / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopcey,
- 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chlopcy,
- 800 m SF / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,
- sztafety 4x50 m SF / kat. OPEN — kobiet i m¢zczyzn
- sztafety 4x50 m SF / kat. JUNIOR MIKST
Dekoracje zwycigzcdw w przerwach miedzy konkurencjami lub podczas
rozgrywania konkurencji 800 m SF.
14:00 - 15:00 — przerwa obiadowa
15:00 - 15:45 - rozgrzewka finalistow GRAND PRIX
16:00 — prezentacja finalistek na dystansie 50 m AP
16:05 — Final Grand Prix 50 m AP kobiet
16:10 — prezentacja finalistow na dystansie 50 m AP
16:15 — Final Grand Prix 50 m AP m¢zczyzn
16:20 — prezentacja finalistek na dystansie 800 m SF
16:25 — Final Grand Prix 800 m SF kobiet
16:35 — prezentacja finalistéw na dystansie 800 m SF
16:40 — Final Grand Prix 800 m SF mezczyzn
17:00 — dekoracja finalistow GRAND PRIX
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Niedziela 24.11.2019 r.
% 8:00 - 8:30 - rozgrzewka Il grupy klubow
% 8:30 - 9:00 - rozgrzewka I grupy klubow
% 9:15 - 14:00 - Il blok konkurenc;ji
- 100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,
-50 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,
-400 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgeta i chlopcy,
- 200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczgta i chtopcy,
-100 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chlopey,
- sztafety 4 x 50 m BF / kat. JUNIOR MIKST
- sztafety 4 x 50 m SF / kat. OPEN MIKST
% 14:10 — Dekoracja klasyfikacji generalnej V rundy Klubowego Pucharu Polski
% 14:15 — Dekoracja Klasyfikacji Generalnej Klubowego Pucharu Polski za rok 2019
14:20 - 15:00 — przerwa obiadowa
15:00 - 15:45 - rozgrzewka finalistow GRAND PRIX
16:00 — prezentacja finalistek na dystansie 100 m BF
16:05 — Final Grand Prix 100 m BF kobiet
16:10 — prezentacja finalistéw na dystansie 100 m BF
16:15 — Final Grand Prix 100 m BF m¢zczyzn
16:20 — prezentacja finalistek na dystansie 50 m SF
16:25 — Final Grand Prix 50 m SF kobiet
16:30 — prezentacja finalistéw na dystansie 50 m SF
16:35 — Final Grand Prix 50 m SF me¢zczyzn
16:45 — dekoracja Finalistow GRAND PRIX 100 m BF, 50 m SF
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Zyczymy wszystkim udanych startéw i mito spedzonego czasu na chodzieskiej ziemi!
Bartosz Smaruj
UKS Delfinek Chodziez
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