Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 4
2022-11-09 - 12:50

Chtopcéw, 400m dowolny

11 lat
Wyniki

Punkty: FINA 2022

Pozycja
1. JONIAK Marcel
50m:  34.75 34.75
100m: 1:13.33  38.58
2. FLORCZAK Aleksander
50m: 35.97  35.97
100m: 1:16.10 40.13
3. BANUCH Dorian
50m:  36.54  36.54
100m: 1:18.42  41.88
4. SLIWINSKI Kacper
50m: 36.73  36.73
100m: 1:19.04  42.31
5. WISNIEWSKI Pawe}
50m: 38.53  38.53
100m: 1:25.18 46.65
6. SLIWINSKI Filip
50m:  38.10  38.10
100m: 1:22.25  44.15
7. ZGLINICKI Arkadiusz
50m; 42.10 42.10
100m: 1:27.23  45.13
8. SWISTAK-ROKOSA Alan
50m:  39.99  39.99
100m: 1:24.52 44.53
9. KOGUT Wiktor
50m:  38.98  38.98
100m: 1:24.47  45.49
10. KLIM Krystian
50m:  39.20  39.20
100m: 1:27.92  48.72
11. ZEMOJDZIN Mikotaj
50m; 40.16 40.16
100m: 1:26.65  46.49
12. KARPIK Norbert
50m:  40.15  40.15
100m: 1:26.61 46.46
13. KOLMAN Filip
50m:  43.82  43.82
100m: 1:33.28  49.46
14. SOCHA Mikotaj
50m; 45.28 45.28
100m: 1:35.00  49.72
15. TUSK Krzysztof
50m:  43.53  43.53
100m: 1:33.08 49.55
16. STEFANIAK Piotr
50m:  44.48  44.48
100m: 1:32.90 48.42
17. WASOWICZ Hubert
50m:  42.02  42.02
100m: 1:30.69  48.67

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur.

11
1:52.63
2:32.13

11
1:58.41
2:40.10

11
2:01.22
2:44.45

11
2:02.50
2:47.12

11
2:11.76
2:58.09

11
2:08.27
2:55.14

11
2:13.35
2:59.49

11
2:10.67
2:58.29

11

2:12.25
3:00.54

11

2:17.21
3:04.88

11
2:15.30
3:03.78

11
2:16.09
3:06.43

11
2:24.37
3:15.38

11
2:23.23
3:12.42

11

2:23.79
3:13.17

11
2:22.16
3:11.43

11
2:20.69
3:12.53

MKP Szczecin

39.30  250m: 3:11.76  39.63
39.50  300m: 3:51.36  39.60
MKS Znicz Koszalin

4231  250m: 3:22.54  42.44
41.69  300m: 4:04.92  42.38
MKP Szczecin

42.80  250m: 3:28.45  44.00
43.23  300m: 4:13.34  44.89
MKS CKS-SMS Szczecin
43.46  250m: 3:32.62  45.50
44.62  300m: 4:17.98  45.36
MKS Znicz Koszalin

46.58  250m: 3:45.34  47.25
46.33  300m: 4:32.42  47.08
MKS CKS-SMS Szczecin
46.02  250m: 3:42.01  46.87
46.87  300m: 4:29.73  47.72
MKS CKS-SMS Szczecin
46.12  250m: 3:45.42 4593
46.14  300m: 4:31.67  46.25
MKP Szczecin

46.15  250m: 3:45.49  47.20
47.62  300m: 4:34.46  48.97
MKS Znicz Koszalin

47.78  250m: 3:48.61  48.07
48.29  300m: 4:36.91  48.30
MKS Znicz Koszalin

49.29  250m: 3:53.45  48.57
47.67  300m: 4:42.80  49.35
MKS CKS-SMS Szczecin
48.65  250m: 3:52.82  49.04
48.48  300m: 4:41.84  49.02
MKP Szczecin

49.48  250m: 3:55.58  49.15
50.34  300m: 4:4551  49.93
MKS CKS-SMS Szczecin
51.09  250m: 4:01.90 46.52
51.01  300m: 4:52.36  50.46
MKS Znicz Koszalin

48.23  250m: 4:00.17  47.75
49.19  300m: 4:48.02  47.85
MKS Znicz Koszalin

50.71  250m: 4:00.09  46.92
49.38  300m: 4:48.92  48.83
MKS CKS-SMS Szczecin
49.26  250m: 4:00.53  49.10
49.27  300m: 4:49.91  49.38
MKS Znicz Koszalin

50.00  250m: 4:02.91  50.38
51.84  300m: 4:53.87  50.96

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

350m:
400m:

Czas

5:08.60
4:30.55
5:08.60

5:27.14
4:48.24
5:27.14

5:38.47
4:58.56
5:38.47

5:46.78
5:03.55
5:46.78

6:00.07
5:18.40
6:00.07

6:00.15
5:15.95
6:00.15

6:00.39
5:17.65
6:00.39

6:05.36
5:20.21
6:05.36

6:07.08
5:24.91
6:07.08

6:11.75

5:28.73
6:11.75

6:14.54
5:29.39
6:14.54

6:18.41
5:34.28
6:18.41

6:20.39
5:36.00
6:20.39

6:21.19
5:36.15
6:21.19

6:21.84

5:37.97
6:21.84

6:23.97
5:37.88
6:23.97

6:28.75
5:43.83
6:28.75

Pkt.

325
39.19
38.05

273
43.32
38.90

246
45.22
39.91

229
45.57
43.23

204
45.98
41.67

204
46.22
44.20

204
45.98
42.74

196
45.75
45.15

193

48.00
42.17

186

45.93
43.02

181
47.55
45.15

176
48.77
44.13

173
43.64
44.39

172
48.13
45.04

171

49.05
43.87

168
47.97
46.09

162
49.96
44.92
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

18. PALUSZEK Ignacy 11  MKS Znicz Koszalin 6:29.92 161
50m:  44.14 4414  150m: 2:23.66  50.04  250m: 4:05.33 50.74  350m: 5:47.34  50.79
100m: 1:33.62  49.48  200m: 3:1459  50.93  300m: 4:56.55 51.22  400m: 6:29.92  42.58

19. PIETKA Joachim 11  MKP Szczecin 6:30.57 160
50m:  41.60 41.60  150m: 2:21.78  50.64  250m: 4:04.23 5152  350m: 547.70  51.67
100m: 1:31.14 4954  200m: 31271  50.93  300m: 4:56.03 51.80  400m: 6:30.57  42.87

20. MUCHA Stanistaw 11  MKS Znicz Koszalin 6:31.57 159
50m; 47.12 47.12 150m: 2:29.57 51.87 250m: 4:10.14 49.29 350m: 5:49.75 48.67
100m: 1:37.70  50.58 200m: 3:20.85 51.28  300m: 5:01.08 50.94  400m: 6:31.57 41.82

21. CHLYSTA Mateusz 11 MKP Szczecin 6:32.96 157
50m: 4457 4457 150m: 2:23.87 50.08  250m: 4:06.73 52.09 350m: 5:46.30 49.21
100m: 1:33.79  49.22 200m: 3:14.64 50.77  300m: 4:57.09 50.36  400m: 6:32.96  46.66

22. KUSZ Patryk 11  MKP Kotobrzeg 6:34.87 155

50m: 42.50 42.50 150m: 2:24.17 51.80 250m:  4:06.63 51.68 350m: 5:47.02 50.05
100m: 1:32.37 49.87 200m: 3:14.95 50.78 300m: 4:56.97 50.34 400m: 6:34.87 47.85

23. JANIEL-MOCH Tomasz 11  MKS Znicz Koszalin 6:44.75 144
50m; 44.32 44.32 150m: 2:27.25 52.12 250m: 350m: 5:57.48 52.35
100m: 1:35.13  50.81 200m: 3:20.15 52.90  300m: 5:05.13 400m: 6:44.75  47.27

24. JAWORSKI Maksym 11  MKS Znicz Koszalin 6:4749 141

50m: 48.79 48.79 150m: 2:35.02 52.27 250m: 4:20.96 54.59 350m:
100m: 1:42.75 53.96 200m: 3:26.37 51.35 300m: 5:14.22 53.26 400m: 6:47.49

25. GONTARZ Pawet 11 MKS Znicz Koszalin 6:51.48 137
50m:  46.86 46.86  150m: 2:32.98  53.67  250m: 4:20.69 53.72  350m: 6:05.94  51.72
100m: 1:39.31 5245  200m: 3:26.97  53.99  300m: 5:14.22 5353  400m: 6:51.48  45.54

26. ZACZEK Wojciech 11  MKP Szczecin 6:52.01 136
50m: 4528 4528  150m: 2:31.47 5280  250m: 4:16.92 52.38  350m: 6:03.62  53.50
100m: 1:38.67 53.39  200m: 3:24.54  53.07  300m: 5:10.12 53.20  400m: 6:52.01  48.39

27. JABLONSKI Igor 11  MKS Znicz Koszalin 6:53.79 134
50m: 43.26 43.26 150m: 2:33.17 54.93 250m:  4:21.78 54.77 350m: 6:08.40 52.89
100m: 1:38.24  54.98  200m: 3:27.01  53.84  300m: 5:1551  53.73  400m: 6:53.79  45.39

28. KUCHARSKI Marcel 11  MKP Szczecin 6:56.64 132
50m: 46.49 46.49 150m: 2:31.13 53.11 250m: 4:18.92 53.24 350m: 6:07.83 53.42
100m: 1:38.02 51.53 200m: 3:25.68 54.55 300m: 5:14.41 55.49 400m: 6:56.64 48.81

29. NOWAK Nikodem 11  MKS CKS-SMS Szczecin 6:59.16 129
50m: 4751 4751  150m: 2:34.18 5358  250m: 4:18.62 53.46  350m: 6:07.72  53.80
100m: 1:40.60  53.09  200m: 3:25.16  50.98  300m: 5:13.92 5530  400m: 6:59.16  51.44

30. NADOLNY Antoni 11  MKS Znicz Koszalin 6:59.27 129
50m:; 45.11 45.11 150m: 2:29.72 53.16 250m: 4:18.73 54.83 350m: 6:08.99 54.88
100m: 1:36.56  51.45 200m: 3:23.90 54.18  300m: 5:14.11 55.38  400m: 6:59.27  50.28

31. KUREK Antoni 11  MKS Znicz Koszalin 7:10.15 120

50m: 45.46 45.46 150m: 2:32.93 55.01 250m: 4:27.19 57.51 350m: 6:18.18 55.55
100m: 1:37.92 52.46 200m: 3:29.68 56.75 300m: 5:22.63 55.44 400m: 7:10.15 51.97

32. GROTOWSKI-DUCH Batosz 11  MKP Szczecin 7:10.30 120

50m: 44.57 44.57 150m: 2:33.22 55.34 250m:  4:25.13 56.46 350m: 6:19.16 57.31
100m: 1:37.88 53.31 200m: 3:28.67 55.45 300m: 5:21.85 56.72 400m: 7:10.30 51.14

33. DZIEWIERSKI Dominik 11 MKP Szczecin 7:11.00 119
50m: 47.92 47.92 150m: 2:35.78 55.22 250m: 4:27.55 55.98 350m: 6:19.02 55.60
100m: 1:40.56 52.64 200m: 3:31.57 55.79 300m: 5:23.42 55.87 400m: 7:11.00 51.98

34. SPALCZYNSKI Aleksander 11 MKP Szczecin 7:13.45 117
50m:  48.09  48.09 150m: 2:35.91 54.06  250m: 4:24.26 55.73  350m: 6:17.81 57.12
100m: 1:41.85 53.76 200m: 3:28.53 52.62 300m: 5:20.69 56.43 400m: 7:13.45 55.64

35. KORZENIOWSKI Jakub 11 MKS Znicz Koszalin 7:17.01 114
50m:  47.27  47.27  150m: 2:37.19  56.17  250m: 4:29.62 56.99  350m: 6:24.57 56.94
100m: 1:41.02 53.75  200m: 3:32.63 5544  300m: 5:27.63 5801  400m: 7:17.01  52.44
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 4, Chtopcéw, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

36. PALKA Szymon 11  MKP Szczecin 7.21.81 110
50m: 49.36 49.36 150m: 2:43.33 57.36 250m: 4:39.57 58.04 350m: 6:33.13 56.15
100m: 1:45.97 56.61 200m: 3:41.53 58.20 300m: 5:36.98 57.41 400m: 7:21.81 48.68

37. STRZYZEWSKI Wiktor 11  MKP Szczecin 7:24.34 108
50m:  49.87  49.87  150m: 2:44.52  56.99  250m: 4:41.93 58.13  350m: 6:35.22  56.41
100m: 1:47.53 57.66 ~ 200m: 3:43.80 59.28  300m: 5:38.81  56.88  400m: 7:24.34  49.12

38. MANKO Sebastian 11 MKP Szczecin 7:25.85 107
50m: 47.58 47.58 150m: 2:40.99 58.14 250m: 4:37.81 57.89 350m: 6:33.40 57.35
100m: 1:42.85 55.27 200m: 3:39.92 58.93 300m: 5:36.05 58.24 400m: 7:25.85 52.45

39. STANKOWSKI Olivier 11  MKP Szczecin 7:51.13 91
50m: 50.29 50.29 150m: 2:49.23 1:01.24 250m: 4:55.30 1:03.83 350m: 6:55.81 59.20
100m: 1:47.99 57.70 200m: 3:51.47 1.02.24 300m: 5:56.61 1:01.31 400m: 7:51.13 55.32

40. WESOLOWSKI Patryk 11  MKP Szczecin 7:53.50 90

50m: 52.77 52.77 150m: 2:52.15 1:00.40 250m: 4:53.55 1:00.32 350m: 6:54.39 1:01.17
100m: 1:51.75 58.98 200m: 3:53.23 1:01.08 300m: 5:53.22 59.67 400m: 7:53.50 50.11

41. BOROWSKI Piotr 11 MKP Szczecin 8:03.76 84
50m: 52.41 52.41 150m: 2:55.45 1:02.37 250m: 5:03.21 1:04.05 350m: 7:08.25 1:01.72
100m: 1:53.08 1:00.67 200m: 3:59.16 1:03.71 300m: 6:06.53 1:03.32 400m: 8:03.76 55.51

42. CHOMCZYNSKI Jan 11  MKP Szczecin 8:10.91 80
50m: 54.39 54.39 150m: 3:03.87 1:06.47 250m: 5:04.55 59.97 350m: 7:10.44 1:02.74
100m: 1:57.40 1:03.01 200m: 4:04.58 1:00.71 300m: 6:07.70 1:03.15 400m: 8:10.91 1:00.47

43. CUPRYCH Jan 11 MKP Szczecin 8:37.19 69
50m:  55.30 5530  150m: 3:12.03 1:1045  250m: 350m:
100m: 2:01.58 1:06.28  200m: 4:16.37 1:.04.34  300m: 5:21.23 400m: 8:37.19

44. SZCZYPIORSKI Jakub 11  MKP Szczecin 8:53.89 62

50m: 59.02 59.02 150m: 3:20.44 1:10.41 250m: 5:40.26 1:10.07 350m: 7:53.24 1:02.51
100m: 2:10.03 1:11.01 200m: 4:30.19 1:09.75 300m: 6:50.73 1:10.47 400m: 8:53.89 1:00.65

DYSKW. KOZIEL Piotr 11  MKP Szczecin
01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem
startu.

DYSKW. FIRLEJ Adrian 11  MKP Szczecin

03 - Plywak podciggat sie na linie torowej (dodatkowy ruch napedowy).

PK USPENSKI Matsvei 09 MKP Szczecin 5:09.31 323
50m: 3157 3157  150m: 1:49.13  40.59  250m: 3:10.65 40.52  350m: 4:30.65  39.06
100m: 1:08.54  36.97  200m: 2:30.13  41.00  300m: 3:51.59  40.94  400m: 5:09.31  38.66

PK WIECZOREK Aleksander 10 MKP Szczecin 6:21.70 171

50m: 43.73 43.73 150m: 2:20.46 48.54 250m: 3:58.59 48.79 350m: 5:35.96 48.74
100m: 1:31.92 48.19 200m: 3:09.80 49.34 300m: 4:47.22 48.63 400m: 6:21.70 45.74

PK DOBRZELEWSKI Julian 10 MKP Szczecin 7:00.59 128

50m: 48.06 48.06 150m: 2:35.37 52.01 250m:  4:21.98 54.83 350m: 6:10.96 54.25
100m: 1:43.36 55.30 200m: 3:27.15 51.78 300m: 5:16.71 54.73 400m: 7:00.59 49.63
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 6
2022-11-09 - 14:20

Chtopcéw, 800m dowolny

12 lat
Wyniki

Punkty: FINA 2022

Pozycja

1. HOLUB Hubert
100m: 1:07.34 1:07.34
200m: 2:18.66 1:11.32

2. POPIELSKI Aleksander
100m: 1:06.46 1:06.46
200m: 2:20.19 1:13.73

3. CHABOWSKI-PALONKA Krzysztof 10

100m:
200m:

4. MICHALCZYSZYN Filip
100m: 1:11.84 1:11.84
200m: 2:29.19 1:17.35

5. MAKOWSKI Jakub
100m: 1:07.20 1:07.20
200m: 2:25.06 1:17.86

1:10.98 1:10.98
2:26.94 1:15.96

6. HAJDUKIEWICZ Mateusz

100m:
200m:

7. STACHOWIAK Adam
100m: 1:13.56 1:13.56
200m: 2:34.68 1:21.12

8. SERWA Kuba
100m: 1:14.88 1:14.88
200m: 2:36.22 1:21.34

9. KLUCZYNSKI Antoni

1:13.64 1:13.64
2:33.07 1:19.43

100m: 1:16.61 1:16.61

200m: 2:39.29 1:22.68
10. RADIUN Aleksander

100m: 1:18.76 1:18.76

200m: 2:42.86 1:24.10
11. GROSS Florian

100m: 1:16.68 1:16.68

200m: 2:42.44 1:25.76

12. PIECHOTA Kordian
100m: 1:20.10 1:20.10
200m: 2:45.40 1:25.30

13. ZAJKOWSKI Jan
100m: 1:18.87 1:18.87
200m: 2:45.15 1:26.28

14. WOJINAR Michat
100m: 1:20.32 1:20.32
200m: 2:48.80 1:28.48

15. TROJGA Wojciech

100m: 1:19.00 1:19.00
200m: 2:46.02 1:27.02

16. KROPIDLOWSKI Szymon

100m:
200m:

1:20.35 1:20.35
2:47.28 1:26.93

17. MARKIZANSKI Tymoteusz

100m:
200m:

1:22.36 1:22.36
2:52.34 1:29.98

Rok ur.
10 MKS Znicz Koszalin

300m: 3:29.26 1:10.60 500m: 5:50.25 1:10.40

400m: 4:39.85 1:10.59 600m: 7:00.89 1:10.64
10 MKP Szczecin

300m: 3:35.09 1:14.90 500m: 6:05.29 1:15.35

400m: 4:49.94 1:14.85 600m: 7:20.60 1:15.31

MKP Szczecin

300m: 3:43.04 1:16.10 500m: 6:14.71 1:15.32

400m: 4:59.39 1:16.35 600m: 7:31.09 1:16.38
10 MKP Szczecin

300m: 3:45.31 1:16.12 500m: 6:18.09 1:16.68

400m: 5:01.41 1:16.10 600m: 7:34.00 1:15.91
10 MKP Szczecin

300m: 3:43.91 1:18.85 500m: 6:24.07 1:21.21

400m: 5:02.86 1:18.95 600m: 7:44.17 1:20.10
10 MKP Szczecin

300m: 3:53.38 1:20.31 500m: 6:34.61 1:20.35

400m: 5:14.26 1:20.88 600m: 7:55.72 1:21.11
10 MKP Szczecin

300m: 3:55.99 1:21.31 500m: 6:39.28 1:22.23

400m: 5:17.05 1:21.06 600m: 8:01.14 1:21.86
10 MKS CKS-SMS Szczecin

300m: 3:59.07 1:22.85 500m: 6:43.37 1:21.48

400m: 5:21.89 1:22.82 600m: 8:05.41 1:22.04
10 MKS Znicz Koszalin

300m: 4:02.33 1:23.04 500m: 6:46.92 1:22.51

400m: 5:24.41 1:22.08 600m: 8:09.63 1:22.71
10 MKS Znicz Koszalin

300m: 4:06.12 1:23.26 500m: 6:52.69 1:23.40

400m: 5:29.29 1:23.17 600m: 8:15.28 1:22.59
10 MKS CKS-SMS Szczecin

300m: 4:08.79 1:26.35 500m: 7:00.26 1:25.75

400m: 5:34.51 1:25.72 600m: 8:23.60 1:23.34
10 MKP Szczecin

300m: 4:11.77 1:26.37 500m: 7:03.41 1:25.29

400m: 5:38.12 1:26.35 600m: 8:29.08 1:25.67
10 MKS CKS-SMS Szczecin

300m: 4:13.36 1:28.21 500m: 7:09.50 1:27.74

400m: 5:41.76 1:28.40 600m: 8:34.18 1:24.68
10 MKP Szczecin

300m: 4:16.12 1:27.32 500m: 7:11.62 1:27.70

400m: 5:43.92 1:27.80 600m: 8:37.78 1:26.16
10 MKP Szczecin

300m: 4:12.42 1:26.40 500m: 7:10.00 1:29.27

400m: 5:40.73 1:28.31 600m: 8:39.54 1:29.54
10 MKS Znicz Koszalin

300m: 4:15.33 1:28.05 500m: 7:12.94 1:29.27

400m: 5:43.67 1:28.34 600m: 8:42.49 1:29.55
10 MKS Znicz Koszalin

300m: 4:21.61 1:29.27 500m: 7:18.95 1:28.61

400m: 5:50.34 1:28.73 600m: 8:47.14 1:28.19

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

Czas Pkt.

9:18.11 501
8:11.51 1:10.62
9:18.11 1:06.60

9:47.73 429
8:35.46 1:14.86
9:47.73 1:12.27

9:56.20 411
8:46.16 1:15.07
9:56.20 1:10.04

10:04.76 394
8:49.83 1:15.83
10:04.76 1:14.93

10:16.35 372
9:03.19 1:19.02
10:16.35 1:13.16

10:31.21 346
9:15.04 1:19.32
10:31.21 1:16.17

10:39.41 333
9:22.42 1:21.28
10:39.41 1:16.99

10:40.98 331
9:25.72 1:20.31
10:40.98 1:15.26

10:4753 321

9:30.87 1:21.24
10:47.53 1:16.66

10:55.69 309

9:37.48 1:22.20
10:55.69 1:18.21

11:01.16 301
9:45.43 1:21.83
11:01.16 1:15.73

11:1546 282
9:54.68 1:25.60
11:15.46 1:20.78

11:20.77 276
9:59.30 1:25.12
11:20.77 1:21.47

11:25.00 271
10:03.61 1:25.83
11:25.00 1:21.39

11:25.62 270

10:05.41 1:25.87
11:25.62 1:20.21

11:30.69 264
10:11.18 1:28.69
11:30.69 1:19.51

11:36.11 258
10:14.40 1:27.26
11:36.11 1:21.71
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 6, Chtopcéw, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja

18. GORECKI Wiktor

100m: 1:21.64 1:21.64

200m: 2:49.31 1:27.67
19. ZUREK Alan

100m: 1:25.02 1:25.02

200m: 2:55.66 1:30.64
20. KUJAWSKI Bartosz

100m: 1:23.83 1:23.83

200m: 2:53.37 1:29.54
21. MILER Mateusz

100m: 1:24.09 1:24.09

200m: 2:52.63 1:28.54

22. WOJINAR Marcin

100m: 1:22.15 1:22.15
200m: 2:52.51 1:30.36

23. SWOROWSKI Igor
100m: 1:25.83 1:25.83
200m: 2:57.88 1:32.05

24. DOMZAL Szymon
100m: 1:25.62 1:25.62
200m: 2:57.72 1:32.10

25. OWCZAREK Mikotaj
100m: 1:25.56 1:25.56
200m: 2:59.24 1:33.68

26. RUCINSKI Krystian
100m: 1:23.74 1:23.74
200m: 2:57.45 1:33.71

27. POPIEL Bartosz
100m: 1:22.63 1:22.63
200m: 2:57.04 1:34.41

28. POBROTYN Dawid
100m: 1:25.95 1:25.95
200m: 3:01.03 1:35.08

29. STASIAK Filip
100m: 1:29.56 1:29.56
200m: 3:03.77 1:34.21

30. LEWANDOWSKI Antoni
100m: 1:25.83 1:25.83
200m: 2:59.20 1:33.37

31. DZIARMAGA Wiktor

100m: 1:23.78 1:23.78
200m: 2:55.71 1:31.93

32. BABINSKI Hubert

100m: 1:25.68 1:25.68
200m: 3:00.41 1:34.73

33. CIEPIEL Aleksander

100m: 1:29.84 1:29.84

200m: 3:06.70 1:36.86
34. DYBA Ignacy

100m: 1:27.25 1:27.25

200m: 3:07.20 1:39.95
35. KUC Rafat

100m: 1:33.20 1:33.20

200m: 3:13.20 1:40.00

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

Rok ur.
10 MKS Znicz Koszalin

4:17.45 1:28.14  500m: 7:15.92 1:30.11

5:45.81 1:28.36 600m: 8:45.21 1:29.29
10 MKS Znicz Koszalin

4:26.45 1:30.79  500m: 7:24.79 1:29.51

5:55.28 1:28.83  600m: 8:51.87 1:27.08
10 MKP Szczecin

4:22.17 1:28.80 500m: 7:19.97 1:28.61

5:51.36 1:29.19  600m: 8:48.57 1:28.60
10 MKS CKS-SMS Szczecin

4:22.02 1:29.39  500m: 7:24.60 1:31.84

5:52.76 1:30.74 600m: 8:55.31 1:30.71
10 MKP Szczecin

4:24.85 1:32.34  500m: 7:29.92 1:32.28

5:57.64 1:32.79  600m: 9:02.25 1:32.33
10 MKS Znicz Koszalin

4:31.12 1:33.24 500m: 7:36.49 1:32.67

6:03.82 1:32.70  600m: 9:08.73 1:32.24
10 MKS Znicz Koszalin

4:31.77 1:34.05 500m: 7:38.16 1:31.73

6:06.43 1:34.66 600m: 9:11.44 1:33.28
10 MKS Znicz Koszalin

4:33.09 1:33.85  500m: 7:41.66 1:35.63

6:06.03 1:32.94  600m: 9:15.24 1:33.58
10 MKS CKS-SMS Szczecin

4:29.22 1:31.77 500m: 7:37.10 1:34.07

6:03.03 1:33.81  600m: 9:09.77 1:32.67
10 MKS Znicz Koszalin

4:32.24 1:35.20 500m: 7:43.64 1:35.47

6:08.17 1:35.93  600m: 9:16.85 1:33.21
10 MKS Znicz Koszalin

4:30.64 1:29.61  500m: 7:39.24 1:34.18

6:05.06 1:34.42  600m: 9:12.04 1:32.80
10 MKP Szczecin

4:35.99 1:32.22  500m: 7:44.27 1:34.28

6:09.99 1:34.00 600m: 9:16.96 1:32.69
10 MKS CKS-SMS Szczecin

4:34.42 1:35.22 500m: 7:47.10 1:36.47

6:10.63 1:36.21  600m: 9:24.02 1:36.92
10 MKP Szczecin

4:31.03 1:35.32 500m: 7:48.01 1:37.53

6:10.48 1:39.45 600m: 9:26.77 1:38.76

10 MKS CKS-SMS Szczecin

4:36.46 1:36.05 500m: 7:50.81 1:38.59

6:12.22 1:35.76 600m: 9:27.54 1:36.73
10 MKP Szczecin

4:45.13 1:38.43 500m: 8:02.07 1:38.80

6:23.27 1:38.14 600m: 9:40.37 1:38.30
10 MKP Szczecin

4:49.00 1:41.80 500m: 8:12.11 1:41.89

6:30.22 1:41.22 600m: 9:52.72 1:40.61
10 MKS CKS-SMS Szczecin

4:53.39 1:40.19 500m: 8:16.35 1:41.26

6:35.09 1:41.70 600m: 9:57.61 1:41.26

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

Czas Pkt.

11:37.88 256
10:13.83 1:28.62
11:37.88 1:24.05

11:40.19 253
10:19.95 1:28.08
11:40.19 1:20.24

11:40.96 253
10:17.35 1:28.78
11:40.96 1:23.61

11:51.67 241
10:25.94 1:30.63
11:51.67 1:25.73

12:02.68 230

10:34.28 1:32.03
12:02.68 1:28.40

12:03.38 230
10:40.04 1:31.31
12:03.38 1:23.34

12:11.61 222
10:44.45 1:33.01
12:11.61 1:27.16

12:12.40 221
10:47.85 1:32.61
12:12.40 1:24.55

12:14.15 220

10:45.67 1:35.90
12:14.15 1:28.48

12:15.89 218
10:49.91 1:33.06
12:15.89 1:25.98

12:16.76 218
10:45.04 1:33.00
12:16.76  1:31.72

12:20.16 215
10:48.20 1:31.24
12:20.16 1:31.96

12:28.06 208
10:59.37 1:35.35
12:28.06 1:28.69

12:33.04 204

11:04.64 1:37.87
12:33.04 1:28.40

12:38.49 199

11:07.14 1:39.60
12:38.49 1:31.35

12:51.94 189
11:18.44 1:38.07
12:51.94 1:33.50

13:08.77 177
11:32.70 1:39.98
13:08.77 1:36.07

13:09.41 177
11:35.30 1:37.69
13:09.41 1:34.11
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 6, Chtopcéw, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
36. LESNIAKIEWICZ Wojciech 10 MKP Kotobrzeg 13:11.47 175
100m: 1:32.57 1:32.57 300m: 4:54.43 1:42.30 500m: 8:15.84 1:41.75 700m: 11:34.57 1:39.23
200m: 3:12.13 1:39.56 400m: 6:34.09 1:39.66 600m: 9:55.34 1:39.50 800m: 13:11.47 1:36.90
37. TARCZYNSKI Tymoteusz 10 UKP ,,Marlin" 13:12.09 175
100m: 1:28.04 1:28.04  300m: 4:49.88 1:40.80  500m: 8:11.62 1:41.19  700m: 11:33.53 1:40.90
200m: 3:09.08 1:41.04 400m: 6:30.43 1:40.55 600m: 9:52.63 1:41.01 800m: 13:12.09 1:38.56
38. JANUSZEWSKI Filip 10 MKS Znicz Koszalin 14:23.83 135
100m: 1:40.10 1:40.10 300m: 5:17.12 1:48.53 500m: 9:02.14 1:50.96 700m: 12:42.11 1:48.94
200m: 3:28.59 1:48.49 400m: 7:11.18 1:54.06 600m: 10:53.17 1:51.03 800m: 14:23.83 1:41.72
39. SURDYK Dawid 10 MKP Szczecin 15:26.81 109
100m: 1:42.30 1:42.30 300m: 5:32.91 1.57.01 500m: 9:29.29 1:58.07 700m: 13:30.19 2:01.53
200m: 3:35.90 1:53.60 400m: 7:31.22 1:58.31 600m: 11:28.66 1:59.37 800m: 15:26.81 1:56.62
40. FRONTCZAK lganacy 10 MKP Szczecin 15:39.18 105
100m: 1:43.61 1:43.61 300m: 5:36.16 1:57.75 500m: 9:37.02 2:01.03 700m: 13:39.72 2:01.90
200m: 3:38.41 1:54.80 400m: 7:35.99 1:59.83 600m: 11:37.82 2:00.80 800m: 15:39.18 1:59.46
PK HUBERT Dominik 09 MKP Kotobrzeg 10:13.80 377
100m: 1:06.88 1:06.88 300m: 3:46.10 1:19.15 500m: 6:24.45 1:19.52 700m: 9:00.56 1:16.55
200m: 2:26.95 1:20.07 400m: 5:04.93 1:18.83 600m: 7:44.01 1:19.56 800m: 10:13.80 1:13.24
Konkurencja 2 Chiopcéw, 200m zmienny 11-12 lat
2022-11-09 - 11:25 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
12 lat
1. POPIELSKI Aleksander 10 MKP Szczecin 2:31.42 379 31.81 39.62 44,72 35.27
2. HAJDUKIEWICZ Mateusz 10 MKP Szczecin 2:40.23 320 34.95 40.61 50.99 33.68
3. MICHALCZYSZYN Filip 10 MKP Szczecin 2:40.35 319 34.67 42.55 48.46 34.67
4, CHABOWSKI-PALONKA K10 MKP Szczecin 2:41.00 315 34.89 43.30 48.06 34.75
5. MAKOWSKI Jakub 10 MKP Szczecin 2:42.76 305 36.18 43.18 49.47 33.93
6. SERWA Kuba 10 MKS CKS-SMS Szczecin  2:43.05 303 34.38 43.88 50.07 34.72
7. STACHOWIAK Adam 10 MKP Szczecin 2:44.17 297 34.25 42.33 51.75 35.84
8. GROSS Florian 10 MKS CKS-SMS Szczecin  2:46.57 285 36.79 44.10 51.08 34.60
9. KLUCZYNSKI Antoni 10 MKS Znicz Koszalin 2:47.53 280 36.50 41.67 51.97 37.39
10. ZAJKOWSKI Jan 10 MKS CKS-SMS Szczecin 2:48.61 274 35.89 42.29 50.79 39.64
11. RADIUN Aleksander 10 MKS Znicz Koszalin 2:51.50 261 38.28 42.57 53.21 37.44
12. GORECKI Wiktor 10 MKS Znicz Koszalin 2:53.20 253 38.96 46.87 48.68 38.69
13. KROPIDLOWSKI Szymon 10  MKS Znicz Koszalin 2:53.91 250 40.28 46.88 48.73 38.02
14. POPIEL Bartosz 10 MKS Znicz Koszalin 2:57.71 234 37.37 44.16 53.86 42.32
15. MARKIZANSKI Tymoteusz10 MKS Znicz Koszalin 2:58.62 231 42.38 48.45 48.06 39.73
16. DOMZAL Szymon 10 MKS Znicz Koszalin 3:01.27 221 42.91 45.85 52.09 40.42
17. WOJINAR Michat 10 MKP Szczecin 3:01.67 219 40.22 47.54 52.94 40.97
18. ZUREK Alan 10 MKS Znicz Koszalin 3:03.13 214 43.62 49.78 49.62 40.11
19. WOJINAR Marcin 10 MKP Szczecin 3:04.31 210 43.53 48.68 53.26 38.84
20. STASIAK Filip 10 MKP Szczecin 3:09.10 194 43.66 50.27 54.96 40.21
21. RUCINSKI Krystian 10 MKS CKS-SMS Szczecin 3:09.16 194 43.65 47.52 59.22 38.77
22. LEWANDOWSKI Antoni 10 MKS CKS-SMS Szczecin 3:10.35 191 43.16 49.49 57.55 40.15
23. POBROTYN Dawid 10 MKS Znicz Koszalin 3:10.65 190 46.56 47.85 54.24 42.00
24. TARCZYNSKI Tymoteusz 10 UKP ,,Marlin" 3:16.54 173 43.38 48.37 57.38 47.41
25. SWOROWSKI Igor 10 MKS Znicz Koszalin 3:17.38 171 45.09 54.22 54.54 43.53
26. WIECZOREK Aleksander 10 MKP Szczecin 3:21.01 162 49.23 50.77
27. BABINSKI Hubert 10 MKS CKS-SMS Szczecin 3:21.07 162 49.46 49.61 59.92 42.08
28. CIEPIEL Aleksander 10 MKP Szczecin 3:26.02 150 46.52 56.84 57.53 45,13
29. DYBA Ignacy 10 MKP Szczecin 3:26.76 149 44.35 54.32 1:05.57 42.52
30. KUC Rafat 10 MKS CKS-SMS Szczecin  3:30.28 141 51.65 55.23 59.47 43.93

Splash Meet Manager, 11.75236

Registered to Miejski Klub Plywacki

2022-12-14 18:21 - Strona 6



Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 2, Chtopcéw, 200m zmienny, 12 lat

Pozycja

31.
32.
33.
DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

HAPKA Piotr
JANUSZEWSKI Filip
DOBRZELEWSKI Julian
HOLUB Hubert

Rok ur.

10
10
10
10

MKS CKS-SMS Szczecin
MKS Znicz Koszalin
MKP Szczecin

MKS Znicz Koszalin

Czas

3:31.73
3:42.07
3:47.86

Pkt.

138
120
111

50m

45.83
50.46
58.55

100m

54.48
59.56
56.39

M11 - Plywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtoimi przy nawrocie lub na zakonczenie

wyscigu.
TROJGA Wojciech

10

MKP Szczecin

G4 - Plywak wykonat wiecej niz jedno pociggniecie ramieniem (lub obydwoma ramionami

réwnoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie wykonywania nawrotu.

PIECHOTA Kordian

10

MKP Szczecin

K16 - Plywak dotknat $ciane nieréwnoczesnie dwiema dtonmi przy nawrocie lub na zakonczenie

wyscigu.
KUJAWSKI Bartosz

10

MKP Szczecin

01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem

startu.
DZIARMAGA Wiktor

Z3 - Plywak ukonczyt poszczegdlne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym

stylu.
MILER Mateusz

G7 - Plywak znajdowat sie w pozycji na piersiach po opuszczaniu $ciany nawrotowe;.

OWCZAREK Mikofaj

K15 - Plywak nie dotknat Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakorczenie wyscigu.

SURDYK Dawid

10

10

10

10

MKP Szczecin

MKS CKS-SMS Szczecin

MKS Znicz Koszalin

MKP Szczecin

01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem

startu.
FRONTCZAK Iganacy

10

MKP Szczecin

M4 - Plywak wykonat nierébwnoczesne ruchy ramion.

SLIWINSKI Kacper
FLORCZAK Aleksander
JONIAK Marcel
SLIWINSKI Filip
KARPIK Norbert
KOGUT Wiktor
WASOWICZ Hubert
BANUCH Dorian
CHLYSTA Mateusz
ZEMOJDZIN Mikotaj

. KOLMAN Filip

. WISNIEWSKI Pawe}

. JANIEL-MOCH Tomasz
. KLIM Krystian

. ZGLINICKI Arkadiusz

. PIETKA Joachim

. SWISTAK-ROKOSA Alan
. STEFANIAK Piotr

. PALUSZEK Ignacy

. KUSZ Patryk

. SOCHA Mikotaj

. KOZIEL Piotr

MUCHA Stanistaw

. JAWORSKI Maksym
. KORZENIOWSKI Jakub
. DZIEWIERSKI Dominik

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

MKS CKS-SMS Szczecin
MKS Znicz Koszalin
MKP Szczecin

MKS CKS-SMS Szczecin
MKP Szczecin

MKS Znicz Koszalin
MKS Znicz Koszalin
MKP Szczecin

MKP Szczecin

MKS CKS-SMS Szczecin
MKS CKS-SMS Szczecin
MKS Znicz Koszalin
MKS Znicz Koszalin
MKS Znicz Koszalin
MKS CKS-SMS Szczecin
MKP Szczecin

MKP Szczecin

MKS CKS-SMS Szczecin
MKS Znicz Koszalin
MKP Kotobrzeg

MKS Znicz Koszalin
MKP Szczecin

MKS Znicz Koszalin
MKS Znicz Koszalin
MKS Znicz Koszalin
MKP Szczecin

2:52.06
2:53.38
2:53.82
3:00.55
3:05.26
3:06.93
3:07.69
3:09.61
3:11.05
3:11.63
3:13.31
3:14.68
3:14.80
3:14.96
3:15.53
3:19.42
3:23.69
3:26.46
3:28.08
3:29.83
3:31.26
3:31.50
3:31.97
3:32.48
3:33.60
3:33.63

258
252
250
223
207
201
199
193
188
187
182
178
178
177
176
166
155
149
146
142
139
139
138
137
135
135

36.93
41.56
37.63
39.57
41.09
39.35
44.56
39.32
46.03
44.87
43.38
41.98
43.61
44.58
44.82
44.73
53.26
48.63
53.39
45.99
49.96
48.16
48.65
53.15
50.48
51.99

45.42
44.23
43.69
44.15
48.69
48.94
46.68
51.21
50.60
47.45
49.35
50.15
49.94
50.58
52.19
51.19
52.18
54.66
48.99
57.20
57.56
59.96
56.86
52.86
53.98
56.93

150m

1:06.64
1:03.80
1:03.46

48.30
49.50
56.54
55.75
53.40
57.94
54.29
59.53
51.91
56.59
56.96
1:00.88
57.83
56.82
53.67
55.89
54.35
58.60
1:03.68
59.64
57.93
56.24
1:02.45
1:04.00
58.23
53.54

200m

4478
48.25
49.46

41.41
38.09
35.96
41.08
42.08
40.70
42.16
39.55
42.51
42.72
43.62
41.67
43.42
42.98
44.85
47.61
43.90
4457
42.02
47.00
45.81
47.14
44.01
42.47
50.91
51.17
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 2, Chtopcéw, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
27. KUREK Antoni 11  MKS Znicz Koszalin 3:34.20 134 51.76 56.45 56.28 49.71
28. NADOLNY Antoni 11  MKS Znicz Koszalin 3:35.47 131 50.22 52.81 1:04.43 48.01
29. FIRLEJ Adrian 11  MKP Szczecin 3:37.64 127 44.30 58.36 1:04.18 50.80
30. JABLONSKI Igor 11  MKS Znicz Koszalin 3:44.58 116 54.75 59.83 1:00.54 49.46
31. ZACZEK Wojciech 11  MKP Szczecin 3:47.99 111 54.41 58.29 1:06.49 48.80
32. MANKO Sebastian 11  MKP Szczecin 3:49.86 108 51.04 1:00.13 1:01.67 57.02
33. SPALCZYNSKI Aleksande1l  MKP Szczecin 3:51.01 106 57.30 58.75 1:07.29 47.67
34. NOWAK Nikodem 11  MKS CKS-SMS Szczecin  3:51.23 106 54.69 58.06 1:07.64 50.84
35. PALKA Szymon 11  MKP Szczecin 3:51.52 106 57.18 59.92 1:03.39 51.03
36. GROTOWSKI-DUCHB. 11  MKP Szczecin 3:51.86 105 50.04 1:01.43 1:09.78 50.61
37. BOROWSKI Piotr 11  MKP Szczecin 3:58.56 97 56.75 1:06.26 57.24 58.31
38. CHOMCZYNSKI Jan 11  MKP Szczecin 4:01.96 93 1:01.55 1:02.00 1:01.59 56.82
39. SZCZYPIORSKI Jakub 11  MKP Szczecin 4:40.57 59 1:12.05 1:10.42 1:12.60 1:05.50
DYSKW. GONTARZ Pawet 11  MKS Znicz Koszalin
Z2 - Plywak pokonat jednym stylem wiecej niz 1 dystansu.
DYSKW. TUSK Krzysztof 11 MKS Znicz Koszalin
O1 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem
startu.
DYSKW. KUCHARSKI Marcel 11  MKP Szczecin
K15 - Plywak nie dotknat $ciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakoriczenie wyscigu.
DYSKW. STRZYZEWSKI Wiktor 11  MKP Szczecin
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegélne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym
stylu.
DYSKW. STANKOWSKI Olivier 11 MKP Szczecin
G3 - Ptywak obrdcit sie na piersi (z wyjgtkiem momentu wykonania nawrotu).
DYSKW. WESOLOWSKI Patryk 11 MKP Szczecin
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegélne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym
stylu.
DYSKW. CUPRYCH Jan 11 MKP Szczecin
O1 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem
startu.
PK HUBERT Dominik 09  MKP Kotobrzeg 2:35.34 351 31.31 41.47 45.12 37.44
PK USPENSKI Matsvei 09 MKP Szczecin 2:37.73 335 33.26 40.69 47.02 36.76
Konkurencja 3 Dziewczat, 400m dowolny 11 lat
2022-11-09 - 12:10 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. CHRZANOWSKA Aleksandra 11 MKS CKS-SMS Szczecin 5:3855 329
50m: 38.03 38.03 150m: 2:04.97 44.03 250m:  3:31.90 43.52 350m: 4:59.28 43.12
100m: 1:20.94 42.91 200m: 2:48.38 43.41 300m: 4:16.16 44.26 400m: 5:38.55 39.27
2. ADAMSKA Nika 11  MKP Szczecin 5:39.00 328
50m: 38.61 38.61 150m: 2:04.60 43.59 250m: 3:32.55 44.00 350m: 4:59.48 43.09
100m: 1:21.01 42.40 200m: 2:48.55 43.95 300m: 4:16.39 43.84 400m: 5:39.00 39.52
3. SWIEBODA Julia 11  UKP,Marlin" 5:4258 318
50m: 39.31 39.31 150m: 2:08.75 45.02 250m: 3:37.58 44.46 350m: 5:03.90 42.95
100m: 1:23.73 44.42 200m: 2:53.12 44.37 300m: 4:20.95 43.37 400m: 5:42.58 38.68
4. SIEWIERSKA Paulina 11  MKS Znicz Koszalin 5:45.03 311
50m: 34.95 34.95 150m: 1:59.61 43.34 250m: 3:28.82 45.67 350m: 5:02.19 45.72
100m: 1:16.27 41.32 200m: 2:43.15 43.54 300m: 4:16.47 47.65 400m: 5:45.03 42.84
5. RADOMSKA Antonina 11  MKP Kotobrzeg 5:45.70 309
50m: 41.50 41.50 150m: 2:12.60 46.06 250m:  3:42.90 44.89 350m: 5:09.81 43.48
100m: 1:26.54 45.04 200m: 2:58.01 45.41 300m: 4:26.33 43.43 400m: 5:45.70 35.89
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

6. MALECKA Hanna 11 MKS CKS-SMS Szczecin 5:48.02 303
50m: 40.11 40.11 150m: 2:09.71 45.34 250m: 3:37.55 43.58 350m: 5:03.00 42.09
100m: 1:24.37 44.26 200m: 2:53.97 44.26 300m: 4:20.91 43.36 400m: 5:48.02 45.02

7. PACOCHA Lena 11  MKS CKS-SMS Szczecin 6:0091 272
50m:  39.68  39.68  150m: 2:11.74  46.90  250m: 3:43.36 44.86  350m: 5:15.86  45.91
100m: 1:24.84 4516  200m: 2:5850  46.76  300m: 4:29.95 46.59  400m: 6:00.91  45.05

8. PAWLASZEK Katarzyna 11  MKP Szczecin 6:07.87 257
50m: 40.66 40.66 150m: 2:15.33 48.25 250m:  3:52.20 48.24 350m: 5:24.08 44.59
100m: 1:27.08  46.42  200m: 3:03.96  48.63  300m: 4:39.49  47.29  400m: 6:07.87  43.79

9. BURACZYK Nikola 11  MKP Szczecin 6:08.77 255
50m: 38.83 38.83 150m: 2:12.09 48.19 250m: 3:49.26 48.85 350m: 5:23.30 47.26
100m: 1:23.90 45.07 200m: 3:00.41 48.32 300m: 4:36.04 46.78 400m: 6:08.77 45.47

10. ZGLINICKA Anna 11  MKS CKS-SMS Szczecin 6:10.65 251

50m: 40.84 40.84 150m: 2:14.96 47.77 250m:  3:52.11 48.71 350m: 5:27.28 48.27
100m: 1:27.19 46.35 200m: 3:03.40 48.44 300m: 4:39.01 46.90 400m: 6:10.65 43.37

11. SLUSARCZYK Hanna 11  MKS CKS-SMS Szczecin 6:15.95 240
50m: 41.95 41.95 150m: 2:18.51 48.60 250m: 3:55.37 48.32 350m: 5:29.16 47.39
100m: 1:29.91 47.96 200m: 3:07.05 48.54 300m: 4:41.77 46.40 400m: 6:15.95 46.79

12. OLESHKEVYCH Sofiia 11  MKP Szczecin 6:16.91 239
50m: 42.40 42.40 150m: 2:18.70 47.89 250m: 3:55.49 46.82 350m: 5:31.76 47.59
100m: 1:30.81 48.41 200m: 3:08.67 49.97 300m: 4:44.17 48.68 400m: 6:16.91 45.15

13. KWATYRA Hanna 11 MKP Szczecin 6:18.47 236
50m: 4208  42.08  150m: 2:1571  46.36  250m: 3:51.11  48.43  350m: 5:28.97  49.57
100m: 1:29.35  47.27  200m: 3:02.68  46.97  300m: 4:39.40 4829  400m: 6:18.47  49.50

14. SPRINGER Lea 11 MKP Szczecin 6:24.57 225
50m: 40.68 40.68 150m: 2:18.70 52.70 250m: 3:57.94 53.11 350m: 5:38.97 52.79
100m: 1:26.00 45.32 200m: 3:04.83 46.13 300m: 4:46.18 48.24 400m: 6:24.57 45.60

15. BACZYNSKA Dominika 11  MKP Szczecin 6:27.25 220
50m; 42.70 42.70 150m: 2:20.53 49.66 250m: 3:59.74 49.76 350m: 5:40.00 49.87
100m: 1:30.87 48.17 200m: 3:09.98 49.45 300m: 4:50.13 50.39 400m: 6:27.25 47.25

16. KANCZURSKA Julia 11  MKS Znicz Koszalin 6:30.25 215
50m: 43.25 43.25 150m: 2:23.74 51.16 250m: 4:05.30 50.90 350m: 5:45.85 49.02
100m: 1:32.58 49.33 200m: 3:14.40 50.66 300m: 4:56.83 51.53 400m: 6:30.25 44.40

17. DEBOWIECKA Julia 11  MKS Znicz Koszalin 6:31.58 213
50m: 4208 42.08  150m: 2:21.18  51.08  250m: 4:02.73  50.94  350m: 54563 51.24
100m: 1:30.10  48.02  200m: 3:11.79  50.61  300m: 4:54.39  51.66  400m: 6:31.58  45.95

18. SZAREK Helena 11 MKP Szczecin 6:35.81 206
50m:  42.95  42.95 150m: 2:23.27  51.32  250m: 4:05.60 50.98  350m: 5:48.20  50.33
100m: 1:31.95  49.00 200m: 3:14.62 51.35  300m: 4:57.87 5227  400m: 6:35.81  47.61

19. SNIADY Maja 11  MKP Szczecin 6:36.51 205

50m: 44.79 44.79 150m: 2:25.69 51.34 250m: 4:08.63 51.17 350m: 5:51.78 51.06
100m: 1:34.35 49.56 200m: 3:17.46 51.77 300m: 5:00.72 52.09 400m: 6:36.51 44.73

20. MALATYNSKA Maria 11  MKS Znicz Koszalin 6:37.64 203

50m: 43.69 43.69 150m: 2:26.50 52.75 250m:  4:09.49 52.33 350m: 5:51.95 51.53
100m: 1:33.75 50.06 200m: 3:17.16 50.66 300m: 5:00.42 50.93 400m: 6:37.64 45.69

21. PIOTROWSKA Julia 11  MKS CKS-SMS Szczecin 6:40.09 199
50m: 44.64 44.64 150m: 2:26.56 51.70 250m: 4:10.35 52.00 350m: 5:52.31 50.87
100m: 1:34.86 50.22 200m: 3:18.35 51.79 300m: 5:01.44 51.09 400m: 6:40.09 47.78

22. PALUCH Zofia 11  MKP Szczecin 6:42.67 196
50m: 41.32 41.32 150m: 2:21.05 50.02 250m: 4:02.27 51.16 350m: 5:49.39 53.48
100m: 1:31.03 49.71 200m: 3:11.11 50.06 300m: 4:55.91 53.64 400m: 6:42.67 53.28

23. KIJKO Laura 11 MKS Znicz Koszalin 6:4451 193
50m:  44.39 4439  150m: 2:29.24 5248  250m: 4:14.87 5327  350m: 6:00.26  52.04
100m: 1:36.76 ~ 52.37  200m: 3:21.60  52.36  300m: 5:08.22 53.35  400m: 6:44.51  44.25
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

24. WROBLEWSKA Zuzanna 11 MKS CKS-SMS Szczecin 6:49.77 186
50m: 4454 4454 150m: 2:28.24 52.19  250m: 4:13.16 52.07 350m: 5:59.85 53.36
100m: 1:36.05 51.51 200m: 3:21.09 52.85 300m: 5:06.49 53.33 400m: 6:49.77 49.92

25. GRALAK Liwia 11  MKP Szczecin 6:50.00 185
50m:  40.17  40.17  150m: 2:23.23  54.08  250m: 4:10.48 53.37  350m: 559.28  54.88
100m: 1:29.15 4898  200m: 3:17.11  53.88  300m: 5:04.40 53.92  400m: 6:50.00  50.72

26. PIEKART Klara 11 MKP Szczecin 6:51.16 184
50m: 46.90 46.90 150m: 2:34.97 54.67 250m: 4:24.03 54.38 350m: 6:08.00 51.46
100m: 1:40.30 53.40 200m: 3:29.65 54.68 300m: 5:16.54 52.51 400m: 6:51.16 43.16

27. LOKOCZ Wiktoria 11  MKP Szczecin 6:52.99 181
50m: 45.35 45.35 150m: 2:32.12 54.24 250m: 4:20.75 54.56 350m: 6:04.15 49.82
100m: 1:37.88 52.53 200m: 3:26.19 54.07 300m: 5:14.33 53.58 400m: 6:52.99 48.84

28. KAWINSKA Wiktoria 11  MKP Kotobrzeg 6:55.51 178

50m: 44.94 44.94 150m: 2:31.23 54.43 250m:  4:18.25 52.69 350m: 6:03.75 50.52
100m: 1:36.80 51.86 200m: 3:25.56 54.33 300m: 5:13.23 54.98 400m: 6:55.51 51.76

29. GOSCINIAK Martyna 11  MKP Szczecin 7:00.66 171
50m: 44.72 44.72 150m: 2:31.81 53.95 250m:  4:22.46 56.10 350m: 6:12.01 55.96
100m: 1:37.86  53.14  200m: 3:26.36  54.55  300m: 5:16.05 53.59  400m: 7:00.66  48.65

30. PIATEK Anna 11  MKP Szczecin 7:04.93 166
50m: 43.59 43.59 150m: 2:32.40 55.72 250m: 4:23.80 56.62 350m:
100m: 1:36.68 53.09 200m: 3:27.18 54.78 300m: 6:14.43 1:50.63 400m: 7:04.93

31. ZYCH Kaja 11 MKP Szczecin 7:05.65 165
50m: 4650 46,50  150m: 2:35.14  55.07  250m: 4:24.60 54.43  350m: 6:13.14  54.40
100m: 1:40.07 53,57  200m: 3:30.17  55.03  300m: 5:18.74  54.14  400m: 7:05.65 5251

32. ZABRANIAK Donata 11 MKP Szczecin 7:06.14 165

50m: 45.27 45.27 150m: 2:30.13 52.76 250m: 4:21.05 54.75 350m: 6:15.55 57.88
100m: 1:37.37 52.10 200m: 3:26.30 56.17 300m: 5:17.67 56.62 400m: 7:06.14 50.59

33. ZYGARLOWSKA Weronika 11  MKS CKS-SMS Szczecin 7:08.15 163
50m: 1:00.40 1:00.40 150m: 2:51.77 55.47 250m: 4:38.44 52.50 350m: 6:19.98 49.98
100m: 1:56.30 55.90 200m: 3:45.94 54.17 300m: 5:30.00 51.56 400m: 7:08.15 48.17

34. DABROWSKA Agata 11  MKP Szczecin 7:12.79 157
50m: 47.44 47.44 150m: 2:40.45 56.73 250m: 4:32.85 56.27 350m: 6:20.81

100m: 1:43.72 56.28 200m: 3:36.58 56.13 300m: 400m: 7:12.79 51.98

35. LIZAKOWSKA Amelia 11  MKP Szczecin 7:1481 155

50m: 47.10 47.10 150m: 2:39.26 56.55 250m:  4:32.37 57.40 350m: 6:21.56 54.33
100m: 1:42.71 55.61 200m: 3:34.97 55.71 300m: 5:27.23 54.86 400m: 7:14.81 53.25

36. PIESLAK Hanna 11  MKS Znicz Koszalin 7:15.43 155

50m:; 50.83 50.83 150m: 2:42.40 250m: 350m: 6:28.87 53.57

100m: 200m: 300m: 5:35.30 400m: 7:15.43  46.56

37. FRYDRYCHOWICZ Bianka 11  MKS Znicz Koszalin 7:16.25 154
50m:  48.87  48.87 150m: 2:39.64 55.61  250m: 4:32.67 56.67 350m: 6:24.85

100m: 1:44.03 55.16 200m: 3:36.00 56.36 300m: 400m: 7:16.25 51.40

38. LIPINSKA Katarzyna 11 MKP Szczecin 7:16.75 153

50m: 48.49 48.49 150m: 2:41.35 56.60 250m:  4:33.39 55.51 350m: 6:24.70 56.24
100m: 1:44.75 56.26 200m: 3:37.88 56.53 300m: 5:28.46 55.07 400m: 7:16.75 52.05

39. ANDRUCH Martyna 11  MKP Szczecin 7:22.20 148
50m:  46.30 46.30  150m: 2:39.33 5829  250m: 4:37.16 58.36  350m: 6:30.75  56.87
100m: 1:41.04  54.74  200m: 3:38.80  59.47  300m: 5:33.88 56.72  400m: 7:22.20 51.45

40. BONIECKA Karina 11  MKP Szczecin 7:30.70 139
50m: 48.32 48.32 150m: 2:42.63 58.34 250m: 4:39.07 58.93 350m: 6:36.03 59.43
100m: 1:44.29 55.97 200m: 3:40.14 57.51 300m: 5:36.60 57.53 400m: 7:30.70 54.67

41. MASLANKA Eliza 11 MKP Szczecin 7:37.92 133
50m: 51.62 51.62  150m: 2:48.21  59.29  250m: 4:46.78  58.45  350m: 6:44.83  57.99
100m: 1:48.92  57.30  200m: 3:48.33 1:00.12  300m: 5:46.84 1:00.06  400m: 7:37.92  53.09
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 3, Dziewczat, 400m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

42. LIS Marta 11  MKP Szczecin 7:42.15 129

50m: 50.24 50.24 150m: 2:49.68 59.75 250m: 4:50.62 1:00.71 350m: 6:46.40 57.76

100m: 1:49.93 59.69 200m: 3:49.91 1:00.23 300m: 5:48.64 58.02 400m: 7:42.15 55.75

43. ZDZIEBLOWSKA Weronika 11  MKP Szczecin 8:16.26 104

50m:; 51.02 51.02 150m: 2:58.97 1:04.88 250m: 5:12.43 1:07.36 350m: 7:21.86 1:06.87

100m: 1:54.09 1:03.07 200m: 4:05.07 1:06.10 300m: 6:14.99 1:.02.56 400m: 8:16.26 54.40

44. LYSIAK Zoja 11  MKP Szczecin 8:26.45 98

50m: 54.77 54.77 150m: 3:04.88 250m: 5:18.05 1:05.75 350m: 7:28.15 1:04.18

100m: 200m: 4:12.30 1:07.42 300m: 6:23.97 1:05.92 400m: 8:26.45 58.30

NIE UK. KROLIKIEWICZ Arina 11  MKP Kotobrzeg
NIE UK. LIS Aleksandra 11  MKP Szczecin

PK DOBRZELEWSKA Hanna 10 MKP Szczecin 6:36.91 204

50m: 41.71 41.71 150m: 2:19.90 49.14 250m: 4:02.42 51.06 350m: 5:46.16 51.33

100m: 1:30.76 49.05 200m: 3:11.36 51.46 300m: 4:54.83 52.41 400m: 6:36.91 50.75

PK BORODIN Liubomyra 10 MKP Szczecin 6:50.10 185

50m:; 44.28 44.28 150m: 2:26.67 52.05 250m: 4:10.97 52.39 350m: 5:59.31 53.27

100m: 1:34.62 50.34 200m: 3:18.58 51.91 300m: 5:06.04 55.07 400m: 6:50.10 50.79
Konkurencja 5 Dziewczat, 800m dowolny 12 lat
2022-11-09 - 13:25 Wyniki

Punkty: FINA 2022

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. DUDA Natalia 10 MKP Szczecin 9:3155 589

100m: 1:08.29 1:08.29  300m: 3:35.51 1:13.87  500m: 6:00.22 1:12.94  700m: 8:25.38 1:11.97

200m: 2:21.64 1:13.35 400m: 4:47.28 1:11.77 600m: 7:13.41 1:13.19 800m: 9:31.55 1:06.17

2. SWIETON Antonina 10 MKS Znicz Koszalin 10:37.49 425

100m: 1:13.40 1:13.40 300m: 3:54.52 1:20.61 500m: 6:37.46 1:21.54 700m: 9:20.31 1:21.34

200m: 2:33.91 1:20.51 400m: 5:15.92 1:21.40 600m: 7:58.97 1:21.51 800m: 10:37.49 1:17.18

3. KRUTUL Ada 10 MKS Znicz Koszalin 11:02.54 378

100m: 1:19.33 1:19.33 300m: 4:10.49 1:26.04 500m: 7:01.88 1:25.04 700m: 9:45.94 1:20.14

200m: 2:44.45 1:25.12 400m: 5:36.84 1:26.35 600m: 8:25.80 1:23.92 800m: 11:02.54 1:16.60

4. NOWAK Alicja 10 MKP Szczecin 11:03.97 376

100m: 1:18.62 1:18.62 300m: 4:09.76 1:26.09 500m: 7:00.97 1:26.29 700m: 9:46.83 1:21.03

200m: 2:43.67 1:25.05 400m: 5:34.68 1:24.92 600m: 8:25.80 1:24.83 800m: 11:03.97 1:17.14

5. BARTYZEL Nadia 10 MKP Kotobrzeg 11:21.47 348

100m: 1:19.93 1:19.93 300m: 4:13.13 1:27.10 500m: 7:06.38 1:26.53 700m: 9:59.75 1:26.46

200m: 2:46.03 1:26.10 400m: 5:39.85 1:26.72 600m: 8:33.29 1:26.91 800m: 11:21.47 1:21.72

6. SWIATKIEWICZ Lena 10 MKS Znicz Koszalin 11:29.02 336

100m: 1:18.30 1:18.30 300m: 4:11.00 1:26.79 500m: 7:06.40 1:27.92 700m: 10:03.08 1:28.45

200m: 2:44.21 1:25.91 400m: 5:38.48 1:27.48 600m: 8:34.63 1:28.23 800m: 11:29.02 1:25.94

7. CIESIELSKA Jagoda 10 MKP Szczecin 11:33.81 329

100m: 1:21.01 1:21.01 300m: 4:18.16 1:29.06 500m: 7:15.42 1:28.33 700m: 10:11.23 1:27.60

200m: 2:49.10 1:28.09 400m: 5:47.09 1:28.93 600m: 8:43.63 1:28.21 800m: 11:33.81 1:22.58

8. MACKOJC Aleksandra 10 MKP Kotobrzeg 11:38.98 322

100m: 1:20.64 1:20.64 300m: 4:17.56 1:28.49 500m: 7:16.35 1:28.53 700m: 10:14.32 1:29.07

200m: 2:49.07 1:28.43 400m: 5:47.82 1:30.26 600m: 8:45.25 1:28.90 800m: 11:38.98 1:24.66

9. JANICKA Julita 10 MKS CKS-SMS Szczecin 11:40.94 319

100m: 1:22.46 1:22.46 300m: 4:20.02 1:29.29 500m: 7:19.30 1:29.62 700m: 10:17.24 1:28.98

200m: 2:50.73 1:28.27 400m: 5:49.68 1:29.66 600m: 8:48.26 1:28.96 800m: 11:40.94 1:23.70

10. KAMINSKA Aleksandra 10 MKS CKS-SMS Szczecin 11:51.85 305

100m: 1:24.10 1:24.10 300m: 4:26.20 1:31.20 500m: 7:26.67 1:29.57 700m: 10:23.46 1:27.18

200m: 2:55.00 1:30.90 400m: 5:57.10 1:30.90 600m: 8:56.28 1:29.61 800m: 11:51.85 1:28.39
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 5, Dziewczat, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja

11. OSOS Magdalena
100m: 1:24.79 1:24.79
200m: 2:55.31 1:30.52

12. JASINSKA-DETROIS Zuzanna

100m: 1:22.25 1:22.25 300m:

200m: 2:53.19 1:30.94 400m:
13. KALETA Michalina

100m: 1:24.05 1:24.05 300m:

200m: 2:55.78 1:31.73 400m:
14. KRUK Hanna

100m: 1:22.27 1:22.27 300m:

200m: 2:51.76 1:29.49 400m:
15. ZMURKOW Lilianna

100m: 1:27.76 1:27.76 300m:

200m: 2:59.44 1:31.68 400m:
16. WISNIEWSKA Wiktoria

100m: 1:29.21 1:29.21 300m:

200m: 3:05.16 1:35.95 400m:
17. KASZUBIAK Julia

100m: 1:25.30 1:25.30 300m:

200m: 2:55.08 1:29.78 400m:
18. KLOSOWSKA Zofia

100m: 1:27.58 1:27.58 300m:

200m: 3:03.24 1:35.66 400m:
19. ROGINSKA Maltgorzata

100m: 1:26.99 1:26.99 300m:

200m: 3:01.89 1:34.90 400m:
20. GAPSKA Jagoda

100m: 1:25.85 1:25.85 300m:

200m: 2:58.67 1:32.82 400m:
21. KWIATKOWSKA Karolina

100m: 1:31.40 1:31.40 300m:

200m: 3:07.39 1:35.99 400m:
22. FILIPIUK Wiktoria

100m: 1:27.06 1:27.06 300m:

200m: 3:01.80 1:34.74 400m:
23. GRABARCZYK Maja

100m: 1:30.25 1:30.25 300m:

200m: 3:04.93 1:34.68 400m:
24. BUDZINSKA Zofia

100m: 1:31.64 1:31.64 300m:

200m: 3:10.90 1:39.26 400m:
25. BACZKOWSKA Sara

100m: 1:33.21 1:33.21 300m:

200m: 3:16.53 1:43.32 400m:
26. PRANKE Lena

100m: 1:28.94 1:28.94 300m:

200m: 3:03.12 1:34.18 400m:
27. DUK Paula

100m: 1:23.56 1:23.56 300m:

200m: 3:00.29 1:36.73 400m:

28. WALTER-JASTRZEBSKA Alicja
100m: 1:29.04 1:29.04
200m: 3:09.82 1:40.78

300m:
400m:

4:26.08
5:56.64

4:25.50
5:56.86

4:27.40
6:00.54

4:23.20
5:55.31

4:29.44
6:00.44

4:41.78
6:18.62

4:25.62
5:56.15

4:38.82
6:13.54

4:35.76
6:12.95

4:33.11
6:08.35

4:44.23
6:20.06

4:37.43
6:13.45

4:42.12
6:19.63

4:51.16
6:34.95

5:00.55
6:46.19

4:38.33
6:14.23

4:37.77
6:14.51

300m:
400m:

4:52.45
6:36.14

Rok ur.

10 MKS Znicz Koszalin
1:30.77  500m:
1:30.56 600m:

10 MKP Szczecin
1:32.31  500m:
1:31.36  600m:

10 MKP Kotobrzeg
1:31.62 500m:
1:33.14  600m:

10 UKP ,,Marlin"
1:31.44  500m:
1:32.11 600m:

7:28.64
8:58.89

7:28.35
9:00.24

7:34.57
9:05.58

7:27.79
9:00.05

1:32.00
1:30.25

1:31.49
1:31.89

1:34.03
1:31.01

1:32.48
1:32.26

10 MKS CKS-SMS Szczecin

1:30.00
1:31.00

500m:
600m:

7:33.14 1:32.70
9:04.16 1:31.02

10 MKS CKS-SMS Szczecin

1:36.62 500m:
1:36.84 600m:

10 MKS Znicz Koszalin
1:30.54  500m: 7:26.99
1:30.53 600m: 8:57.35

10 MKS Znicz Koszalin
1:35.58 500m: 7:45.88
1:34.72  600m: 9:17.20

10 MKP Kotobrzeg
1:33.87 500m: 7:49.71
1:37.19  600m: 9:25.96

7:56.35 1:37.73
9:34.59 1:38.24

1:30.84
1:30.36

1:32.34
1:31.32

1:36.76
1:36.25

10 MKS CKS-SMS Szczecin

1:34.44
1:35.24

500m:
600m:

7:43.78 1:35.43
9:19.38 1:35.60

10 MKS CKS-SMS Szczecin

1:36.84
1:35.83

500m:
600m:

7:55.12 1:35.06
9:28.38 1:33.26

10 MKS CKS-SMS Szczecin

1:35.63  500m:
1:36.02  600m:

10 MKS Znicz Koszalin
1:37.19 500m: 7:57.63
1:37.51  600m: 9:33.84

10 MKS Znicz Koszalin
1:40.26  500m: 8:12.81
1:43.79 600m: 9:51.11

10 MKP Szczecin

1:44.02  500m: 8:31.39
1:45.64  600m: 10:17.68
10 MKS Znicz Koszalin
1:35.21 500m: 7:49.69
1:35.90  600m: 9:24.14
10 MKP Szczecin
1:37.48  500m: 7:51.10
1:36.74 600m: 9:26.73
10 UKP ,,Marlin"
1:42.63  500m: 8:18.85
1:43.69  600m: 10:01.42

7:51.03 1:37.58
9:27.47 1:36.44

1:38.00
1:36.21

1:37.86
1:38.30

1:45.20
1:46.29

1:35.46
1:34.45

1:36.59
1:35.63

1:42.71
1:42.57

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

Czas Pkt.

11:52.93 303
10:28.54 1:29.65
11:52.93 1:24.39

11:55.55 300
10:29.73  1:29.49
11:55.55 1:25.82

11:59.33 295
10:37.10 1:31.52
11:59.33 1:22.23

12:01.42 293
10:31.22  1:31.17
12:01.42 1:30.20

12:05.52 288

10:38.23 1:34.07
12:05.52 1:27.29

12:05.86 287
11:12.59 1:38.00
12:05.86  53.27
12:05.88 287
12:05.88

12:0859 284

10:46.78 1:29.58
12:08.59 1:21.81

12:27.06 264

11:00.84 1:34.88
12:27.06 1:26.22

12:28.14 263
10:55.88 1:36.50
12:28.14 1:32.26

12:30.00 261
11:00.42 1:32.04
12:30.00 1:29.58

12:37.24 253
11:01.70 1:34.23
12:37.24 1:35.54

12:40.24 250
11:06.44 1:32.60
12:40.24 1:33.80

12:52.61 238

11:28.58 1:37.47
12:52.61 1:24.03

12:55.88 235

12:02.62 1:44.94
12:55.88 53.26

13:04.80 227
10:48.00 1:23.86
13:04.80 2:16.80

13:05.08 227
11:01.11 1:34.38
13:05.08 2:03.97

13:16.33 218
11:43.47 1:42.05
13:16.33 1:32.86
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 5, Dziewczat, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
29. HEJMAN Magdalena 10 MKS CKS-SMS Szczecin 13:16.39 218
100m: 1:30.96 1:30.96 300m: 4:53.34 1:42.94 500m: 8:17.22 1:41.59 700m: 11:40.11 1:40.86
200m: 3:10.40 1:39.44 400m: 6:35.63 1:42.29 600m: 9:59.25 1:42.03 800m: 13:16.39 1:36.28
30. ZAJLER Amelia 10 MKP Kotobrzeg 13:19.79 215
100m: 1:31.42 1:31.42 300m: 4:54.64 1:41.07 500m: 8:19.94 1:41.92 700m: 11:43.89 1:42.35
200m: 3:13.57 1:42.15 400m: 6:38.02 1:43.38 600m: 10:01.54 1:41.60 800m: 13:19.79 1:35.90
31. SUBOCZ Weronika 10 MKS Znicz Koszalin 13:55.14 189
100m: 1:37.47 1:37.47 300m: 5:09.83 1:47.13 500m: 8:44.15 1:46.66 700m:
200m: 3:22.70 1:45.23 400m: 6:57.49 1:47.66 600m: 11:24.96 2:40.81 800m: 13:55.14
32. ULATOWSKA Oliwia 10 MKS CKS-SMS Szczecin 14:01.65 184
100m: 1:33.66 1:33.66 300m: 5:09.27 1:48.27 500m: 8:46.32 1:48.31 700m: 12:21.14 1:46.50
200m: 3:21.00 1:47.34 400m: 6:58.01 1:48.74 600m: 10:34.64 1:48.32 800m: 14:01.65 1:40.51
33. ADAMCZYK Karolina 10 MKP Szczecin 15:11.50 145
100m: 1:44.07 1:44.07 300m: 5:37.24 1:57.89 500m: 9:33.39 1:57.88 700m: 13:26.34 1:54.73
200m: 3:39.35 1:55.28 400m: 7:35.51 1:58.27 600m: 11:31.61 1:58.22 800m: 15:11.50 1:45.16
34. BRZOZOWSKA Zofia 10 MKP Kotobrzeg 15:28.03 137
100m: 300m: 5:36.52 1:56.73 500m: 9:36.77 2:01.17 700m: 13:40.83 2:00.49
200m: 3:39.79 400m: 7:35.60 1:59.08 600m: 11:40.34 2:03.57 800m: 15:28.03 1:47.20
35. PIEPRZAK Liliana 10 MKP Szczecin 15:28.95 137
100m: 1:35.36 1:35.36 300m: 5:31.19 1:59.10 500m: 9:32.49 2:00.41 700m: 13:36.67 2:00.88
200m: 3:32.09 1:56.73 400m: 7:32.08 2:00.89 600m: 11:35.79 2:03.30 800m: 15:28.95 1:52.28
36. WYSZOMIRSKA Aleksandra 10 MKP Szczecin 15:37.06 133
100m: 1:46.13 1:46.13 300m: 5:4258 1:58.84 500m: 9:44.20 2:02.41 700m: 14:43.78 2:59.86
200m: 3:43.74 1:57.61 400m: 7:41.79 1:59.21 600m: 11:43.92 1:59.72 800m: 15:37.06 53.28
PK MAJSZUTOWICZ Zofia 09 MKP Szczecin 10:43.03 414
100m: 1:15.72 1:15.72 300m: 3:59.86 1:22.05 500m: 6:44.95 1:22.22 700m: 9:27.14 1:20.56
200m: 2:37.81 1:22.09 400m: 5:22.73 1:22.87 600m: 8:06.58 1:21.63 800m: 10:43.03 1:15.89
PK GLUCH Zuzanna 08 MKP Kotobrzeg 10:58.75 385
100m: 1:13.05 1:13.05 300m: 4:02.08 1:24.82 500m: 6:53.81 1:26.15 700m: 9:42.95 1:24.13
200m: 2:37.26 1:24.21 400m: 5:27.66 1:25.58 600m: 8:18.82 1:25.01 800m: 10:58.75 1:15.80
Konkurencja 1 Dziewczat, 200m zmienny 11-12lat
2022-11-09 - 10:45 Wyniki
Punkty: FINA 2022
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
12 lat
1. DUDA Natalia 10 MKP Szczecin 2:30.66 529 31.56 42.58 44.23 32.29
2. KRUTUL Ada 10 MKS Znicz Koszalin 2:39.17 448 33.88 42.84 46.38 36.07
3. SWIETON Antonina 10  MKS Znicz Koszalin 2:40.89 434 34.16 40.50 49.30 36.93
4. NOWAK Alicja 10 MKP Szczecin 2:45.08 402 35.00 45.49 46.91 37.68
5. JANICKA Julita 10 MKS CKS-SMS Szczecin 2:55.11 337 38.72 45.23 52.50 38.66
6. SWIATKIEWICZ Lena 10 MKS Znicz Koszalin 2:59.89 310 40.73 44,99 53.13 41.04
7. KRUK Hanna 10 UKP ,,Marlin" 3:00.15 309 39.08 48.57 53.20 39.30
8. BARTYZEL Nadia 10 MKP Kotobrzeg 3:00.51 307 42.38 46.62 53.02 38.49
9. KAMINSKA Aleksandra 10 MKS CKS-SMS Szczecin 3:03.29 293 38.49 49.49 52.90 42.41
10. KALETA Michalina 10 MKP Kotobrzeg 3:03.98 290 41.56 46.79 55.95 39.68
11. GAPSKA Jagoda 10 MKS CKS-SMS Szczecin 3:04.08 290 42.42 47.43 51.10 43.13
12. OSOS Magdalena 10  MKS Znicz Koszalin 3:04.93 286 41.77 49.23 52.55 41.38
13. MACKOJC Aleksandra 10  MKP Kolobrzeg 3:05.55 283 40.03 48.65 55.08 41.79
14. JASINSKA-DETROIS Z. 10 MKP Szczecin 3:06.13 280 40.25 54.52 50.63 40.73
15. CIESIELSKA Jagoda 10 MKP Szczecin 3:07.12 276 42.29 46.41 57.69 40.73
16. KLOSOWSKA Zofia 10 MKS Znicz Koszalin 3:07.41 274 42.92 49.25 55.99 39.25
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat

Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 1, Dziewczat, 200m zmienny, 12 lat

Pozycja

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

DYSKW.

NIE UK.

11 lat

Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m
KWIATKOWSKA Karolina 10  MKS CKS-SMS Szczecin  3:07.80 273 43.27 51.48 53.95
ROGINSKA Malgorzata 10  MKP Kolobrzeg 3:08.67 269 46.78 47.80 51.64
ZMURKOW Lilianna 10 MKS CKS-SMS Szczecin  3:09.03 267 44.13 52.99 51.83
WALTER-JASTRZEBSKA 10  UKP ,,Marlin" 3:10.06 263 43.43 49.05 51.99
GRABARCZYK Maja 10  MKS Znicz Koszalin 3:10.52 261 42.60 49.23 55.30
FILIPIUK Wiktoria 10 MKS CKS-SMS Szczecin  3:12.62 253 42.07 53.08 55.35
KASZUBIAK Julia 10  MKS Znicz Koszalin 3:13.16 251 43.53 47.33 59.35
BUDZINSKA Zofia 10  MKS Znicz Koszalin 3:17.40 235 45.73 50.19 1:01.35
ZAJLER Amelia 10 MKP Kotobrzeg 3:22.73 217 44.71 53.18 56.95
HEJMAN Magdalena 10 MKS CKS-SMS Szczecin  3:24.13 212 47.60 53.30 57.08
BACZKOWSKA Sara 10 MKP Szczecin 3:24.34 212 44.42 51.57 1:01.17
PIEPRZAK Liliana 10  MKP Szczecin 3:25.03 209 47.72 53.50 52.94
DOBRZELEWSKA Hanna 10  MKP Szczecin 3:27.32 203 47.61 51.83 1:01.20
ULATOWSKA Oliwia 10 MKS CKS-SMS Szczecin  3:29.59 196 47.45 52.40 1:01.86
SUBOCZ Weronika 10  MKS Znicz Koszalin 3:31.50 191 48.57 55.52 1:00.90
BORODIN Liubomyra 10 MKP Szczecin 3:33.29 186 48.09 58.21 1:01.44
ADAMCZYK Karolina 10 MKP Szczecin 3:45.20 158 49.92 58.94 1:02.63
DUK Paula 10 MKP Szczecin

K16 - Plywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakornczenie
wyscigu.

WISNIEWSKA Wiktoria 10 MKS CKS-SMS Szczecin

K16 - Plywak dotknat Sciane nierébwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie
wysScigu.

BRZOZOWSKA Zofia 10 MKP Kotobrzeg

K16 - Plywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakornczenie
wyscigu.

WYSZOMIRSKA A. 10 MKP Szczecin

K16 - Plywak dotknat Sciane nierébwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie
wysScigu.

PRANKE Lena 10  MKS Znicz Koszalin
SWIEBODA Julia 11 UKP ,,Marlin" 2:49.72 370 36.04 46.68
ADAMSKA Nika 11 MKP Szczecin 2:55.14 336 36.76 44.01 54,93
SIEWIERSKA Paulina 11 MKS Znicz Koszalin 2:59.27 314 39.59 47.55 52.02
RADOMSKA Antonina 11  MKP Kotobrzeg 2:59.95 310 39.73 4571 53.25
BURACZYK Nikola 11 MKP Szczecin 3:01.43 303 37.17 46.84 54.66
MALECKA Hanna 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:03.70 291 43.46 47.59 52.16
ZGLINICKA Anna 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:07.14 276 43.93 46.83 53.24
PACOCHA Lena 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:07.95 272 40.99 49.06 56.75
ZYGARLOWSKA Weronikél 1 MKS CKS-SMS Szczecin 3:11.94 255 41.81 50.82 54.51
SLUSARCZYK Hanna 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:15.30 242 46.95 48.03 56.18
. DEBOWIECKA Julia 11 MKS Znicz Koszalin 3:15.92 240 44.04 50.50 53.87
. PAWLASZEK Katarzyna 11 MKP Szczecin 3:17.94 233 44.33 52.04 58.07
BACZYNSKA Dominika 11 MKP Szczecin 3:23.17 215 48.06 52.44 56.52
. SZAREK Helena 11 MKP Szczecin 3:23.53 214 47.49 54.40 55.81
. KANCZURSKA Julia 11 MKS Znicz Koszalin 3:25.39 208 48.33 53.10 58.27
. SPRINGER Lea 11 MKP Szczecin 3:26.07 206 47.51 56.02 59.30
. ZABRANIAK Donata 11 MKP Szczecin 3:27.24 203 42.39 57.40
. OLESHKEVYCH Sofiia 11 MKP Szczecin 3:28.15 200 45.99 51.29 1:02.47
. GOSCINIAK Martyna 11 MKP Szczecin 3:28.25 200 49.11 52.83 56.16
LOKOCZ Wiktoria 11 MKP Szczecin 3:28.96 198 48.15 52.87 58.00
. WROBLEWSKA Zuzanna 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:29.73 196 51.32 52.16 59.08
. KWATYRA Hanna 11 MKP Szczecin 3:31.24 191 45.28 59.15 1:02.18
. PIEKART Klara 11 MKP Szczecin 3:32.25 189 50.87 57.61
. ZYCH Kaja 11 MKP Szczecin 3:32.77 187 52.80 52.52 59.36
. GRALAK Liwia 11 MKP Szczecin 3:34.38 183 49.31 1:01.45 1:00.23
. PALUCH Zofia 11 MKP Szczecin 3:34.78 182 50.65 53.49 1:03.44

200m

39.10
42.45
40.08
45.59
43.39
42.12
42.95
40.13
47.89
46.15
47.18
50.87
46.68
47.88
46.51
45.55
53.71

39.44
40.11
41.26
42.76
40.49
43.14
41.15
44.80
44.14
47.51
43.50
46.15
45.83
45.69
43.24

48.40
50.15
49.94
47.17
44.63

48.09

43.39
47.20
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Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej 11-12 lat
Szczecin, 9-11-2022

Konkurencja 1, Dziewczat, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
27. KIJKO Laura 11 MKS Znicz Koszalin 3:34.80 182 48.37 56.67 1:06.33 43.43
28. PIOTROWSKA Julia 11 MKS CKS-SMS Szczecin  3:35.18 181 52.71 52.64 1:04.43 45.40
29. BONIECKA Karina 11 MKP Szczecin 3:38.66 173 47.03 1:00.18 1:02.02 49.43
30. ANDRUCH Martyna 11 MKP Szczecin 3:39.72 170 46.04 57.63 1:02.42 53.63
31. LIZAKOWSKA Amelia 11 MKP Szczecin 3:39.75 170 50.87 1:01.88
32. FRYDRYCHOWICZ Biankel1l MKS Znicz Koszalin 3:42.07 165 56.18 54.08 1:02.37 49.44
33. DABROWSKA Agata 11 MKP Szczecin 3:44.35 160 49.42 59.60 1:05.28 50.05
34. LIPINSKA Katarzyna 11 MKP Szczecin 3:45.20 158 53.28 57.48 1:04.24 50.20
35. LIS Marta 11 MKP Szczecin 3:58.50 133 55.21 1:01.29 1:08.52 53.48
36. LYSIAK Zoja 11 MKP Szczecin 4:15.44 108 1:02.91 1:08.32 1:07.06 57.15
37. ZDZIEBLOWSKA Weronikill MKP Szczecin 4:20.69 102 2:13.45 1:09.97
38. LIS Aleksandra 11 MKP Szczecin 4:25.97 96 1:05.08 2:23.09

DYSKW. CHRZANOWSKA A. 11 MKS CKS-SMS Szczecin

G4 - Plywak wykonat wiecej niz jedno pociggniecie ramieniem (lub obydwoma ramionami
réwnoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie wykonywania nawrotu.

DYSKW. SNIADY Maja 11  MKP Szczecin
K15 - Plywak nie dotknat Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakoriczenie wyscigu.

DYSKW. MALATYNSKA Maria 11 MKS Znicz Koszalin
M8 - Ptywak wykonat ruchy nog jak do stylu klasycznego - stopy zwrécone na zewnatrz (nie dotyczy
ptywania Masters).

DYSKW. KAWINSKA Wiktoria 11 MKP Kotobrzeg
01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem
startu.
DYSKW. PIATEK Anna 11 MKP Szczecin
K16 - Plywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtonmi przy nawrocie lub na zakonczenie
wyscigu.
DYSKW. PIESLAK Hanna 11 MKS Znicz Koszalin
K15 - Plywak nie dotknat Sciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakorczenie wyscigu.
DYSKW. MASLANKA Eliza 11  MKP Szczecin

K15 - Plywak nie dotknat $ciany dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakoriczenie wyscigu.

DYSKW. KROLIKIEWICZ Arina 11  MKP Kotobrzeg
02 - Plywak nie miat kontaktu ze Sciang podczas nawrotu.

PK MAJSZUTOWICZ Zofia 09  MKP Szczecin 2:48.63 377 37.22 43.67 50.60 37.14
PK GLUCH Zuzanna 08 MKP Kotobrzeg 2:49.60 370 36.60 44.59 51.38 37.03

Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Miejski Klub Plywacki 2022-12-14 18:21 - Strona 15



