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CENTRALNY OSRODEK SPORTU

I RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU
POLSKI W PLYWANIU W PLETWACH

W POD PATRONATEM BURMISTRZA WEADYSLAWOWA
PANA ROMANA KUZEL

REGULAMIN



Cel zawodow:

+ Wylonienie najlepszego klubu w Polsce

+ Wylonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek wszystkich kategorii
wiekowych

+ Promowanie dyscypliny FINSWIMMING - plywania w ptetwach

+ Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy

% Promocja Gminy Wtadystawowo

Termin i miejsce zawodow:
Zawody odbeda sie w dniach 15-16 luty 2025 r. na ptywalni Aquarius COS OPO
Cetniewo we Wladystawowie, ul. Zeromskiego 52

Organizator:
+ UKS Tri-Sea Mewa Wiladystawowo

Organizator zapewnia:

% pomiar czasu elektroniczny i reczny
+ obsluge informatyczna zawodow

% komisje sedziowska

% puchary, medale

Warunki techniczne:
% Plywalnia Aquarius o wymiarach 25,0 x 16,0 i glebokosci 2,2 m
% Temperatura wody: 26 °C-28°C

Zawody wspieraja:

% Burmistrz Miasta Wladyslawowa Pan Roman Kuzel
% Gmina Wiadystawowo

% Centralny Osrodek Sportu Cetniewo

% Polski Zwiazek Pletwonurkowania

Kierownictwo zawodow:

% Mateusz Szurmiej — kierownik tel. 502 665 486
% Andrzej Manczak — sedzia glowny

% Bogdan Jardzioch - obstuga informatyczna

Obowiazujace zasady:

W zawodach moga wzia¢ udzial zawodnicy posiadajacy licencje PZPn , aktualne
badania lekarskie (nie starsze niz 6-miesiecy) do wgladu na odprawie kierownikow
druzyn oraz oswiadczenie RODO (w przypadku osob nieletnich podpisanego przez
opiekuna prawnego).
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Kat. E — 11 lat i mtodsi
Kat. D- 12 - 13 lat
Kat. C- 14 - 15 lat
Kat. B- 16 - 17 lat
Kat. A — 18 lat i starsi
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Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 3 indywidualnych konkurencjach
i jednej sztafecie w bloku - maksymalnie w 4 konkurencjach indywidualnych i 2
sztafetach. Klub moze zglosic dowolng ilosc¢ zawodnikow
w konkurencji indywidualnej. Klub moze wystawi¢ dowolna ilos¢ sztafet w kategorii
junior i OPEN.

W przypadku kategorii wiekowych A, B, C, D listy startowe ustalane beda
wedlug zgloszonych czasow - ostatnia seria z najlepszymi czasami, bez podzialu na
kategorie wiekowe.

W przypadku kategorii wiekowych E listy startowe ustalane bedg wedlug
zgloszonych czasoéw, ostatnia seria z najlepszymi czasami. Starty rozpoczynaja
dziewczyny.

W zawodach rozegrane zostang nastepujace konkurencje indywidualne
kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych:

Kat - A, B, C

50 m, 100 m, 200 m, 400 m BF
50 m AP

50 m, 100 m, 200 m, 400 m SF

Kat-D, E

50 m, 100 m, 200 m, 400 m BF
25 m AP

50 m, 100 m, 200 m, 400 m SF

oraz w konkurencjach zespotowych

- sztafeta OPEN - 4 x 100 m bf kobiet / mezczyzn

- sztafeta OPEN - 4 x 100 m sf kobiet/ mezczyzn

- sztafeta JUNIOR STARSZY — 4 x 100 m bf dziewczat / chlopcow
- sztafeta JUNIOR STARSZY - 4 x 100 m sf dziewczat / chlopcow
- sztafeta JUNIOR - 4 x 50 m bf dziewczat/ chlopcow

- sztafeta JUNIOR - 4 x 50 m pp dziewczat/ chlopcow

Kierownicy ekip maja prawo w ciagu 20 minut od zakonczenia konkurencji
zlozy¢ na piSmie protest na rece kierownika zawodow. Obowiazuje wadium
w wysokosci 200 zt.



Zgloszenie zawodnikow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia
9 lutego 2025 r. (niedziela) na adres email: bojard@poczta.onet.pl
Plik zaproszenie .1xf nalezy pobrac ze strony: www.livetiming.pl

Zgloszenie nalezy przesla¢ w formacie plik.Ixf wygenerowanym w programie:
SPLASH ENTRY EDITOR. Zgloszenie musi zawierac:

- pelng nazwe klubu

- imie nazwisko zawodnika

- pelng date urodzenia

- wykaz konkurencji, do ktorej zawodnik zostal zgloszony wraz z najlepszym czasem
z ostatnich 18 miesiecy.

W zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja:
- indywidualna I Rundy Klubowego Pucharu Polski : oddzielna za kazdy dystans, w
kategorii wiekowej
E, D, C, B, A oraz za sztafety junior, junior starszy i open
- najlepszy zawodnik w kazdej kategorii wiekowej w klasyfikacji generalnej
I Rundy Klubowego Pucharu Polski
- najlepszy klub w klasyfikacji generalnej I Rundy Klubowego Pucharu Polski

Oplata startowa ptatna do dnia 13 lutego 2025 r. w wysokosci 110 zt od
kazdego zgloszonego zawodnika na konto UKS Tri-Sea Mewa Wladystawowo:

Bank Spétdzielczy
02 8348 0003 0000 0006 0150 0001
W tytule przelewu prosimy wpisa¢ nazwe klubu + ilos¢ zawodnikow

Optata klubowa zgodna z regulaminem Klubowego Pucharu Polski 2025
ptatne na konto PZP-n

Postanowienia koncowe

Uczestnicy zawodow biorg w nich udzial na wlasng odpowiedzialnosc¢. Organizator
nie ponosi winy i odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikow zawodow. Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostanag,
omowione na odprawie technicznej w dniu zawodow. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora.

Wszyscy uczestnicy bioracy udzial w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wizerunku do celow zwigzanych z realizacjq zadania,
innych imprez Organizatora oraz do celow marketingowych Organizatora.
Administratorem danych jest Organizator — Fundacja Delfinek Chodziez. Dane
osobowe zawodnikéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
24.05.2018r.poz.1000).



I Runda Klubowego Pucharu Polski w Plywaniu w Pletwach
pod patronatem Burmistrza Wladyslawowa Pana Romana Kuzel

PROGRAM ZAWODOW

15.02.2025r. /sobota/ - I BLOK
godz. 10:30 - odprawa kierownikow ekip - biuro zawodow

godz. 11:00 - 12:00 - rozgrzewka
godz. 12:05 - uroczyste Otwarcie | Rundy Klubowego Pucharu Polski

godz. 12.20 - start do konkurencji 25 m AP — dziewczyny / chlopcy
- start do konkurencji 50 m AP - kobiety /mezczyzni
- start do konkurencji 100 m BF - kobiety / mezczyzni
- start do konkurencji 100 m SF — kobiety /mezczyzni

- start do konkurencji 400 m BF - kobiety / mezczyzn
- start do konkurencji 400 m SF — kobiety /mezczyzni

- start do konkurencji sztafetowej - 4 x 50 m SF JUNIOR

4 x 100 m SF JUNIOR STARSZY
-4 x 100 m SF OPEN

16.02.2025r. /niedziela/ - II BLOK

godz. 08:00 - 09:00 - rozgrzewka
godz. 09:05 - start do konkurencji 50 m BF - kobiety /mezczyzni
- start do konkurencji 50 m SF - kobiety /mezczyzni
- start do konkurencji 200 m BF - kobiety / mezczyzni
- start do konkurencji 200 m SF — kobiety / mezczyzni
- start do konkurencji sztafetowej - 4 x 50 m BF JUNIOR

-4 x 100 m BF JUNIOR STARSZY
-4 x 100 m BF OPEN

godz. 14:00 - uroczyste zakonczenie I Rundy Klubowego Pucharu Polski w

Plywaniu w Pletwach

Zyczymy udanych zawodéw oraz najlepszych wynikéw!



