
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

GRAND PRIX POLSKI W RATOWNICTWIE WODNYM 

 
Żyrardów, 22 marca 2025rok 

 

 

1. TERMIN ZAWODÓW:  22 marca 2025 r. (sobota) 

• Akredytacja  –  700-730   

• Rozgrzewka – 745  - 830 

• Odprawa sędziów/kierowników ekip – 815  

• Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski – 845 

• Rozpoczęcie zawodów  –  godzina 900 

 

2. MIEJSCE ZAWODÓW:  Aqua Żyrardów ul. Rotmistrza Witolda Pileckiego 

25/27, Żyrardów 

3. HONOROWY PATRONAT: 

• Prezydent Miasta Żyrardowa Lucjan Krzysztof Chrzanowski 

 

4. INORMACJE TECHNICZNE:  

• Basen 25 m , 6 torów (zawody rozgrywane będą na 6 torach)  

• Pomiar czasu: elektroniczny 

• Zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ILS oraz postanowieniami Regulaminu 

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2024, który obowiązuje w 2025 roku. 

 

5. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

• Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe  

• Aqua Żyrardów Sp. z. o. o 

• Miasto Żyrardów 

• Żyrardowskie Stowarzyszenie Pływaków i Ratowników 

• Komisja WOPR ds. sportu 

 

 

6. ZASADY FINANSOWANIA:  

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

• Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny 

• Opłata startowa wynosi 100 zł od zawodnika. Wpłaty należy dokonać w  terminie do 

19 marca 2025 r. na konto Żyrardowskiego Powiatowego Wodnego Ochotniczego 

Pogotowia Ratunkowego 96-300 Żyrardów ul. RT. Witolda Pileckiego 25/27  

nr konta : 69 1500 2181 1221 8000 2600 0000 

• Dane do rachunków należy przesłać na adres : 

zyrardowskiepowiatowewopr@gmail.com do 19 marca 2025 

 

 

 

 



7. WYŻYWIENIE: 

Kierownicy oraz trenerzy grup mogą z wcześniejszą rezerwacją zamówić obiad w 

BistroCasaBlanca dla grupy: 

30 zł zupa + drugie danie  

25 zł samo drugie danie  

Do wyboru będą dwie zupy oraz dwa drugie dania. 

Kontakt do restauracji: 452 232 310 

Organizator zapewnia wodę do picia. 

 

8. ZASADY UCZESTNICTWA:  

8.1 W zawodach mogą uczestniczyć drużyny żeńskie i męskie, oraz pojedynczy                                                  

         zawodnicy posiadający licencje.  

8.1.1 Zgłoszenie drużyny/zawodnika następuje poprzez przesłanie odpowiedniego   

         formularza zgłoszeniowego do organizatora zawodów w wyznaczonym terminie.  

8.1.2 Zgłoszenia do zawodów dokonuje Klub sportowy działający w sporcie               

         ratownictwo wodne posiadający ważną licencję klubową, a zawodników z   

         zagranicy jednostka będąca członkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji WOPR.  

8.1.3 Wykaz klubów sportowych uprawnionych do startu w GPP dostępny jest na     

         stronie Zarządu Głównego WOPR. 

8.1.4 Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna –  

         zał. Nr 1 (zgoda znajduje się u opiekuna/trenera i jest okazywana  

         organizatorowi na jego prośbę), osoby pełnoletnie wypełniają załącznik nr  

         2 (zgoda znajduje się u opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi  

         na jego prośbę).  

8.1.5 Podpisana zgoda jest równoznaczna z oświadczeniem o stanie zdrowia  

         umożliwiającym start w zawodach oraz o zapoznaniu się z Regulaminem  

         GPP (dalej również jako: „Regulamin”).  

8.1.6 Sędziowie nie mogą startować w zawodach jako zawodnicy oraz pełnić  

         funkcji kierowników lub kapitanów drużyn.  

8.1.7 W danym roku kalendarzowym w cyklu GPP, zawodnik może reprezentować  

         tylko jedną drużynę.  

8.1.8 Zawodnik może startować i być sklasyfikowany wyłącznie w swojej  

         kategorii wiekowej 

8.2 Podczas zawodów prowadzona będzie indywidualna klasyfikacja w czterech  

      kategoriach   wiekowych:  

8.2.1 W kategorii młodzików 12-13 lat (ukończonych w roku rozgrywania  zawodów -   

          roczniki 2013 -2012)  

8.2.2 W kategorii juniorów młodszych 14-15 lat (ukończonych w roku rozgrywania  

         zawodów - roczniki 2011 i 2010)  

8.2.3 W kategorii juniorów 16-18 lat (ukończonych w roku rozgrywania zawodów - 

roczniki 2009 – 2007) 

8.2.4 W kategorii senior 19 lat i więcej (roczniki 2006 i starsi)  

8.3 W konkurencjach sztafetowych prowadzona będzie klasyfikacja w kategoriach : 

8.3.1 Młodzik-Junior Młodszy (maksymalny wiek uczestnika sztafety to 15 lat  

         ukończone w roku rozgrywania zawodów) 

8.3.2 Open (gdy minimum jeden zawodnik ma 16 lat lub więcej) 

8.4  Zawodnik może wystartować w maksymalnie trzech konkurencjach indywidualnych 



odpowiadających jego kategorii wiekowej oraz sztafecie.  

8.5 Za bezpieczeństwo i ubezpieczenia zawodników w podczas zawodów   

odpowiedzialność ponoszą opiekunowie.  

8.6    Obecność zawodników na otwarciu i zamknięciu GPP jest obowiązkowa. 

 

9. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW należy przesłać w postaci pliku lenex (*lxf) na 

adres: bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181 

• Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia 

(DD/MM/RRRR), nazwę drużyny, dystans, konkurencję oraz najlepszy czas uzyskany 

w ostatnich 12 miesiącach. 

• Termin zgłoszeń upływa  19 marca 2025 r.  

• BRAK MOŻLIWOŚCI ZGŁASZANIA ZAWODNIKÓW DO KONKURENCJI W 

KATEGORIACH WIEKOWYCH, DO KTÓRYCH ZAWODNICY NIE NALEŻĄ!!! 

• Zawodnik może zostać zgłoszony maksymalnie do 3 konkurencji indywidualnych oraz 

sztafet 

 

10. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tory 1 i 6 są torami jednokierunkowymi 

przeznaczonymi również na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach są 

niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów.  

 

11. NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 

1. Trzech najlepszych zawodników w każdej konkurencji GP otrzymuje medale  według 

zajętych miejsc z podziałem na kobiety i mężczyzn oraz z podziałem na kategorie 

wiekowe Senior, Junior, Junior młodszy i Młodzik. 

2. Najlepsi zawodnicy w poszczególnych kategoriach wiekowych z podziałem na kobiety 

i mężczyzn, na podstawie obliczonej punktacji obejmującej wszystkie starty 

indywidualne otrzymają pamiątkowe puchary.  

3. W konkurencjach sztafetowych zostanie wręczony Puchar oraz medale pierwszym 

trzem składom sztafetowym w kategorii kobiet i mężczyzn z podziałem na kategorie 

wiekowe Open i Junior młodszy. 

 

12. PROGRAM ZAWODÓW: 

Kobiety  Mężczyźni 

1 200 m z przeszkodami (S , J) 2 200 m z przeszkodami (S, J) 
3 100 m z przeszkodami (JM, M) 4 100 m z przeszkodami (JM, M) 

5 4x25 m holowanie manekina (O-J, JM-M) 6 4x25 m holowanie manekina (O-J, JM-M) 

7 50m ratowanie manekina (S, J, JM, M) 8 50m ratowanie manekina (S, J, JM, M) 

9 100m ratowanie manekina w płetwach(S, J,JM) 10 100m ratowanie manekina w płetwach(S, J, JM) 

11 50 m ratowanie manekina w płetwach (M) 12 50 m ratowanie manekina w płetwach (M) 

13 100 m super ratownik (S,J, JM) 14 100 m super ratownik (S, J, JM) 

15 100m ratowanie manekina z pasem (S,J, JM) 16 100m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM) 

17 50 m ratowanie manekina z pasem (M) 18 50 m ratowanie manekina z pasem (M) 

19 4x50 m z pasem ratowniczym (O-J, JM-M) 20 4x50m z pasem ratowniczym (O-J, JM-M) 

 

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

komunikatu oraz Regulaminu Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2024 

mailto:bojard@poczta.onet.pl


• Prawo interpretacji Regulaminu Grand Prix w Ratownictwie Wodnym przysługuje 

organizatorom 

• W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu 

WOPR oraz organizator 

• Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo – programowej zawodów. 

• Dekoracje zwycięzców będą się odbywały podczas trwania zawodów. 

• Zgłoszenie do zawodów oznacza akceptację przez rodziców , uczestników zawodów 

oraz trenerów postanowień zawartych w niniejszym komunikacie oraz wyrażenie 

zgodę na nieodpłatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatorów, 

wykorzystywanie zdjęć, filmów na potrzeby zawodów, w tym zamieszczanie 

wyników z danymi osobowymi uczestników zawodów na stronie internetowej 

www.livetiming.pl, a także portalach społecznościowych i w prasie - Zgodnie z art. 13 

ust.1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119) w celu 

promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, 

zdjęć i sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w informatorach 

branżowych 

   

Kontakt z przedstawicielem organizatora : 

Mariusz Rogoziński, Tel. 606 801 595,  

e-mail: zyrardowskipowiatowewopr@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Program zawodów 

1. 200 m z przeszkodami kobiet – serie na czas 

2. 200 m z przeszkodami mężczyzn – serie na czas 

3. 100 m z przeszkodami kobiet – serie na czas 

4. 100 m z przeszkodami mężczyzn – serie na czas 

5. 4x25 m sztafeta holowanie manekina  kobiet –  serie na czas  

6. 4x50 m sztafeta holowanie manekina   mężczyzn – serie na czas 

7. Ceremonia medalowa - 200 m z przeszkodami kobiet 

8. Ceremonia medalowa - 200 m z przeszkodami mężczyzn 

9. Ceremonia medalowa - 100 m z przeszkodami kobiet 

10. Ceremonia medalowa -100 m z przeszkodami mężczyzn 

11. 50m holowanie manekina Kobiet – serie na czas  

12. 50m holowanie manekina Mężczyzn – serie na czas  

13. Ceremonia medalowa - 4x50 m sztafeta holowanie manekina   kobiet 

14. Ceremonia medalowa - 4x50 m sztafeta holowanie manekina   mężczyzn 

15. 100m ratowanie manekina w płetwach kobiet – serie na czas 

16. 100m ratowanie manekina w płetwach mężczyzn – serie na czas 

17. 50m ratowanie manekina w płetwach kobiet – serie na czas 

18. 50m ratowanie manekina w płetwach mężczyzn – serie na czas 

19. Ceremonia medalowa - 50m holowanie manekina kobiet 

20. Ceremonia medalowa - 50m holowanie manekina mężczyzn 

21. Ceremonia medalowa - 100m ratowanie manekina w płetwach kobiet 

22. Ceremonia medalowa - 100m ratowanie manekina w płetwach mężczyzn 

23. 100 m super ratownik kobiet  - serie na czas 

24. 100 m super ratownik mężczyzn  - serie na czas 

25. Ceremonia medalowa - 50m ratowanie manekina w płetwach kobiet 

26. Ceremonia medalowa - 50m ratowanie manekina w płetwach mężczyzn 

27. Ceremonia medalowa – 100 m super ratownik kobiet   

28. Ceremonia medalowa - 100 m super ratownik mężczyzn   

29. 100m ratowanie manekina z pasem kobiet – serie na czas  

30. 100m ratowanie manekina z pasem mężczyzn – serie na czas 

31. 50m ratowanie manekina z pasem kobiet – serie na czas  

32. 50m ratowanie manekina z pasem mężczyzn – serie na czas 

33. 4x50 m sztafeta z pasem ratowniczym kobiet – serie na czas 

34. 4x50 m sztafeta z pasem ratowniczym kobiet – serie na czas  

35. Ceremonia medalowa - 100m ratowanie manekina z pasem kobiet 

36. Ceremonia medalowa - 100m ratowanie manekina z pasem mężczyzn 

37. Ceremonia medalowa - 50m ratowanie manekina z pasem kobiet 

38. Ceremonia medalowa - 50m ratowanie manekina z pasem mężczyzn 

39. Ceremonia pucharowa dla najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach 

wiekowych z podziałem na kobiety i mężczyzn  

40. Zakończenie Grand Prix Polski oraz wręczenie pucharów najlepszym zawodniczkom i 

zawodnikom zawodów w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

 

 

 



Załącznik nr 1 – zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba niepełnoletnia)  

 

Imię i nazwisko uczestnika zawodów  

………………………………………………………………………………………….………

……………………  

Data urodzenia uczestnika zawodów 

…………………………………………………………………………………………………

…..………………...  

Miejsce zamieszkania uczestnika zawodów 

.……………...…………………………………………………………………………………

………………….…  

Imię, nazwisko i numer telefonu prawnego opiekuna osoby niepełnoletniej 

…………………………………………………………………………………………………

……………………  

Jako opiekun prawny wyżej wymienionej osoby niepełnoletniej, wyrażam zgodę na jej udział 

w zawodach sportowych organizowanych przez Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze 

Pogotowie Ratunkowe w dniu 22 marca 2025 roku pod nazwą Grand Prix Polski w 

Ratownictwie Wodnym . Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia wyżej wymienionej 

osoby niepełnoletniej pozwala na wzięcie udziału w tego typu zawodach sportowych oraz że 

startuje ona w nich na moją odpowiedzialność. Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z 

treścią regulaminów zawodów i obiektów, na których one się odbędą i w pełni akceptuję 

zapisy w nich zawarte  

  

                                                                                                        

                                                                         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego) 

 

 

 

Wyrażam zgodę na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych 

Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, które będzie ich 

administratorem. Zgadzam się na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a także na ich 

przetwarzanie zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) w celu 

promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć i 

sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branżowych.  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 – zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba pełnoletnia) 

 

Imię i nazwisko uczestnika zawodów  

………………………………………………………………………………………….………

……………………  

Data urodzenia uczestnika zawodów 

…………………………………………………………………………………………………

…..………………...  

Miejsce zamieszkania uczestnika zawodów 

.……………...…………………………………………………………………………………

………………….…  

Wyrażam zgodę na udział w zawodach sportowych organizowanych przez Żyrardowskie 

Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w dniu 22 marca 2025 pod nazwą 

Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym. Jednocześnie oświadczam, że mój stan zdrowia 

pozwala na wzięcie udziału w tego typu zawodach sportowych oraz że startuje w nich na 

własną odpowiedzialność. Oświadczam, że zapoznałam/zapoznałem się z treścią 

regulaminów zawodów i obiektów, na których one się odbędą i w pełni akceptuję zapisy w 

nich zawarte  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

(data i czytelny podpis)  

 

 

Wyrażam zgodę na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych 

Żyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, które będzie ich 

administratorem. Zgadzam się na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a także na ich 

przetwarzanie zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) w celu 

promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wyników, zdjęć i 

sprawozdań z zawodów w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branżowych.  

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
(data i czytelny podpis) 


