Szczecin

Grand Prix Polski w Sportowym Ratownictwie Wodnym

Szczecin 26 kwietnia 2025r.

. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbeda si¢ 26 kwietnia 2025r. na ptywalni Centrum Ksztatcenia

Sportowego przy ulicy Rydla 49 w Szczecinie.

. Organizator.

Urzad Miasta Szczecin Wydziat Sportu,
Mtodziezowy Klub Sportowy ,,CKS —SMS” Szczecin,
Komisja WOPR ds. Sportu.

. Zasady uczestnictwa.

W zawodach moga uczestniczy¢ druzyny zenskie i meskie, oraz pojedynczy zawodnicy
posiadajacy licencje WOPR

Zgloszenie druzyny/zawodnika nastgpuje poprzez przestanie odpowiedniego
formularza zgloszeniowego do organizatora zawodéw w wyznaczonym terminie [plik

lenex]

Zgloszenia do zawodow dokonuje Klub sportowy dziatajacy w sporcie ratownictwo
wodne, posiadajacy wazng licencje klubowa, a zawodnikow z zagranicy zglasza
jednostka bedaca cztonkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji WOPR.

Wykaz kluboéw sportowych uprawnionych do startu w GPP dostepny jest na stronie
Zarzadu Gléwnego WOPR.

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna — zal. Nr 1
(zgoda znajduje si¢ u opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi na jego
prosbe), osoby pelnoletnie wypelniaja zatacznik nr 2 (zgoda znajduje si¢ u opiekuna/

trenera i jest okazywana organizatorowi na jego prosbg).

Podpisana zgoda jest réwnoznaczna z o$wiadczeniem o stanie zdrowia
umozliwiajacym start w zawodach oraz o zapoznaniu si¢ z Regulaminem GPP (dale;j

rowniez jako: ,,Regulamin™).

W danym roku kalendarzowym w cyklu GPP, zawodnik moze reprezentowac tylko
jedna druzyng.



Zawodnik moze startowaé ,by¢ sklasyfikowany wylacznie w swojej kategorii wickowej

Podczas zawodow prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja w pigciu kategoriach
wiekowych: W kategorii miodzikéw 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodoéw - roczniki 2013-2012),W kategorii juniorow mtodszych 14-15 lat
(ukonczonych w roku rozgrywania zawodow - roczniki 2011 i 2010), W kategorii
junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow - roczniki 2009 —
2007), W kategorii senior 19 lat — 1 wigcej (roczniki 2006 i starsi)

W konkurencjach sztafetowych prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach :
Mtodzik-Junior Mtodszy (maksymalny wiek uczestnika sztafety to 15 lat ukonczone w
roku rozgrywania zawodow), Open (gdy minimum jeden zawodnik ma 16 lat lub

wiecej)

Zawodnik moze wystartowa¢ w maksymalnie trzech konkurencjach indywidualnych
odpowiadajacych jego kategorii wiekowej oraz w wyscigach sztafetowych.

Za bezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikéw w podczas zawodow

odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie.

4. Warunki techniczne.

Ptywalnia 25-metrowa;

6 torow

Gtlebokos¢ 2,20

temperatura wody - 27/28 C,

pomiar czasu — elektroniczny,

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILS oraz postanowieniami Regulaminu
Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym 2024

5. Cel zawodow.

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow ,

Wylonienie najlepszych zawodnikow.

Promocja sportowego ratownictwa wodnego.

Promowanie zasad bezpiecznego ptywania, kapania si¢ i uprawiania sportow
wodnych

6. Zasady finansowania.

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
Uczestnicy przyjezdzaja 1 kwaterujg si¢ na koszt wtasny.
Optata startowa wynosi 100 zt od zawodnika

( woda mineralna dla zawodnikéw, obiad w przerwie
zawodow).

Whtate nalezy dokonaé na konto :

CKS- SMS Szczecin ul.
Rydla 49; 70-783 Szczecin ,

Alior Bank 61 2490 0005 0000 4500 2485 6209 (do 25.04.2025r)

Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres s.juszkiewicz.cks@gmail.com



mailto:s.juszkiewicz.cks@gmail.com

7. Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*1xf) na adres:
bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181
* Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, petng datg
urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwg druzyny, dystans, konkurencje

oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
* Termin zgloszen uptywa 24 kwietnia 2025r.

* BRAK MOZLIWOSCI ZGLASZANIA ZAWODNIKOW DO KONKURENCII W
KATEGORIACH WIEKOWYCH, DO KTORYCH ZAWODNICY NIE NALEZA!!!

® Zawodnik moze zosta¢ zgloszony maksymalnie do 3 konkurencji indywidualnych oraz sztafet

8. Regulamin rozgrzewki:

Tory 11 6 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do
wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba
wykluczenia z zawodow.Opiekun grupy ma obowigzek dopilnowania

zawodnikow podczas rozgrzewki.

9. Nagrody.
® Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji GP

otrzymuje medale wedtug zajetych miejsc z podziatem na kobiety
1 mezczyzn oraz z podzialem na kategorie wiekowe.

* Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych z
podzialem na kobiety i mezczyzn, na podstawie obliczonej
punktacji obejmujacej wszystkie starty indywidualne otrzymaja
pamiagtkowe puchary.

* W konkurencjach sztafetowych zostang wreczone medale
pierwszym trzem sktadom sztafetowym w kategorii kobiet 1
mezczyzn z podzialem na kategorie wiekowe Open i Junior

mtodszy.
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10. Konkurencje.

11

13

15

17

19

Kobiety

100m ratowanie manekina w ptetwach (S, J, IM)

50m ratowanie manekina w pletwach ( M)

50m holowanie manekina (S, J, IM, M)
100m kombinowane (S, J,JM )

4x 50m sztafeta z pasem

200m z przeszkodami (S, J, )

100m z przeszkodami ( JM, M)

4x 50m z przeszkodami

100m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM)

50m ratowanie manekina z pasem (M)

Program zawodow

10

12

14

16

18

20

Megzezyzni

100m ratowanie manekina w ptetwach (S, J, IM,)

50m ratowanie manekina w pletwach ( M)

50m holowanie manekina (S, J, IM, M)

100m kombinowane (S, J,JM )

4x 50m sztafeta z pasem

200m z przeszkodami (, J, )

100m z przeszkodami ( JM, M)

4x 50m z przeszkodami

100m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM)

50m ratowanie manekina z pasem (M)

Dekoracja kobiet i mgzczyzn konkurencji 100m i 50m ratowanie manekina w pletwach.

Dekoracja kobiet 1 megzczyzn konkurencji S0m holowanie manekina , 100m ratowanie

26 kwietnia 2025r
730 rozgrzewka /akredytacja
830 odprawa treneréw i kierownikéw druzyn
900 oficjalne otwarcie Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym
915 I blok zawodéw
* Konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach.
* Konkurencja 50m ratowanie manekina w ptetwach.
* Konkurencja 50m holowanie manekina
* Konkurencja 100 m ratowanie kombinowane.
* Konkurencja sztafeta 4x50m z pasem
kombinowane ,oraz sztafeta 4x50m z pasem. .
1400 przerwa obiadowa
1530 II blok zawodow

Konkurencja 200m z przeszkodami .
Konkurencja 100m z przeszkodami.
Konkurencja 4x50m z przeszkodami

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 200m/100m z przeszkodami.

Konkurencja 100 m ratowanie manekina z pasem.

Konkurencja 50m ratowanie manekina z pasem.
Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m z przeszkodami , oraz 100m 1

50m ratowanie manekina z pasem .



30

19 Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Grand Prix Polski w
Ratownictwie Wodnym
11. Postanowienia koncowe :
* Zgloszenie do zawodoéw jest rownoznaczne z akceptacja postanowien

niniejszego komunikatu oraz Regulaminu GP Polski w Ratownictwie Wodnym
2024r.

Prawo interpretacji Regulaminu GP Polski w Ratownictwie Wodnym
przystuguje organizatorom.

W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji
Sportu WOPR

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej

zawodow.

12. Wyzywienie :
Dla zainteresowanych druzyn istnieje mozliwos¢ wykupienia kolacji i $niadan w CKS Szczecin, kontakt
p.Iwona Szwala 515053079.

Dodatkowe informacje: Stawomir Juszkiewicz 501 846 695 ,
s.juszkiewicz.cks@gmail.com
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