KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY :

58. Letnie Mistrzostwa
Polski w Ratownictwie
Wodnym

Poznan, 24-25 maja 2025

& rve

POZNAN




58 Letnie Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
° 24 — 25.05.2025 r. — Plywalnia Termy Maltanskie, ul. Termalna 1, Poznan.
ORGANIZATOR

o Urzad Miasta Poznan,

. WOPR Wielkopolska,

J Komisja WOPR ds. Sportu,
J WOPR Zarzad Gtowny.

KIEROWNICTWO ZAWODOW

o Naczelnik Zawodow — Damian Jerszynski

ZASADY UCZESTNICTWA

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy wazng legitymacje cztonka
WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie:

a. Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytgcznie w swojej kategorii wiekowe;.

b. Podczas zawoddw prowadzona bedzie klasyfikacja w czterech kategoriach wiekowych z
podziatem na klasyfikacje:

o w kategorii juniorow mtodszych 14-15 lat (ukonczonych w roku rozgrywania

zawodow),
o w kategorii junioréw 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
J w kategorii senior ,
o wyscigi sztafetowe zostang rozegrane w dwoch kategoriach: 1.senior plus junior,

oraz 2. junior mtodszy.

c. Prawo startu majg wytgcznie zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje sportowa. Dopuszcza
sie udziat zawodnikdéw z zagranicy [ zawodnicy nie bedg nagradzani medalami, start wytgcznie
P.K.] bedacych cztonkami federacji ILS.

d. Lista uprawnionych zawodnikéw , podmiotow, klubow sportowych dopuszczonych do startu
w Mistrzostwach Polski w Ratownictwie Wodnym widnigje na stronie Zarzgdu Gtownego
WOPR www.zgwopr.eu w zakfadce sport/kluby sportowe.

WARUNKI TECHNICZNE
o Ptywalnia 50-metrowa,
o 10 toréw (zawody rozgrywane bedg na 8 torach),

o Temperatura wody: 27/28°C,
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Pomiar czasu: elektroniczny,

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2025.

CEL ZAWODOW

Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikow,
Whytonienie najlepszych zawodnikow,

Promocja sportowego ratownictwa wodnego.

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.
Uczestnicy przyjezdzajg na koszt witasny.
Koszty zawodow plus zakwaterowanie i wyzywienie we wiasnych zakresie.

Optata startowa wynosi 255 zt od zawodnika (woda mineralna dla zawodnikow,
pamigtkowy gadzet zawoddw, obiad w sobote w przerwie zawodow)

Termin na dokonanie optaty startowej uptywa 18 maja 2025 r.

Optata startowa optacana jest wytgcznie przelewem na konto WOPR Wielkopolska:
33 1020 4027 0000 1102 1246 8361

Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem
ostatecznego terminu zgtoszen - do godziny 23.59 dnia 18 maja 2025 .

Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres: damian.jerszynski@woprwielkopolska.pl

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Obstuga informatyczna:Bogdan Jardzioch , Tel: 601625181,

Mail: bojard @poczta.onet.pl

Zgtoszenia nalezy przestac w postaci pliku (*Ixf).

Zgtoszenie musi zawierac: imig, nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/
MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w
ostatnich 12 miesigcach;

Termin zgtoszenia uptywa 18 maja 2025 r. (Jezeli klub przekroczy termin zgtoszen,
optata startowa za zawodnika wzrasta do 350,00 zt od zawodnika)

Jesli w zgtoszeniach pojawig sie czasy lepsze od rekorddw Polski, Organizator ma
prawo do zmiany takiego czasu na NT, co skutkuje przesunieciem na koniec listy
zgtoszonych w danej konkurencii.

REGULAMIN ROZGRZEWKI
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o Tory 0i 9 sg torami jednokierunkowymi przeznaczonymi rowniez na skoki do wodly.
Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia
zawodnikow.
NAGRODY
o Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurenciji Mistrzostw otrzymuje medale

wedtug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z podziatem na
kategorie: junioréw mtodszych, junior i senior .

o Trzech najbardziej wszechstronnych zawodnikow w klasyfikacji generalnej
Mistrzostw Polski otrzymuje pamigtkowy puchar lub statuetke wg. sumy zdobytych
punktéw wielobojowych z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz kategorie junior

mtodszy, junior i senior.

o Sztafeta 4x50m mix bedzie juz liczona do klasyfikacji druzynowe;.
KONKURENCJE
KOBIETY MEZCZYZNI
I BLOK
1. | 50m holowanie manekina (s, J, 1m) 2. | 50m holowanie manekina (s, J, 1m)
3. | 4x25m holowanie manekina 4. | 4x25m holowanie manekina
5. |200m Super ratownik (s, ) 6. | 200m Super ratownik (s, )
7. | 4x50m sztafeta z pasem 8. | 4x50m sztafeta z pasem
11 BLOK
9. 1 200m z przeszkodami (s, ) 10. | 200m z przeszkodami s, )
11. | 100m z przeszkodami (M) 12.  100m z przeszkodami (M)
13. | 4x50m z przeszkodami 14. | 4x50m z przeszkodami
15. | Rzut Ling 16. | Rzut Ling
17. | 100m ratowanie manekina w ptetwach | 18. | 100m ratowanie manekina w
(S, J, IM) ptetwach (s, 5, 1m)
11l BLOK
19. | 4x50m Super ratownik 20. | 4x50m Super ratownik
21.  100m kombinowane (s, J,JM) 22. | 100m kombinowane (s, J,)m)
23. J] %))m ratowanie manekina z pasem (s, | 24. J]?:‘))m ratowanie manekina z pasem (s,
25. 4x50m sztafeta mix
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PROGRAM ZAWODOW

24 maja 2025 r.

7:30 rozgrzewka /akredytacja
8:15 odprawa trenerow i kierownikéw druzyn

9:00 oficjalne otwarcie Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym

| blok zawodow - 9:15

Konkurencja 50m holowanie manekina.

Konkurencja sztafeta 4x25m holowanie manekina.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 50m holowanie manekina.

Konkurencja 200m Super ratownik.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x25m holowanie manekina.

Konkurencja sztafeta 4x50m z pasem ratowniczym.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencja 200m super ratownik.
13:00 Przerwa obiadowa

15:00 - 15:50 Rozgrzewka przed Il blokiem

Il blok zawodow - 16:00

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m z pasem ratowniczym.
Konkurencja 200m z przeszkodami.

Konkurencja 100m z przeszkodami.

Konkurencja sztafeta 4x50 z przeszkodami.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 200m i 100m z przeszkodami.
Konkurencja sztafeta rzut ling.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m z przeszkodami.
Konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurenciji rzut ling.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach.

25 maja 2025 r.

8:00 - 8:50 Rozgrzewka lll blok
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11l blok zawodow - 9:00

Konkurencja sztafeta 4x50m Super ratownik.

Konkurencja 100m ratowanie kombinowane.

Konkurencja 100m ratowanie manekina z pasem.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 100m ratowanie kombinowane.
Konkurencja sztafeta 4x50 mix.

Dekoracja kobiet i mezczyzn konkurencji 4x50m Super ratownik, 100m ratowanie
manekina z pasem oraz dekoracja konkurenciji sztafeta 4x50m mix.

13:00 Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski w Ratownictwie

Wodnym.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2025 r.

Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym
przystuguje organizatorom.

W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduije przedstawiciel Komisji
Sportu WOPR

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

Nieuzasadnione niestawienie sie zawodnika na start bedzie skutkowato natozeniem
kary na klub w wysokosci 100 zt od startu.

Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszen zawodnikdw do ninigjszych
zawodow sg zobowigzane do posiadania zgody zawodnikOw na przetwarzanie
danych osobowych w celach zwigzanych z organizacjg zawoddw oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku zawodnikdw w celach informacyjnych, prasowych i
promocyjnych.

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego
regulaminu.

Biuro zawoddw czynne w pomieszczeniu pomiaru czasu podczas trwania
zawodow.

Organizator zwraca szczegolng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych
ciggéw komunikacyjnych

Za pobranie (na caty czas zawodow) i zwrot paskéw do szafek odpowiadajg
kierownicy ekip.



DODATKOWE INFORMACJE
° Prezes WOPR Wielkopolska Damian Jerszynski tel. 500 276 047,
mail: damian.jerszynski@woprwielkopolska.pl

. Dawid Gotszling tel. 534 463 483, mail: dawid.gotszling@woprwielkopolska.pl

Propozycje zakwaterowania :

+ Novotel Poznan Malta ul. Termalna 5, 61-028 Poznan 61 654 31 00 h0525@accor.com 0,2 km

+ PURO Hotel Poznan Stare Miasto ul. Stawna 12, 61-759 Poznan 61 333 10 00 poznan@purohotel.pl 4 km

+ Hotel Kolegiacki ul. Plac Kolegiacki 5, 61-841 Poznan 61 855 05 05 recepcja@hotelkolegiacki.pl 4 km

« City Solei Boutique Hotel ul. Wenecjanska 10, 61-101 Poznan 512 368 818 hotel@citysolei.pl 4,2 km

+ Focus Hotel Poznan ul. Serafitek 4, 61-144 Poznan 44 333 33 33 cdr@focushotels.pl 4,2 km

+ Hotel HP Park Poznan Malta ul. Baraniaka 77, 61-131 Poznan 61 874 11 00 hppoznan@hotelepark.pl 4,3 km

+ B&B Hotel Poznan Old Town plac Wolnosci 16, 61-739 Poznan 61 641 30 50 poznan@hotelbb.com 4,6 km

+ Palazzo Rosso Old Town ul. Gotebia 6, 61-834 Poznan 61 102 26 50 recepcja@palazzo-rosso.pl 5,1 km

+ Hotel Forza ul. Dworska 1, 61-619 Poznan 61 821 36 66 recepcja@nhotelforza.pl 6,6 km

+ Hotel Wioski Italia Boutique Old Town ul. Dolna Wilda 8, 61-552 Poznan 61 833 52 62 info@hotelwloski.pl 7,1 km
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