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TERMIN ZAWODOW: 7 czerwiec 2025 (sobota) &
Rozgrzewka - 8%° - 9%°

~
Odprawa treneréw i kierownikéw ekip —9% 6

Uroczyste gtwarcie Mistrzostw Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych
Rozpoczecie zawodéw - godzina 10%

Z zawodow bedz pfowadzona transmigja LIVE

MIEJSCE ZAWODOW: Park Wodny ,,Aquariuu&
Witosa 3, 07 - 410 Ostroteka

HONOROWY PATRONAT:
Prezydent Miasta Ostroteka Pawet Niewiadomski

¢
INFORMACIE TECHNICZNE: . (
Basen 25 m , 8 toréw(::wody rozgrywane hedag

t rzeznaczone dla
i

P
Pomiar czasu: elektroniczny t ‘ 'f

6

stugi technicznej)

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami I
Regulaminu Mistrzostw Polski Mtodzikdw i
Ratownictwie Wodnym 2025

{
ORGANIZATOR ZAWODOW:
Wodne Ochotnicze f,"ogotow Ratunkowe ,WOP
Urzad Marsza’rkov&ski Wojewodztwa Mazowiegkieg f
Miasto Ostroteka » ?

Miejiﬁi Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrotece \\

UKS ,Piatka” Ostrateka { |
Komisja WOPR ds. sportu" \ _
Powiat Ostrotecki K )

Y ) | \

CEL ZAWODOW :

Podniesieni lenia zawodnikow

oziomu wysz
Wytonienie n'_ "I-eﬁszych zawodnikow O"
Promocja sportowego ratownictwa wodnego o \ ._
SPromowanie zasad bezpiecznego ptywania, kgpania sie i uprawiania sporto A

O

wodnych

\ |
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8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

8.2

U

ZASADY FINANSOWANIA.: \
Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny

Opfata startowa wy'fiosi 120 zt od zawodnika. W opfacie obiad i koszulka
okolicznosciowa dla zawodnikow.

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie do& czerwca 2025 r. na konto Wodn
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ,WOPR-0OS"” w Ostril e, 07-410
Ostroteka ul. Bohateréw Warszawy 31A/41 '

nr konta : 84 1240 1691 1111 0011 3339 4990 ' /

Dane do rachunkdéw nalezy przesta¢ na adres : & )

dariuszmalkowski.wopr@gmail.com do 3 czerwca 2025

i- &
ZASADY UCZESTNICTWA:

W ! awoddfh gogq uczestnlciyc druzyny zenskie Neskle
zawodnicy posiadajacy licencje. 1 f

Zgtoszenie druzyny/zawodnika nastepuje poprzez przestanie odpowiedni
formularza zgtoszeniowego dr{ organizatora zawodéw/w w
Zgtoszenia do zawoddw dokonuje Klub sportowy dzia

ratownictwo wodne posiadajacy .waan licencje klubowag,

ceptaciji
ch do startu w MP dostepny
stronie Zarzadu G+ownegoMOPR :ff ' (( .
Osoby niepetnoletnie musza posiadac pisem zgod%rawnego opiekuna -

zagranicy jednostka bedaca cztonkie ILS, po uzyskaniu |
Wykaz klubéw sportowych uprawnloﬁ

zat. Nr 1 (zgoFa znajduje sie u opiekuna/trenera i jest okazywana
organizatorowi na jego prosbe). {

‘l ’
Podpisana zgoda jest réwnoznaczna z oéwiadczeniem o stanie . rowia(r

umaogzliwiajagcym start w zawodach c_\raz 0 zapoznaniu sie z Regulaminem

MP (dalej rowniez jako: ,Regulamin”)
Sc—;‘dziowiél nie mogq startowaé w zaviiodach jako za&bdnicy oraz anié
funkcji kierownikow &I kapitandw druzyn.

ym roku kalellmgrzowym w MP, zawodnik moze reprezentowac
tyIkc&ednq druzyne. 6 \
Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytgcznie w swojej
kategori'i wiekowej
Podaas zawoddw prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna“w czterech
kate

riach wiekowych z podziatem na klasyfikacje: \ GO



8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.3

8.4

8.5

10.

11.

W kategorii mtodzikéw miodszych 9 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow - rocznik 2016) .

W kategorii mtodzikdw miodszych 10 lat (ukonczonych w roku _rozgrywania
zawodow - rocznik 2015) ,
W kategorii m+q62|kow mtodszych 11 lat (ukonczonych w roku rozgr e
zawoddw - rocznik 2014)

W kategorii mtodzikéw 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywanla
zawoddw - roczniki 2013 i 2012)

Zawodnik moze wystartowaé we wszystkich konku Jach indywidu
odpowiadajacych jego kategorii wiekowej oraz sztafecie. /

Za Dbezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikéw w podczixs_, aw
odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie.

Obecnos¢ zawodnikédw na otwarciu i zamknieciu MP jest&bo

ELOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przestac w&osmei
res: i]%g@noczta onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181

Zgtoszenie musi zawierac: imie i naZW|skp zawodnlkaf pethg

(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najl

uzyskany w ostatnich 12 m{esia;ach.

Termin zg+os.zer'1 up,’rywa 3 czerwca 2025 r. p r.

BRAK  MOZLIWOSCI ZGL@SZANIA ZAWODNIKO KURENC] e V"’

INDYWIDUALNYCH W KATEGORI "WIEKOWYCH, DO KTORY. WORNICY %

NIE NALEZA!!! ‘ | o\

W WYSCIGACH SZTAFE{‘OWYCH ISTNIEJE MOZLI

Z ROZNYCH KATEGOBII WIEKOWYCH. ZAKWZFIKOWANIU SZTAF

DANE] KATQEGORII DECYDUJE WIEK NAJS ARSZEGO-ZAWODNIKA WODNI

KTORY RAZ WYSTARTOWAL W SZTAFECIE W DANB‘J KATEGORII WIEKOWEJ N ’

MOZE W TRAKCIE ZAWODOW JEJ ZMIENIC ! ‘0 ' w
\

\
\J

luczenia z zawodow. 3 \

O

’

REGULAMIN ROZGRZEWKI: \Tory 1 i 8 sgq torami Jednokler::xowy
przéznaczonymi réwniez na skokro wody. Sk&do wody w Knych jscach

sq medopuszczaln% od grozbg w

p
A
NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski Mtodzikéw |q ikéw
Mtodszych w Ratownictwie Wodnym 2025

Podczas MP przyznawane sq medale za trzy pierwsze miejsca w kazdej kate 0
wiekowej w konkurencjach indywidualnych i trzem najlepszym zespotom w

k kurenCJach sztafetowych w poszczegdlnych kategorlacﬁ wiekowych.

*- Qg


mailto:bojard@poczta.onet.pl
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Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji indywidualnych oraz wyscigéw
sztafetowych, zostang uznani Indywidualnymi Mistrzami Polski w danej
konkurencji i kategorii wiekowej.

o W klasyfikacji generalnej na najwszechstronniejszego zawodnika zos%nie
wyroznionych trzech pierwszych zawodnikéw, ktorzy zajmg najwyzsze miejsca &
w punktacji generalnej MP, w kategorii dziewczat i chtopcow z podziatem na
kategorie wiekowe. |

o W klasyfikacji generalnej zostang wyrdznionewtrzy pierwsze druzyny zenskie i
meskie, ktoére zajma najwyzsze miejsca w punktacji generalnej MP, w kategorii
dziewczat jak i chtopcow.

12.PROGRAM ZAWODOW:
Kobiety Mezczyzni

4x12,5 m sztafeta holowanie manekina (Mtodzik) 2 4x12,5 m sztafeta holowanie manekina (Mtodzik)

50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) 4 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) )

50m ratowanie manekina (Mtodzik) 6 50m ratowanie manekina (Mtodzik) & ’
50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11) 8 50m ratowanie manekina w ptetwach

50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik) 10 50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik)

sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)
sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11)

50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11) 14 50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11)

50 m super ratownik (Mtodzik) 16 50 m super ratownik (Mfodzik)

50 m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) 18 50 m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11)

50 m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik) 20 50 m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik) /
sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10) '

Sztafeta 4x25 z pasem (Mftodzik) 23  Sztafeta 4x25 z pasem (M+od2|k)

4 @RV
7 czerwca 2025 r. %

Rozgrzewka - 830 - 93¢

Odprawa treneréw i kierownikéw ekip —9% mo
o Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski Mtodzikdw i dzikéw Mtodszych =10 {
o Rozpoczecie zawoddéw - godzina 10 51

I blok zawodéw /

o sztafeta 4x 12,5m holowanie manekina (Mtodzik dmewczajci '/

o sztafeta 4x 12,5m holowanie manekina (Mtodzik chtopcow

o 50m ratowanie manekln% (MM11 dziewczat)

o 50m ratowanie manekina (MM10 dziewczat) \ . J

o 50m ratowanie manekina (MM9 dziewczat) { \ e '
o Dekoracja dziewczat i chlopcow sztafeta 4x 12,5m holowanie manekina (Mtodzi 2 { &_
o 50m ratowani@€ manekina (MM11 chtopcow) \

. 50m ratowanielmanekina (MM10 chtopcéw) \

o 50m ratowanie'manekina (MM9 chtopcéw) )

o 50m ratowanie manekina (Mtodzik dziewczat) \ \

o Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)

o 50m ratowanie manekina (Mtodzik chtopcdéw)

o Dekoracja chlopcow 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11) Q i
o 50m ratowanieimanekina w ptetwach (MM11 dziewczat)

o 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM10 dziewczat)

o 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9 dziewczat)

o Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (Mtodzik)

o 50m ratowanie.manekina w ptetwach (MM11 chtopcéw)

o 50m ratowanie‘ anekina w ptetwach (MM10 chtopcéw) *.

£C



. 50m ratowanie manekina z pasem (MM10 fchfopcow ?

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9 chtopcow)

Dekoracja chlopcéw 50m ratowanie manekina (Mlodzik)

50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11)
Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11) Q
50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik chtopcow) l
sztafeta 4x 25m z pasem mix (MM 9) '

sztafeta 4x 25m holowanie manekina mix (MM 11) ‘
-

|

13*° przerwa obiadowa

15 II blok zawodéw

Dekoracja sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)
Dekoracja sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik)

50m super ratownik (MM11 dziewczat) p
50m super ratownik (MM10 dziewczat) i
50m super ratownik (MM9 dziewczat)

50m super ratox\:‘pik (MM 1 ghtopecdw) A
50m super ratownik (MM10 chtopcéw)

50m super ratownik (MM9 chtopcéw) |
50m super ratownik (Mtodzik dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MM9/MM10/MM11)
50m super ratownik (Mtodzik chtopcéw) !

Dekoracja chtopcéw 50m super ratownik (MM9/MM10/MM11)
50m ratowanie manekina z pasem (MM11 dziewczat)

50m ratowanie manekina z pasem (MM10 dziewczat)

50m ratowanie manekina z pasem (MM9 dziewczat) &
Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MLODZIK)

50m ratowanie manekina z pasem (MM11 chiopcéow) |

50m ratowanie manekina z pasem (MM9 chtopcéw)
Dekoracja chtopcow 50m super ratownik (Mtodzik)

50m ratowanie manekina z pasem (M%od'zik dziewczat) '5 d
Dekoracja dziewczat 50m ra'towanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) _:'
Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) \ J/'

50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik chtopcéw) o
sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10) ' - {
Sztafeta 4x25m z'pasem (Mtodzik dziewczat) \

Sztafeta 4x25m z pasem (Mtodzik chtopcéw)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik) .

Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik) \
Dekoracja sztafeta 4x25m ratownikmix (MM 10)

Dekoracja dziewczat sztafeta 4x25t z pasem (Milodzik)

Dekoracja chtopcéw sztafeta 4x25m Z'pasem (Mtodzik)

183° Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Letnich Mistrzostw Polski
Miodzikow i Mlodzikow Mtodszych
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13.POSTANOWIENIA KONCOWE: (
Zgtoszenie do zawodow jest rdéwnoznaczne z akceptacjq postanowien
niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski Mtodzikow i
Mtodzikéw Mtodszych w Ratownictwie Wodnym 2025. 6 '
Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje organizatorom.
W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji
Sportu WOPR oraz organizator.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoé&i za rzeczy zagubione, jak rown
szkody i wypadki.
Dekoracje zwyciezcOw bedq sie odbywaty podczas trwania za\{o‘c')w.
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo { programowej
zawodow. & |
Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez rodzicow , uczestnikow
zawodow oraz trenerdéw postanowien zawartych w niniejszym komunikacie araz
wyrazenie zgode na nieodptatne przetwarzanie danych osob na potrzeby /
organizatoréow, wykorzystywanie zdje¢, filméw na patrzeby$za 5
zamieszezanie wynikéw z danymi osobowymi uczestnikéw (
internétowej www.livetiming.pl, a takze portalach spo+e&(noziiow h i w. prasie
- Zgodnie z a}(t. %3 ust.1i 2 Rozéorzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochronyfoséb fi
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodne
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolr&e
ochronie danych) (Dz.Urz.UE.LINR 119) w celu promocji 4 u
sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw,\z
zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informa

|

i
|

Kontakt z przedstawicielem organizatora :
Dariusz Matkowski, Tel. 604 993 280, e-mail: dariuszmalkowskKi. v&o’pp@g

Propozycja noclegéw :

~INTER” - hotel i restauracja ul. Partyzantow 1 07-410 Ost%o’reka tel.: 29 769 10 12
kom. 725-350-050 e-mail: recepcja@interhotel.pl http://www.interhotel.pl/

~NAD NARWIA” - hotel i restauracja ul. Wioslarska 2 07-410 Ostroteka tel. 297607169
kom. 509- 657 604 e-mail: info@nadnarwia. con{n .pl http://www.nadnarwia. COK
,KORON {OTEL” ul. Nowowiejska, 07-415 Kruki, k/Ostrofeki tel./fax 29 764 70 0
wew.10 rezerwacja e-mail: rezerwaCJa@ko_\ona hotel.pl
http://www.korona-hotel.pl/rezerwacja.html =

Hotelik OSTROLEKA ul. Bernardynska 3, 07-410 Ostroteka

tel. 29 764-89-95, kom. 604-514-575 http://wvlv(v.hotelikostrolek .pl \
Pensjonat WIOLETTA ul. Rolna 31 07-410 Ostrot

tel.: 29 760 53 51, fax: 29 760,53 51 e-mail: biuro@pensjonatwioletta.pl
http://www.pensjonatwiolett‘sa.q

Zajazd BOROWIK todziska 1A k/Ostroteki 07-402 Lelis, tel./fax 29 760 52 31

tel. 603 532 308, 722 397 387 e-mail: borowik.oka@wp.eu http://www.borowik.net.pl

Elba Hotel Aleja Wojska Polskiego 30 07-401 Ostroteka \ ) N
Recepcja czynna catodobowo + 48 (29) 769 10 99 email: recepcja@elbahotel.pl
Pensjonat Sala Bankietowa "Arkadia" ul. Krélewska 3, 07-415 Kordowo tel. 502 762 177

L VRS .



Zatgcznik nr 1 - zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba niepetnoletnia)

Imie i nazwisko uczestnika zawodow

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej
udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe ,WOPR-0S” w Ostrotece w dniu 7 czerwca 2025 roku pod nazwa Letnie
Mistrzostwa Polski Mtodzikow i Miodzikdw Miodszych w Ratownictwie Wodnym
Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej
pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje ona w
nich na mojg odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig
regulaminéw zawoddw i obiektéw, na ktoérych one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy
w nich zawarte

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie
danych Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ,WOPR-0OS” w Ostrotece, 07-
410 Ostroteka ul. Bohateréw Warszawy 31A/41, ktére bedzie ich administratorem.
Zgadzam sie na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich
przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania sportu oraz
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawodéw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)



