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OGOLNE WARUNKI ROZGRYWANIA KONKURENCJI

1. W strefie rozgrywania konkurencji mogq przebywac jedynie zawodnicy i sedziowie oraz osoby
ktére uzyskaty zgode Sedziego Gtownego. Zawodnicy i sedziowie muszg opusci¢ wyznaczony
obszar, gdy nie biorg udziatu w zawodach ani nie petnig obowigzkdw.

2. Uzywanie tap-6w do celdw profilaktycznych, medycznych, terapeutycznych Ilub
kinezjologicznych jest dozwolone wedtug uznania Sedziego Gtéwnego, o ile nie zapewnia to
przewagi konkurencyjnej (nie poprawia przyczepnosci, chwytu lub napedu)

Uwaga: Powyzsze oznacza, ze na ogot stosowanie tap-ow moze by¢ dopuszczalne. Nie dotyczy to
jednak ich uzywania na palcach (dwa lub wiecej ze soba sklejonych palcéw), poniewaz
mogg one pomoc w ptywaniu i / lub chwyceniu manekina: i - na jednym palcu, jesli
poprawia chwytanie manekina lub sprzetu.

3. We wszystkich konkurencjach zawodnicy i ich sprzet muszg pozosta¢ na wyznaczonym torze
przez caty wyscig; zawodnicy powinni pozosta¢ w wodzie na swoich torach, dopdki sedzia nie da
sygnatu na opuszczenie niecki ptywalni. Zawodnicy muszg wyjs$¢ z boku basenu, niedozwolone
jest wychodzenie przez platforme startowa.

4. Nie podlega zaskarzeniu w drodze protestu przebieg procedury startowej.

5. Sedzia Gtéwny moze zezwoli¢ na powtdrzenie wyscigu z powodu uszkodzenia sprzetu. Czas
uzyskany w powtdrzonym wyscigu jest czasem oficjalnym.

PROCEDURA STARTOWA

Seria krétkich gwizdkéw sygnalizuje koniecznos$¢ przygotowania sie do startu zawodnikéw
znajdujacych sie na platformie startowej lub w miejscu startu okreslonego w opisie danej
konkurencji. Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) Sedziego Gtéwnego lub osoby przezen
nominowanej, zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w
opisie konkurencji. Sedzia Gtowny (lub osoba nominowana) daje znak Starterowi do wydania
komendy i sygnatu startu. Na komende Startera: ,NA MIEJSCA” zawodnicy niezwiocznie
przyjmujg pozycje startowg, gdy wszyscy znieruchomiejg Starter daje dzwiekowy sygnat do
startu.
Przedwczesny start zawodnika (falstart) jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig
nie zostaje zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakorczeniu
wyscigu (reguta jednego startu). Jezeli Sedzia Gtéwny lub Starter (lub osoba nominowana)
zadecyduja, ze nastgpit falstart techniczny, odgwizdzg go, po czym procedura startowa zostanie
powtdrzona. Jezeli z powodu btedu sedziego nastgpi btad zawodnika, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.
Uwaga: Elektroniczny pomiar czasu bedzie wykorzystywany do okreslenia zwyciezcy. Wszystkie
miejsca i czasy zawodnikéw odnosic sie bedg do kazdego toru. Wyniki bedq rejestrowane
z doktadnoscig do 1/100 sekundy. Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze
przeszkadzaé zawodnikom w starcie ani nawrotach. Miejsca i czas uzyskane w ten sposoéb
beda miaty pierwszenstwo przed decyzjami sedziow. W przypadku awarii systemu
elektronicznego lub w przypadku zauwazenia wady tego systemu, a takze, gdy zawodnik
nie uruchomit systemu, za wigzace uwaza sie decyzje sedziéw i czas mierzony stoperami
recznymi. Sprzet wykorzystywany do pomiaru czasu jest zgodny z uzywanymi przez
World Aquatics. Dodatkowo do elektronicznego pomiaru czasu przewidziany jest co
najmniej jeden sedzia mierzgcy czas na tor. Stopery sq wtgczane sq na sygnat startowy
i zatrzymywane, gdy zawodnik dotknie (w sposdb widoczny dla sedziego) Sciany
koricowej. Jesli czas mierzony jest przez dwdch sedziéw, srednia z tych dwdch czaséw
bedzie stanowi¢ wynik uzyskany przez zawodnika. Jezeli jeden z dwdéch stoperdow nie
zadziata, za oficjalny czas przyjmuje sie czas zmierzony przez drugi dziatajgcy stoper.



Przyznawanie miejsc - kolejnos¢ zawodnikow wyznaczona jest na podstawie czasow zmierzonych
przez: pomiar automatyczny, jezeli ten nie zadziata prawidtowo to poprzez czas pétautomatyczny,
jezeli i ten nie zadziata prawidtowo to na podstawie czasu zmierzonego recznie przez sedziego
mierzgcego czas.

Sedzia Gtéwny zawoddw moze réwniez ustanowi¢ sedzidow celowniczych. Jezeli kolejnos¢ miejsc
zawodnikow, ktorzy ukonczyli konkurencje wskazana przez sedzidéw celowniczych nie bedzie
zgodna z wynikami zmierzonymi przez sedziéw mierzacych czas, kolejno$¢ miejsc w danym
wyscigu zostanie ustalona na podstawie wskazan sedziow celowniczych. Wéwczas zawodnikom
przyznaje sie ten sam czas, ktory uzyskuje sie przez dodanie obydwu czaséw do siebie i
podzieleniu przez dwa. Procedure te stosuje sie tylko w przypadku nie zadziatania pomiaru
automatycznego i pétautomatycznego.

START Z WODY

Gdy wszyscy zawodnicy zajma pozycje startowe, Starter wydaje komende ,,NA MIEJSCA”. Gdy
wszyscy zawodnicy znieruchomiejg, Starter daje dzwiekowy sygnat do startu.

PRZEDWCZESNY START/FALSTART

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy wystartujg (tj. rozpoczna ruch startowy) przed sygnatem startowym
zostang zdyskwalifikowani. Jezeli sygnat startowy zabrzmi przed ogtoszeniem dyskwalifikacji,
wyscig bedzie kontynuowany, a zawodnik (zawodnicy) zostang zdyskwalifikowani po zakonczeniu
wyscigu.

ZASADY HOLOWANIA I ZABEZPIECZANIA MANEKINOW

1. Wynurzenie z manekinem

> Zawodnicy moggq odbic¢ sie od dna basenu podczas podbierania manekina.

» Zawodnicy muszga: ztamac tafle wody, ustawi¢ manekina w prawidlowej pozycji do
holowania, gdy czubek glowy manekina mija linie 5 m lub 10 m, nie zanurzac sie ponownie
po wyptynieciu na powierzchnie

» Zawodnik musi ztamac lustro wody, trzymajac manekina przynajmniej jedng reka przed
wyznaczong linig 5 m/10 m.

> Manekin musi by¢ holowany z gtowg zwrdcong w kierunku ptyniecia.

> Zawodnik nie moze ptywac¢ pod woda, poza wyznaczonymi strefami 5 m/10 m i musi
pozostac na powierzchni z manekinem przez caty wyscig.

» Technika holowania oceniana jest tylko wtedy, gdy czubek glowy manekina mija
odpowiednig linie 5 m/10 m.

» Oceniajac technike holowania, zawodnik i manekin sg traktowani jako jedna jednostka.
Ocenianie koncentruje sie na dziataniach zawodnikéw, ich technice holowania i pozycji
manekin. Woda przeptywajaca nad manekinem nie jest kryterium oceny.

2. Holowanie manekina

» Zaktada sig, ze manekin (jako ofiara) nie oddycha. Woda na jego twarzy nie jest kryterium
oceny.

» Zawodnicy muszg holowaé manekina w taki sposéb, aby przynajmniej jedng rekg zawsze
pozostawac w kontakcie z manekin.

> Manekina nie mozna ,pchad” - pchniecie definiuje sie, gdy glowa manekina znajduje sie
przed gtowa zawodnika.

> Manekina nie wolno trzymac¢ za korki uszczelniajgce.

» Zawodnik i manekin sg uwazani za jedng jednostke i muszg pozostaé na powierzchni.



» Kryteria oceny manekina obowigzujg tylko wtedy, gdy czubek gtowy manekina przekracza
linie 5 m lub 10 m.
> W 5-metrowej strefie startowej lub w strefie zmian w wyscigach sztafetowych technika
holowania manekina nie jest oceniana, jednak zawodnicy muszg utrzymywac przez caty
czas kontakt, co najmniej jedng rekg z manekinem, w tym podczas jego przekazywania.
3. Holowanie manekina z pasem

» W przypadku holowania manekina zaktada sie, ze manekin (jako ofiara) oddycha.

> Przed holowaniem zawodnicy musza poprawnie zabezpieczy¢ manekina w strefie 10 m.
~Prawidtowo” oznacza, ze pas ratunkowy jest zapiety wokot ciata i pod dwoma ramionami
manekina oraz przypiety do O-ringu.

> Podczas zabezpieczania manekina pasem zawodnicy mogg sta¢ na dnie basenu.

» Zawodnicy mogg powroci¢ do 10-metrowej zmiany strefy, aby zabezpieczy¢ manekina pod
warunkiem, ze gtowa manekina nie przekroczy linii 10 m.

> Poza strefg zmian 10 m zawodnicy musza holowa¢ manekina prawidtowo
zabezpieczonego, z twarzg nad powierzchnig wody.

> Lina pasa ratunkowego musi by¢ catkowicie rozciggnieta, gdy gtowa manekina mija
linie 10 m.

> Zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, jesli pas ratunkowy i manekin zostang rozdzielone.

> Zawodnicy nie zostang zdyskwalifikowani, jesli pas zeslizgnie sie spod jednego ramienia
manekin podczas holowania, pod warunkiem, ze manekin zostat prawidtowo
zabezpieczony w strefie 10 m a jego twarz pozostaje nad powierzchnig wody.

> Zawodnicy zostang zdyskwalifikowani, jesli lina pasa ratunkowego zostanie owinieta wokét
manekina, poniewaz uwaza sie to za skrécenie linii.

> Zawodnikow nie mozna zdyskwalifikowac, jezeli manekin obraca sie, tak dtugo, jak dtugo
twarz manekina pozostaje nad powierzchnig wody.

4. Trzymanie manekina

» Cztonek zespotu zawodnika pomaga jako osoba trzymajgca manekina. Za zgodq Sedziego
Gitdwnego cztonkowie innych druzyny moga pomagac jako osoby trzymajace manekina,
pod warunkiem, ze sg zgtoszeni do zawoddw.

> Przed startem i podczas wyscigu osoba trzymajaca manekina ustawia go pionowo, twarzg
do sciany, w dowolnym miejscu na torze.

> osoba trzymajgca manekina nie moze sama, manekinem lub ruchami wody utrudniac
konkurencji innemu zawodnikowi lub innej osobie trzymajqcej manekina

Osoby trzymajace manekina muszg nosic¢ identyczny czepek jak zawodnik. Osoby trzymajace

manekina nie mogg celowo wchodzi¢ do wody podczas konkurenciji.

50 M RATOWANIE KOMBINOWANE

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym. Podczas
nawrotu i tuz po nim zawodnik musi zanurkowac i przeptyna¢ pod wodg do manekina, ktory jest
umieszczony w odlegtosci 12,5 m od $ciany nawrotowej (37,5 m dystansu). Zawodnik nie moze
wzig¢ oddechu po odbiciu sie od $ciany nawrotowej na 25 m dystansu. Po wyciggnieciu manekina,
zawodnik holuje manekina przez pozostaty dystans do Sciany mety.

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody,
nie moze chodzi¢ po dnie ptywalni.

Uwaga2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowac sie w prawidtowej
pozycji holowniczej.

Uwaga 3: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng reka i musi znajdowac sie w prawidtowej
pozycji do holowania zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.



Uwaga4: Zawodnik moze wzigé oddech w trakcie nawrotu, ale nie po tym, gdy jego stopy straca
kontakt ze Sciang nawrotows.

SCHEMAT KONKURENCII
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Manekin - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogodlne
Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.
Utozenie manekina:

> Gtebokos$¢: manekin musi zostac¢ utozony na gtebokosci od 1,30 m do 3,00 m.

> Jezeli gteboko$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony
na platformie lub innej formie pomocniczej na przepisowej gtebokosci. Kierunek: Poprzeczny
gorny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowac sie na linii 12,5 m od Sciany
nawrotowej ptywalni (37,5 m dystansu). Manekin lezy na plecach z gtowg zwrdcong w
kierunku mety.

DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepisdOw zawartych w Regulaminie - Zasady Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 |Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
DQ17 |(np. lin, stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

DQ18 (Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina).

DQ19 |Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

DQ21 |Puszczenie manekina przed dotknieciem sciany koncowej lub $ciany nawrotowej.

Wynurzenie sie po odbiciu od $ciany nawrotowej a przed podjeciem manekina

DQ22
Q (pomiedzy 25 m a 37,5 m dystansu).

50 M RATOWANIE MANEKINA

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym do manekina, ktory
utozony jest na 25 m ptywalni przy Scianie, glowg skierowang w kierunku mety. Nastepnie
zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wyciaga go na powierzchnie w odlegtosci nie
wiekszej niz 5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety. Przed podjeciem



manekina zawodnik musi wynurzy¢ sie na powierzchnie. (Przy podjeciu manekina zawodnik nie
musi dotkng¢ sciany nawrotowej).

Uwaga 1: Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekg i musi znajdowac sie w prawidtowej
pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.

SCHEMAT KONKURENCII
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SPRZET

Manekin - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogodlne

Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.
Utozenie manekina:

> Gilebokos$¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,30 m do 3,00 m.

> Jezeli gtebokos$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony na platformie
na przepisowej gtebokosci.

> Manekin lezy na plecach z glowg zwrdcong w kierunku mety.

> Manekin lezy na plecach przy Scianie z gtowg zwrécong w kierunku mety.

DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepisow zawartych w Regulaminie - Zasady Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

DQ16 Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
DQ17 (np. lin, stopni, odptywéw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

DQ18 Brak prawidtowe]j pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka gtowy manekina)

DQ19 Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.
DQ21 Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany koncowej lub $ciany nawrotowej.

50 M RATOWANIE MANEKINA W PLETWACH

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i piynie stylem dowolnym
w ptetwach. Nastepnie zawodnik podejmuje manekina na 25 m dystansu, wyciagga go na
powierzchnie wody w odlegtosci nie przekraczajgcej 10 m od Sciany nawrotowej i holuje go do
mety (przy podjeciu manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej).



Uwaga 1: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w prawidtowej
pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 10 m od Sciany po jego
wyciggnieciu

SCHEMAT KONKURENCII
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SPRZET

Manekin - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogodlne

Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodgq i zakorkowany podczas konkurencji.
Utozenie manekina:

> Gtebokos$¢: manekin musi zostac¢ utozony na gtebokosci od 1,30 m do 3,00 m.
> Jezeli gleboko$¢ wody przekracza 3,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony
na platformie (lub w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci.
> Kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajac korpusem do sciany, z gtowg zwrdécong w kierunku mety.

Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogdlne

DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepisdow zawartych w Regulaminie - Zasady 0Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 |Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych
DQ17 |(np. lin, stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie
z manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

DQ19 |Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

DQ21 |Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany koncowej.

Nietrzymanie manekina w prawidiowej pozycji do holowania, zanim czubek glowy

DQ23 manekina przekroczy linie 10 m.

50 M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym
w ptetwach i z pasem ratowniczym. Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ pas
ratowniczy wokoét i pod ramionami manekina w strefie nie przekraczajacej 10 m od $ciany basenu
(decyduje czubek gtowy manekina), a nastepnie rozpoczyna holowanie manekina maksymalnie
rozciggajac line pasa ratowniczego. Nastepnie zawodnik holuje manekina do $ciany mety.



Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej, uzywajac pasa
ratowniczego. Zawodnik nie moze przytrzymywac¢ manekina z wytaczeniem strefy nawrotowej w
ktérej zaktada pas ratowniczy na manekina.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowac
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli podczas zawodoéw, zgodnie z opiniq Sedziego Gtdwnego (lub osoby przez niego
nominowanej), pas ratowniczy, lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia Gtdwny
moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Uwaga 3: Zawodnik przed startem do konkurencji moze w dowolny sposdb zatozy¢ szarfe pasa
ratowniczego wokdt wiasnych ramion.

Uwaga 4: Jezeli w trakcie wyscigu manekin obréci glowag w strone przeciwng do kierunku wyscigu,
to zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany, pod warunkiem, Zze prawidtowo
zabezpieczyt manekina w strefie 10 m.

SCHEMAT KONKURENCII

Start /
> o 54 10m :
SPRZET

Manekin - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogodlne
Utozenie manekina:

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposob, aby ptywat, a poziom wody
siegat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie.

Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony, przez osobe trzymajacq
go, pionowo i zwrocony twarzg do Sciany nawrotowej.

Uwaga 1: Osoba trzymajaca manekina musi by¢ cztonkiem tej samej druzyny co zawodnik. Nie
wolno jej przebywaé w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajaca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez
zawodnika $ciany nawrotowej. Osoba trzymajaca manekina nie moze popychac
manekina w kierunku zawodnika lub sciany nawrotowej.

Uwaga3: Osoba trzymajgca manekina zobowigzana jest nosi¢ jednakowy czepek jak zawodnik
startujgcy w danej serii.

Pas ratowniczy - patrz punkt 7.6 Regulaminu - Zasady Ogdline
Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogodlne
DYSKWALIFIKACIE



Oprdcz naruszenia przepiséw zawartych w Regulaminie - Zasady Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 |Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.

DQ20 |Holowanie manekina twarzg do dotu.

Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. liny,

DQ24 stopni, odptywow lub podwodnych elementéw) podczas zabezpieczania manekina.

Osoba trzymajaca manekina trzyma go niepoprawnie lub ma kontakt z manekinem po

DQ25 dotknieciu $ciany przez zawodnika.

DQ26 |Nie dotkniecie sciany nawrotowej na 25 m, przed dotknieciem manekina.

Nie puszczenie manekina przez osobe go trzymajgca natychmiast po dotknieciu przez

DQ27 o .
Q zawodnika sciany nawrotowej.

DQ28 |Popchniecie manekina w strone zawodnika przez osobe trzymajgca manekina.

DQ29 |Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajacg manekina podczas wyscigu.

DQ30 |Zapiecie pasa ratowniczego przez zawodnika przed dotknieciem $ciany.

Nieprawidtowe zapiecie pasa ratowniczego wokoét manekina (tj. nie wokot ciata i pod

DQ31 obydwoma ramionami i przypiete do o-ringu).

Niezapiecie pasa ratunkowego wokoét manekina w strefie 10 m (oceniane na czubek

DQ32 gtowy manekina).

DQ33 ([Pchanie zamiast holowania manekina.

Brak petnego rozciggniecia liny pasa ratunkowego zanim czubek gtowy manekina

DQ34 przekroczy linie 10 m.

Holowanie manekina z ling pasa ratunkowego nie w petni rozciggnietg poza linie

DQ35 10 m (chyba ze zawodnik zatrzymat sie, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina).

DQ36 |Zgubienie manekina.

DQ37 |Dotkniecie $ciany koncowej bez manekina i pasa ratunkowego we wtasciwej pozycji.

SZTAFETA 4X50 M Z PASEM RATOWNICZYM

Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem dowolnym. Po
dotknieciu s$ciany na 50 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik skacze do wody
i przeptywa 50 m stylem dowolnym w ptetwach. Po dotknieciu $ciany przez drugiego zawodnika,
trzeci zawodnik przeptywa 50 m stylem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym (pkt.8.4
zasad ogolnych Regulaminu MP). Po dotknieciu $ciany nawrotowej trzeci zawodnik przekazuje
szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi, ktéry znajduje sie (w ptetwach) w wodzie
i czeka przy brzegu trzymajac sie co najmniej jedng reka krawedzi basenu. Trzeci zawodnik po
przekazaniu szarfy pasa ratowniczego chwyta ptywak lub O-ring obydwiema rekami i jest
holowany przez czwartego zawodnika do $ciany mety. Trzeci zawodnik moze pomagac podczas
holowania kopigc nogami — zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik musi miec
kontakt z pasem ratowniczym przed przekroczeniem linii 10 m, podczas zmiany z czwartym
zawodnikiem. Czwarty zawodnik rozpoczyna holowanie zawodnika trzeciego maksymalnie
rozciggajac line pasa ratowniczego w strefie do 10 m. Podczas nawrotu na 175 m, Sciany
nawrotowej musi dotkng¢ tylko zawodnik ptynacy w ptetwach, zawodnik holowany moze odbi¢
sie od dna ptywalni.



Uwaga 1: Jezeli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowacd

konkurencje.

Uwaga 2: Trzeciemu zawodnikowi ptynagcemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjgc pas i

przekaza¢ jego szarfe czwartemu zawodnikowi, dopiero po dotknieciu $ciany
nawrotowej.

Uwaga 3: Przed startem konkurencji trzeci zawodnik moze w dowolny sposob zatozy¢ szarfe pasa

ratowniczego wokdt wiasnych ramion.

SCHEMAT KONKURENCII

Start /
Meta

25m

A\ 4

SPRZET

10m

Pas ratowniczy - patrz punkt 7.6 Regulaminu - Zasady Ogdlne

Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogodlne

DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepisow zawartych w Regulaminie - Zasady 0Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych,
w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.
Pokonanie przez zawodnika dwdch lub wiecej odcinkéw dystansu (nie dotyczy
DQ40 . e .
zawodnika ptyngcego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 m z pasem ratunkowym).
DQ41 Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie.
Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
DQ44 ratowniczego (tj. chwycenie ktérejkolwiek czesci pasa przez czwartego zawodnika
przed dotknieciem $ciany przez trzeciego zawodnika).
DQ45 Udziat w wyscigu z zapietym pasem ratunkowym.
DQ46 Trzeci zawodnik trzyma pas ratunkowy za line.
DQ47 Trzeci zawodnik pomaga w holowaniu wykonujac ruchy rekoma lub nie trzyma pasa
ratunkowego obiema rekoma.
DQ48 Utrata kontaktu z pasem ratunkowy przez trzeciego zawodnika po przekroczeniu
linii 10 m.
DQ49 Holowanie trzeciego zawodnika przez czwartego zawodnika z nie w petni rozciggnietg
ling od pasa ratunkowego lub brak petnego rozciggniecia liny w strefie do 10 m
DQ50 Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktory ukonczyt juz swojg czes$c dystansu.
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SZTAFETA 4X25 M Z PASEM RATOWNICZYM (MEDLEY RELAY)

Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem
dowolnym. Po dotknieciu Sciany na 25 m przez pierwszego zawodnika, drugi zawodnik
skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym w ptetwach. Po dotknieciu $ciany
przez drugiego zawodnika, trzeci zawodnik przeptywa 25 m stylem dowolnym z
zatozonym pasem ratowniczym. Po dotknieciu Sciany nawrotowej trzeci zawodnik
przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi, ktory znajduje sie (w
ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac sie, co najmniej jedng reka krawedzi
basenu. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa ratunkowego chwyta ptywak lub O-
ring pasa ratowniczego obydwiema rekami i jest holowany przez czwartego zawodnika
do sSciany mety. Zawodnik trzeci moze pomagac podczas holowania kopigc nogami -
zadna inna pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem
ratowniczym przed przekroczeniem linii 10 m, podczas zmiany z czwartym zawodnikiem.
Czwarty zawodnik rozpoczyna holowanie zawodnika trzeciego maksymalnie rozciggajac
line pasa ratowniczego w strefie do 10 m.

Uwaga 1: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal
kontynuowac konkurencje.

Uwaga 2: Zawodnikowi trzeciemu ptyngcemu z zatozonq szarfq pasa
ratowniczego wolno zdjgc¢ pas i przekazac jego szarfe czwartemu
zawodnikowi dopiero po dotknieciu Sciany nawrotowej.

Uwaga 3: Zawodnik trzeci przed startem do konkurencji moze w dowolny sposob

zatozy¢ szarfe pasa ratowniczego wokoét wtasnych ramion.

SCHEMAT KONKURENCII

Start /
Meta

< 25m : >
10m

SPRZET
Pas ratowniczy - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogdlne

Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogodlne
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DYSKWALIFIKACIE

Oprocz naruszenia przepiséow zawartych w Regulaminie — Zasady Ogodlne, w

szczegdblnosci w punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan

opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych, w sekcji GENERALNE, nastepujace

zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ15 Zawodnik nie ukonczyt wyscigu.
Pokonanie przez zawodnika dwéch lub wiecej odcinkéw dystansu (nie

DQ40 M |dotyczy zawodnika ptynacego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x25 m z
pasem ratunkowym).

DQ41 Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie.
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub

DQ44 przekazanie pasa ratowniczego (tj. chwycenie ktérejkolwiek czesci pasa
przez czwartego zawodnika przed dotknieciem Sciany przez trzeciego
zawodnika).

DQ45 Udziat w wyscigu z zapietym pasem ratunkowym.

DQ46 Trzeci zawodnik trzyma pas ratunkowy za line.

DQ47 Trzeci zawodnik pomaga w holowaniu wykonujgac ruchy rekoma lub nie
trzyma pasa ratunkowego obiema rekoma.
Utrata kontaktu z pasem ratunkowym przez trzeciego zawodnika po

DQ48 przekroczeniu linii 10 m.
Holowanie trzeciego zawodnika przez czwartego zawodnika z nie w petni

DQ49 rozciggnieta ling od pasa ratunkowego lub brak petnego rozciggniecia liny w
strefie do 10 m

DQ50 Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktéry ukonczyt juz swojg czesé
dystansu.

50 M RATOWANIE MANEKINA - KATEGORIA MLODZIK MLODSZY 9 -10 lat, 11 lat (MM

9-10, 11)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i ptynie stylem dowolnym do manekina, ktory
utozony jest na:
» 37,5 m ptywalni na dnie, gtowq skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik
Mtodszy - 11 lat (MM 11)
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» 41,5 m ptywalni na dnie, gtowg skierowang w kierunku mety dla kategorii Mtodzik
Mtodszy - 9/10 lat (MM 9/10)
Nastepnie zawodnik podejmuje manekina z dna ptywalni, wycigga go na powierzchnie w
odlegtosci nie wiekszej niz 5 m od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.
Uwaga 1: Zawodnik moze odbic¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie

wody.

Uwaga 2: Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedng rekq i musi znajdowac sie w

prawidtowej pozycji do holowania zanim jego gtowa przekroczy linie 5 m.

Uwaga 3: Zawodnik moze startowac z wody

SCHEMAT KONKURENCII - dla kategorii Miodzik Mtodszy - 11 lat (MM 11)

< 5m sie 37,.5m

Start /
Meta

o U

SCHEMAT KONKURENCII - dla kategorii Mtodzik Mtodszy 9 - 10 lat (MM 10)

Start /
Meta

SPRZET

< sm > 41,5m

Manekin - patrz punkt 7.4 Regulaminu - Zasady Ogodlne
Manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda.
Utozenie manekina:
> Gilebokos$¢: manekin musi zostac utozony na gtebokosci od 1,30 m do 2,00 m.
> Jezeli gteboko$¢ wody przekracza 2,00 m, manekin powinien zosta¢ utozony na platformie
na przepisowej gtebokosci.
> Manekin lezy na plecach z glowg zwrdcong w kierunku mety.
DYSKWALIFIKACIE
Oprocz naruszenia przepisow zawartych w Regulaminie - Zasady Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych
DQ1 - DQ15, w sekcji GENERALNE, nastepujqce zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ16 Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina.
Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np.

DQ17 lin, stopni, odptywdéw lub podwodnych elementéow) podczas wynurzania sie z
manekinem - za wyjatkiem dna basenu.

DQ18 Brak prawidtowej pozycji do holowania za linig 5 m (liczone od czubka gtowy
manekina)

DQ19 Uzywanie niewtasciwej techniki holowania.

DQ21 Puszczenie manekina przed dotknieciem $ciany koncowej lub $ciany nawrotowej.
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DQ33 Pchanie manekina zamiast holowania manekina.

50 M RATOWANIE MANEKINA Z PASEM KATEGORIA MLODZIK MtODSZY 9 - 10 lat, 11
lat (MM 9 - 10, 11)

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 25 m stylem dowolnym w ptetwach.
Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik musi zatozy¢ szarfe pasa ratowniczego ktory jest
zapiety pod ramionami manekina trzymanego przez opiekuna druzyny lub obstuge techniczna.
Po zatozeniu szarfy ufozonej na brzegu basenu zawodnik rozpoczyna holowanie manekina
zapietego w pas. Zawodnik musi holowa¢ manekina na linie maksymalnie rozciggnietej.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowaé
konkurencje. Zawodnik moze odszukac ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowaé w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opinig zespotu Sedziowskiego ( Sedziego Gtownego
i zastepcow), pas ratowniczy, lina i/lub pas wykazg defekt techniczny, Sedzia
Gtdwny moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Uwaga 3: Zawodnik na 25 m moze w dowolny sposob zatozy¢ szarfe pasa ratowniczego  wokot
wtasnych ramion.

Uwaga 4: Zawodnik moze wystartowac z wody

SCHEMAT KONKURENCII

: |
Start / E Tal
Meta \@
s = oo ——— — >
- 10m - »
SPRZET

Manekin - patrz punkt 7.4 Regulaminu - Zasady Ogodlne

Utozenie manekina:

Przygotowanie: Manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposdb, aby ptywat, a poziom wody

siegat gornej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie, i jest zabezpieczony pasem ratowniczym pod

ramiona.

Potozenie: Przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony na 25 m zabezpieczony

pasem ratowniczym pod ramiona, przez osobe z zespotu lub obstuge techniczng trzymajaca go,

pionowo i zwrécony twarzg w kierunku $ciany nawrotowej, a szarfa pasa jest utozona na krawedzi
basenu.

Uwaga 1: Osoba trzymajgaca manekina musi by¢ cztonkiem tej samej druzyny co zawodnik, za
wyjatkiem sytuacji opisanych w ogdlnych zasadach rozgrywania konkurencji. Nie
wolno jej przebywacé w wodzie.

Uwaga 2: Osoba trzymajaca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez

14



zawodnika Sciany nawrotowej. Osoba trzymajgca manekina nie moze popychac
manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowej.

Uwaga3: Osoba trzymajgca manekina zobowigzana jest nosi¢ jednakowy czepek jak zawodnik
startujqcy w danej serii.

Pas ratowniczy - patrz punkt 7.5 Regulaminu - Zasady Ogdlne

Ptetwy - patrz punkt 8 Regulaminu - Zasady Ogdlne

DYSKWALIFIKACIE

Oprdcz naruszenia przepiséw zawartych w Regulaminie - Zasady Ogdlne, w szczegdlnosci w
punktach 4, 9, 10 i 13 oraz dopuszczenia sie zachowan opisanych w Kodach dyskwalifikacyjnych
DQ1 - DQ15, w sekcji GENERALNE, nastepujace zachowanie spowoduje dyskwalifikacje:

DQ20 |Holowanie manekina twarzg do dotu.

Osoba trzymajaca manekina trzyma go niepoprawnie lub ma kontakt z manekinem po

DQ25 dotknieciu $ciany przez zawodnika.

Nie puszczenie manekina przez osobe go trzymajgca natychmiast po dotknieciu przez

DQ27 o .
Q zawodnika sciany nawrotowej.

DQ28 |Popchniecie manekina w strone zawodnika przez osobe trzymajgca manekina.

DQ29 |Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajgacg manekina podczas wyscigu.

DQ33 |Pchanie zamiast holowania manekina.

Brak petnego rozciggniecia liny pasa ratunkowego zanim czubek gtowy manekina

DQ34 przekroczy linie 10 m.

Holowanie manekina z ling pasa ratunkowego nie w petni rozciggnietg poza linie

DQ35 10 m (chyba ze zawodnik zatrzymat sie, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina).

DQ36 |Zgubienie manekina.

DQ37 |Dotkniecie $ciany koncowej bez manekina i pasa ratunkowego we witasciwej pozycji.
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KODY DYSKWALIFIKACYINE

GENERALNE

DQ1

Nieukonczenie konkurencji zgodnie z jej opisem lub ogdlnymi zasadami.

Wszystkie konkurencje

DQ2

Zawodnik lub zespdt moze zostacé zdyskwalifikowany, jezeli zachowanie zawodnika,

zespotu lub osoby trzymajacej manekina uwazane jest za sprzeczne z zasadami fair-play.

Za takie zachowania uwaza sie w szczegdlnosci:

» popetnienie wykroczenia zwigzanego z dopingiem

podszywanie sie pod innego zawodnika

start dwukrotnie w tej samej indywidualnej konkurencji

start dwukrotnie w tej samej konkurencji w réznych druzynach

celowe zaktécanie wyscigu w celu zdobycia przewagi

V|IV|IV]|V|V

przeszkadzanie innemu zawodnikowi i / lub osobie trzymajacej manekina, aby utrudnic¢ jego postepy
w czasie trwania konkurencji

> korzystanie z urzadzen stanowigcych infrastrukture basenu/ptywalni (linki, drabiny, przelewy itp.)

Wszystkie konkurencje

DQ3

Zawodnicy nie zostang dopuszczeni do startu w zawodach, jezeli spdznig sie na miejsce zbiorki.

Wszystkie konkurencje

DQ4

Zawodnik lub zespdt nieobecny na starcie zostanie zdyskwalifikowany.

Wszystkie konkurencje

DQ5

Dziatania skutkujgce rozmysinym wyrzadzaniem szkdéd w miejscu zawoddw, w miejscach zamieszkania lub
niszczeniem cudzej wtasnosci oprécz odpowiedzialnosci cywilnej beda karane dyskwalifikacjg zawodnikéw lub
druzyn (zawodnikow, treneréw, pomocnikéw, kibicow i inne osoby podrézujagce z druzyng) za to
odpowiedzialnych.

Wszystkie konkurencje

DQ6

Lzenie dziataczy lub innych zawodnikow moze skutkowac dyskwalifikacjg z zawodow.

Wszystkie konkurencje

DQ7

Zawodnicy uzywajacy klejacych lub lepkich substancji (ptynnych, statych lub aerozolowych) na dtoniach,
stopach, manekinie lub pasie ratunkowym bedq zdyskwalifikowani.

Wszystkie konkurencje

DQS8

Chodzenie lub odbijanie sie od dna, chyba zZe jest to wyraznie dozwolone
(np. wyscigi z przeszkodami, sztafeta 4x25 holowanie manekina).

Wszystkie konkurencje

DQ9

Wyjscie z wody po wyscigu przed sygnatem danym przez sedziego.

Wszystkie konkurencje

DQ10

Przedwczesny start

Wszystkie konkurencje
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POSZCZEGOLNE KONKURENCJE

Przeptyniecie nad przeszkoda bez natychmiastowego powrotu i prawidliowego jej

100 m/200 m ptywanie z przeszkodami

DQ11 pokonania. sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
L . . . . . 100 m/200 m ptywanie z przeszkodami
DQ12 |Brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku, przed pierwsza przeszkoda i po nawrocie. sztafeta 4x50 m plywanie z przeszkodami
- . . . . 100 m/200 m ptywanie z przeszkodami
DQ13 |Brak wyptyniecia na powierzchnige po pokonaniu kazdej przeszkody. sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
DQ14 |Brak dotkniecia sciany nawrotowej. 100 m/200 m ptywanie z przeszkodami
DQ15 |Zawodnik nie ukonczyt wyscigu. Wszystkie konkurencje
DQ16 |Brak wynurzenia sie zawodnika przed podjeciem manekina. 50 m ratowanie manekina
50 m ratowanie manekina
100 m ratowanie manekina w ptetwach
Korzystanie przez zawodnika z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych (np. lin, 200 m super ratownik
DQ17 |stopni, odptywdw lub podwodnych elementéw) podczas wynurzania sie z manekinem - za | 100 m/200 m ptywanie z przeszkodami
wyjatkiem dna basenu. sztafeta 4x25 m holowanie manekina
sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
50 m ratowanie manekina
. ) " L - . . 100 m ratowanie kombinowane
DQ18 |Brak prawidtowej pozycji holowniczej za linig 5 m (liczone od czubka glowy manekina). 200 m super ratownik
sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
50 m ratowanie manekina
100 m ratowanie manekina w ptetwach
DQ19 |Uzywanie niewfasciwej techniki holowania. 100 m ratowanie komblnowane
200 m super ratownik
sztafeta 4x25 m holowanie manekina
sztafeta 4x50 m super ratownik — mieszana
. . 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ20 |Holowanie manekina twarza do dotu.

200 m super ratownik
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50 m ratowanie manekina,
100 m ratowanie manekina w ptetwach,

DQ21 |Puszczenie manekina przed dotknieciem sciany koncowej lub sciany nawrotowej. 100 m ratowanie kombinowane,
200 m super ratownik
Wynu.rzenle sie po odbiciu od sciany nawrotowej a przed podjeciem manekina 100 m ratowanie kombinowane
DQ22 (pomiedzy 50 m, a 67,5 m dy§tansu).
Wynurzenie sie po odbiciu od sciany nawrotowej a przed podjeciem manekina . .
) 50 m ratowanie kombinowane
(pomiedzy 25 m a 37,5 m dystansu).
Nietrzymanie manekina w prawidtowej pozycji do holowania, zanim czubek gtowy 100 m ratowanie manekina w ptetwach
DQ23 . o . ;
manekina przekroczy linie 10 m. sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
Korzystanie przez zawodnika z pomocy z dowolnego wyposazenia basenu (np. liny, stopni, | 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ24 , . ! . . .
odptywodw lub podwodnych elementow) podczas zabezpieczania manekina. 200 m super ratownik
Osoba trzymajgca manekina trzyma go niepoprawnie lub ma kontakt z manekinem po 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ25 A . .
dotknieciu sciany przez zawodnika. 200 m super ratownik
DQ26 |Nie dotkniecie sciany nawrotowej na 50 m i 150 m, przed dotknieciem manekina. 100 'm ratowanie ma_neklna Z pasem
200 m super ratownik
DQ27 Nie puszczenie manekina przez osobe go trzymajaca natychmiast po dotknieciu przez 100 m ratowanie manekina z pasem
zawodnika Sciany nawrotowej. 200 m super ratownik
- . . : . 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ28 |Popchniecie manekina w strone zawodnika przez osobe trzymajgca manekina. 200 m super ratownik
. . . - 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ29 |Celowe wejscie do wody przez osobe trzymajgcg manekina podczas wyscigu. 200 m super ratownik
. . . - - 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ30 |Zapiecie pasa ratowniczego przez zawodnika przed dotknieciem Sciany. 200 m super ratownik
DQ31 Nieprawidtowe zapiecie pasa ratowniczego wokdét manekina (tj. nie wokot ciata i pod 100 m ratowanie manekina z pasem
obydwoma ramionami i przypiete do o-ringu). 200 m super ratownik
Niezapiecie pasa ratunkowego wokdét manekina w strefie 10 m 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ32 ' . .
(oceniane na czubek gtowy manekina). 200 m super ratownik
. . . . 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ33 |Pchanie zamiast holowania manekina.

200 m

super ratownik
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Brak petnego rozciggniecia liny pasa ratunkowego zanim czubek glowy manekina

100 m ratowanie manekina z pasem

DQ34 przekroczy linie 10 m. 200 m super ratownik
Holowanie manekina z ling pasa ratunkowego nie w petni rozciggnieta poza linie 10 m 100 m ratowanie manekina z pasem

DQ35 . - . . . , : .

(chyba ze zawodnik zatrzymat sie, aby ponownie zabezpieczy¢ manekina). 200 m super ratownik
S . 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ36 |Zgubienie manekina. 200 m super ratownik
T , . S L . 100 m ratowanie manekina z pasem
DQ37 |Dotkniecie sciany koncowej bez manekina i pasa ratunkowego we wtasciwej pozycji. 200 m super ratownik
DQ39 |Przy zmianie sztafetowej korzystanie z pomocy zawodnika, ktéry nie bierze w niej udziatu sztafeta 4x25 m holowanie manekina
! " | sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
Pokonanie przez zawodnika dwdch lub wiecej odcinkow dystansu (nie dotyczy zawodnika |sztafeta 4x50 m z pasem ratunkowym
DQ40 S . . ,
ptynacego na trzeciej zmianie w sztafecie 4x50 z pasem ratunkowym). sztafeta 4x25 m holowanie manekina
sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
sztafeta 4x50 m z przeszkodami
) . . sztafeta 4x50 m z pasem ratunkowym
DQ41 |Przedwczesny start kolejnego zawodnika w sztafecie. sztafeta 4x25 m holowanie manekina
sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie lub zbyt pdZzne przejecie manekina

DQ42 | (tj. przekazanie manekina przed dotknieciem Sciany basenu lub poza strefg zmian lub zbyt | sztafeta 4x25 m holowanie manekina
wczesny start kolejnego zawodnika).

DQ43 Puszczenie manekina przed chwyceniem go przez kolejnego zawodnika sztafeta 4x25 m holowanie manekina
(jedna reka kazdego zawodnika musi by¢ w kontakcie z manekinem). sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
Nieprawidlowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa

DQ44 |ratowniczego (tj. chwycenie ktorejkolwiek czesci pasa przez czwartego zawodnika przed sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym
dotknieciem $ciany przez trzeciego zawodnika).

DQ45 |Udziat w wyscigu z zapietym pasem ratunkowym. sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym
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DQ46

Trzeci zawodnik trzyma pas ratunkowy za line.

sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

DQ47

Trzeci zawodnik pomaga w holowaniu wykonujac ruchy rekoma lub nie trzyma pasa
ratunkowego obiema rekoma.

sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

DQ48

Utrata kontaktu z pasem ratunkowy przez trzeciego zawodnika po przekroczeniu linii 10 m

sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

DQ49

Holowanie trzeciego zawodnika przez czwartego zawodnika z nie w petni rozciggnigta ling

od pasa ratunkowego lub brak petnego rozciggniecia liny w strefie do 10 m

sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

DQ50

Ponowne wejscie do wody przez zawodnika, ktéry ukonczyt juz swojg czes¢ dystansu.

sztafeta 4x50 m ptywanie z przeszkodami
sztafeta 4x50 m z pasem ratunkowym
sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana

DQ51

Utrata kontaktu z przeszkoda przez pozoranta przed dotknieciem liny.

sztafeta rzut ling

DQ52

Opuszczenie strefy rzutu przez ratownika w trakcie trwania wyscigu.

sztafeta rzut ling

DQ53

Opuszczenie wody przez pozoranta przed sygnatem dzwiekowym danym przez sedziego.

sztafeta rzut ling

DQ54

Ztapanie przez pozoranta liny, ktorej koniec znajduje sie na innym torze.

sztafeta rzut ling

DQ55

Wptyniecie na inny tor przez pozoranta podczas wybierania liny przez ratownika.

sztafeta rzut ling

DQ56

Pozorant nie trzyma liny obiema rekoma
(za wyjatkiem puszczenia jednej dtoni w celu dotkniecia sciany koncowej).

sztafeta rzut ling

DQ57

Wspinanie sie po linie przez pozoranta.

sztafeta rzut ling

DQ58

Wykonanie prébnego rzutu.

sztafeta rzut ling

DQ59

Utrata kontaktu ze Sciang przez trzeciego zawodnika przed podjeciem manekina.

sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana
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Podjecie manekina:

sztafeta 4x50 m super ratownik - mieszana

DQ60 |- zanim drugi zawodnik wynurzy sie z manekinem,
- zanim trzeci zawodnik dotknie $ciany basenu.
DQ61 |Opuszczenie wody przez zawodnika przed sygnatem dzwiekowym danym przez sedziego. |sztafeta 4x25 m holowanie manekina

DNF

Zespoty, ktore nie ukonczg konkurencji w wyznaczonym limicie czasowym zostang
oznaczone jako DNF (Nie ukonczyty konkurencji).

sztafeta rzut ling
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