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GOLUN, 31 sierpnia 2025



REGULAMIN ZAWODOW

CEL ZAWODOW:
1. wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w ptywaniu w ptetwach na wodach
otwartych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
3. Propagowanie plywania w ptetwach
4. Promocja Kaszub i Gminy Koscierzyna

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
e 31 sierpnia 2025,
e Hotel Gotun, Gotun 1, 83-406 Waglikowice .

ORGANIZATOR:
e POLSKIZWIAZEK PLETWONURKOWANIA
e KS Aqua Sport Ko$cierzyna

KIEROWNICTWO ZAWODOW:
e MICHAL ZARACH - kierownik Zawodow tel: 606 948 660, e-mail: mzarachl@wp.pl
e MAGDALENA ZARACH - kierownik biura tel: 602 191 276
e przedstawiciel PZP-n, e-mail: biuro@pzp-n.pl

ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

Opieke ratownika w trakcie trwania zawodow;
Zabezpieczenie ratownikow wodnych na wodzie;
Komisj¢ s¢dziowskg PZPn;

Pamiatkowg koszulke dla wszystkich uczestnikow;
Posilek dla zawodnikéw w przerwie zawodow;

WARUNKI TECHNICZNE i TRASA:

Spodziewana temperatura wody: 18-20°C;

Pomiar czasu: RECZNY;

Glegbokos¢ wody: 2-6 metrow;

Tras¢ stanowi petla 400m w poblizu kapieliska w formacie kwadratu o boku o dtugosci ok.
100m, wyznaczona wyraznymi bojami,

Ilo$¢ petli do przeptynigcia bedzie zalezna od kategorii wiekowe.

Start bedzie odbywal si¢ z wody w miejscu wyznaczonym przez organizatora.

Wyscig bedzie przeprowadzony ruchem prawostronnym.

Mete bedzie wyznaczaé bramka ustawiona przez organizatora.

ZAWODY WSPIERAJA:

Wojt Gminy Koscierzyna;

Kruszywa Polskie S.A.;

Hotel Gotun;

Stupskie WOPR;

Powiatowe Centrum Mtodziezy w Garczynie;
Lekarzpomorze.pl;

Survival Adventure Squad;




UCZESTNICTWO:

1. W zawodach wzig¢ moga udzial zawodnicy posiadajacy licencje Polskiego Zwiazku
Pletwonurkowania oraz aktualne badania lekarskie(do wgladu na odprawie techniczne;j).

2. Podczas zawodow rozegrane zostang takze wyscigi dla amatorow o Puchar Wéjta Gminy
Koscierzyna. Wszyscy startujacy w tych wyscigach muszg posiada¢ podpisane o§wiadczenie
o stanie zdrowia umozliwiajacym start w zawodach. Zawodnicy niepetnoletni musza
posiada¢ zgode¢ rodzica / opiekuna prawnego na udziat w zawodach oraz wymagane
oswiadczenie o stanie zdrowia (takze podpisane przez rodzica / opiekuna prawnego).
Wszystkie druki dostgpne beda przed zawodami w biurze zawodow, zlokalizowanym przy

kapielisku.

KATEGORIE WIEKOWE:

WYSCIGI INDYWIDUALNE:

KAT. E —rocznik 2014 1 mlodsi;

KAT. D —rocznik 2013 12012;

KAT. C —rocznik 2011 1 2010;

KAT. B —rocznik 2009 1 2008;

OPEN -rocznik 2009 i starsi;

WYSCIGI SZTAFETOWE:
¢ KATEGORIA JUNIOR MLODSZY — do 13 lat (rocznik 2012 i mtodsi);
e KATEGORIA JUNIOR - do 17 roku zycia (rocznik do 2008);
e KATEGORIA OPEN;

WYSCIGI DLA AMATOROW O PUCHAR WOJTA GMINY KOSCIERZYNA:
e AMATOR DO 17 ROKU ZYCIA (rocznik 2008 i mtodsi) - Junior

® AMATOR 18 LAT I STARSI (rocznik 2007 i starsi) - Senior

ZGLOSZENIA:
e Zgloszenia prosimy przesyla¢ na adres mzarachl@wp.pl ORAZ biuro@pzp-n.pl
do godziny 23:59 dnia 24 sierpnia 2025 roku.
e W zgloszeniu indywidualnym zawodnika wpisujemy nast¢pujace dane: IMIE,
NAZIWSKO, ROK URODZENIA, KONKURENCJA (SF lub BF),
o W zgloszeniu sztafetowym wpisujemy nastepujace dane: KATEGORIA WIEKOWA,
o Sktady sztafet nalezy poda¢ na odprawie technicznej;

OPLATY:

® Optfata startowa wynosi 100 zl od kazdego zawodnika oraz 50 zl od kazdego zgloszonego
zespolu sztafetowego;

® Oplaty nalezy dokona¢ na konto klubowe organizatora — KS AQUA SPORT, najpdzniej do
dnia 25 sierpnia 2025 roku na konto bankowe: 94 1020 1879 0000 0102 0050 0082
e W tytule prosimy poda¢: MP LD GOLUN 2025, nazwe klubu oraz ilo§¢ zawodnikow.

e Zgloszenia i optaty startowe za wyscigi amatorow moga by¢ dokonane w dniu zawodow, w
biurze zawodow u P. Magdaleny Zarach;

NAGRODY:

e Medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej, w poszczegolnych konkurencjach;
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PROTESTY:
e Protesty mozna sktada¢ do komisji odwotawczej, W FORMIE PISEMNEJ, do 30 minut po
oficjalnym ogtoszeniu wynikow.
e Kaucja za protest wynosi 200,00 PLN. W przypadku uznania protestu nastepuje zwrot
srodkow do sktadajacego protest, w przypadku braku zasadnosci protestu kaucja przechodzi
na rzecz organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Podczas odprawy technicznej zostanie przedstawiona komisja odwotawcza zlozona z
przedstawiciela PZP-n, sedziego gldwnego oraz jednej osoby wybranej podczas odprawy

e W przypadku zgloszenia mniejszej liczby zawodnikéw niz trzech w danej grupie wiekowej,
organizator zastrzega sobie prawo potaczenia grup wiekowych;

e Kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie lub o$wiadczenie o stanie
zdrowia (dotyczy wys$cigéw amatorow);

e Wszyscy zawodnicy startuja w zawodach uzywajac rurki oddechowej, dwoch pletw (BF)
lub monoptetwy (SF).

e Doptyniecie do mety bez rurki oddechowej, ptetw/y dyskwalifikuje zawodnika (chyba, ze
Komisja S¢dziowska podejmie w indywidualnych przypadkach inng decyzje).

e Uczestnicy zawodoéw biora w nich udzial na wlasng odpowiedzialnosé.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikow zawodow.

e W przypadku braku startu zawodnika w rywalizacji, optata startowa nie podlega zwrotowi.

o Zespot sztafetowy sklada sie z trzech uczestnikow, z ktérych co najmniej jeden musi by¢
plci zenskiej 1 jeden meskiej oraz co najmniej jedna osoba musi ptyna¢ w dwodch ptetwach
(BF);

e Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omdwione na odprawie technicznej.
Organizator zastrzega sobie prawo do zorganizowania wspdlnego startu dziewczat i
chlopcow na danym dystansie jak i tez potaczenia konkurencji 1 kategorii wiekowych /w
zalezno$ci od ilosci zgloszen/.

e Kierownictwo zawodow zastrzega sobie prawo do ostateczne] interpretacji niniejszego
regulaminu. We wszelkich innych kwestiach nie zawartych w tym regulaminie obowigzuje
Ogolny Regulamin Ptywania w Ptetwach PZPn.

OFERTA ZAKWATEROWANIA:

e Organizator umozliwia zakwaterowanie na preferencyjnych warunkach w miejscu
rozgrywania zawodow — w hotelu Gotun (www.hotel-golun.com.pl):

POKOJ 2 OSOBOWY 280,-Zk. ZA DOBE ZE SNIADANIEM

POKOJ 3 0SOBOWY 380,-Z1. ZA DOBE ZE SNIADANIEM
POKOJ 5 0SOBOWY 500,-Zx. ZA DOBE ZE SNIADANIEM

e Rezerwacji dokonujemy bezposrednio w hotelu powotujac sie na ustalenia hastem
,Mistrzostwa Polski w ptywaniu w pletwach na wodach otwartych”. Przy rezerwacji
wiekszej ilo$ci miejsc istnieje mozliwo$¢ negocjacji ceny.


http://www.hotel-golun.com.pl/

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW

1 wrzesnia 2024 r. (niedziela)

9:30 Odprawa techniczna treneréw / kierownikoéw ekip
9:45 Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski w ptywaniu w ptetwach na wodach otwartych
— GOLUN 2024

10:00 Planowany start konkurencji 800 m BF i SF K i M. — kategoria E

10:25 Planowany start konkurencji 1600 m BF i SF K i M — kategoria D

11:00 Planowany start konkurencji 2400 m BF i SF K i M — kategoria C

11:45 Planowany start konkurencji 3200 m BF i SF K i M — kategoria B i OPEN

12:30 DEKORACJE ZWYCIEZCOW - przerwa obiadowa

13:00 Przewidziany start konkurencji 800 m SF K i M — wyS$cig Juniorow o Puchar Wojta
Gminy Koscierzyna

13:25 Przewidziany start konkurencji 1600 m SF K i M — wyscig Seniorow o Puchar Wéjta
Gminy Koscierzyna

14:00 Przewidziany start konkurencji 3 x 400 m mix w kategorii JUNIOR MLODSZY

14:45 Przewidziany start konkurencji 3 x 800 m mix w kategorii JUNIOR oraz OPEN

15:45 DEKORACJE ZWYCIEZCOW i zakonczenie zawodow

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO
GOLUNIA !!!
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