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Konkurencja 36 Mezczyzn, 400m zmienny 14 lat i starsi
2025-11-14 - 10:41 Wyniki
Rekord Polski Open 4:03.20 WOJT Lukasz POL Berlin (GER) 2009-11-14
Rekord Polski 19 + 4:03.20 WOJT Lukasz POL Berlin (GER) 2009-11-14
Rekord Polski 18 4:08.01 PIELA Michat 01006 Bydgoszcz 2022-11-30
Rekord Polski 17 4:11.22 WAGROWSKI Marcel 00505 Olsztyn 2016-12-16
Rekord Polski 16 4:12.62 WAGROWSKI Marcel 00505 Lublin 2015-12-18
Rekord Polski 15 4:21.65 MILKOWSKI Mikotaj 04114 Gliwice 2022-12-09
Rekord Polski 14 4:24.79 WIRASZKA Piotr 05214 Poznan 2023-12-08
Punkty: AQUA 2025
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR
Open
1. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:2499 695 +0,76
50m:  27.92 27.92  150m: 1:34.86 34.66  250m: 2:46.45 37.18  350m: 3:56.18  30.84
100m: 1:00.20  32.28  200m: 2:09.27  34.41  300m: 3:25.34 38.89  400m: 4:24.99  28.81
2. MOSKALIEV Erik 07  Sport Club Pardubice 4:37.57 605 +0,66
50m:  28.14 2814  150m: 1:39.85 36.95 250m: 2:54.06 37.82  350m: 4:05.86  32.03
100m: 1:02.90 34.76  200m: 2:16.24  36.39  300m: 3:33.83 39.77  400m: 4:37.57 3171
3. DEBSKI Antoni 09 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:45.07 558 +0,70
50m: 29.39 29.39 150m: 1:39.64 37.18 250m: 2:56.56 40.53 350m: 4:12.58 34.41
100m: 1:02.46  33.07  200m: 2:16.03  36.39  300m: 3:38.17 41.61  400m: 4:45.07  32.49
4., SZWEDZKI Jakub 00 MKS Tréjka Lodz 4:4787 542 +0,75
50m:  31.37 31.37  150m: 1:45.64 3839  250m: 3:02.27 39.21  350m: 4:16.95  34.05
100m: 1:07.25 35.88  200m: 2:23.06  37.42  300m: 3:42.90 40.63  400m: 4:47.87  30.92
5. BATUGOWSKI Szymon 09 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:48.03 541
50m: 28.95 2895  150m: 1:39.16 36.91  250m: 2:56.24  41.15  350m: 4:14.75  34.54
100m: 1:02.25 33.30  200m: 2:15.09 3593  300m: 3:40.21  43.97  400m: 4:48.03  33.28
6. KRYS Bruno 11  UKS Tri-Team Rumia 5:04.31 459
50m: 3227 3227  150m: 1:49.91  39.83  250m: 3:12.11  43.62  350m: 4:30.89  35.10
100m: 1:10.08  37.81  200m: 2:28.49 3858  300m: 3:55.79  43.68  400m: 5:04.31  33.42
7. WALC Jan 11  MKS Park Wodny Tarnowskie Goéry 5:27.35 369 +0,84
50m: 34.37 34.37 150m: 1:59.46 43.18 250m: 3:27.41 46.99 350m: 4:51.91 37.55
100m: 1:16.28  41.91  200m: 2:40.42  40.96  300m: 4:14.36  46.95  400m: 5:27.35  35.44
DYSKW. LUNOV lllia 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:36.26 +0,65
K1 - Plywak wykonat wiecej niz jedno kopniecie delfinowe przed pierwszym kopnieciem do stylu
klasycznego
50m: 28.42 28.42 150m: 1:39.04 37.31 250m: 2:54.19 38.04 350m: 4:04.53 32.34
100m: 1:01.73  33.31  200m: 2:16.15  37.11  300m: 3:32.19  38.00 400m: 4:36.26  31.73
Kategoria 17-18 lat
1. MAJOR Erik 07  MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:2499 695 +0,76
50m:  27.92 27.92  150m: 1:34.86  34.66  250m: 2:46.45 37.18  350m: 3:56.18  30.84
100m: 1:00.20  32.28  200m: 2:09.27  34.41  300m: 3:25.34 38.89  400m: 4:24.99 28.81
2. MOSKALIEV Erik 07  Sport Club Pardubice 4:37.57 605 +0,66
50m:  28.14 2814  150m: 1:39.85 36.95 250m: 2:54.06 37.82  350m: 4:05.86  32.03
100m: 1:02.90 34.76  200m: 2:16.24  36.39  300m: 3:33.83 39.77  400m: 4:37.57 3171
DYSKW. LUNOQV lllia 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 4:36.26 +0,65
K1 - Ptywak wykonat wiecej niz jedno kopniecie delfinowe przed pierwszym kopnieciem do stylu
klasycznego
50m:  28.42 2842  150m: 1:39.04 37.31  250m: 2:54.19 38.04  350m: 4:04.53  32.34
100m: 1:01.73  33.31  200m: 2:16.15  37.11  300m: 3:32.19 38.00 400m: 4:36.26  31.73
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Konkurencja 36, Mezczyzn, 400m zmienny

Kategoria 16 lat

1. DEBSKI Antoni 09 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:45,07 558 +0,70
50m:  29.39 29.39  150m: 1:39.64  37.18  250m: 2:56.56  40.53  350m: 4:12.58  34.41
100m: 1:02.46  33.07  200m: 2:16.03  36.39  300m: 3:38.17 41.61  400m: 4:45.07  32.49
2. BATUGOWSKI Szymon 09 KS KSZO Ostrowiec Sw. 4:48.03 541
50m: 28.95 28.95  150m: 1:39.16  36.91  250m: 2:56.24 41.15  350m: 4:14.75 34.54
100m: 1:02.25  33.30  200m: 2:15.09 3593  300m: 3:40.21  43.97  400m: 4:48.03  33.28

Kategoria 14 lat

1. KRYS Bruno 11  UKS Tri-Team Rumia 5:04.31 459
50m: 3227 3227  150m: 1:49.91  39.83  250m: 3:12.11  43.62  350m: 4:30.89  35.10
100m: 1:10.08 37.81  200m: 2:28.49 3858  300m: 3:55.79  43.68  400m: 5:04.31  33.42

2. WALC Jan 11  MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 5:27.35 369 +0,84
50m:  34.37 34.37  150m: 1:59.46  43.18  250m: 3:27.41  46.99  350m: 4:51.91  37.55
100m: 1:16.28 41.91 200m: 2:40.42 40.96 300m: 4:14.36 46.95 400m: 5:27.35 35.44
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