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REGULAMIN ZAWODOW

1. Termin zawodéw:
e Zawody odbedg sie w dniach 13-14 grudnia 2025 roku

2. Miejsce zawodow:
e ‘Aqua Centrum” Kaszubskie Centrum Sportowo - Rekreacyjne,
ul. Hallera 2, 83-400 Koscierzyna

3. Organizatorzy:
e Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
e ‘Aqua Centrum” KCSR Sp. z 0.0.

4. Warunki techniczne:
e Ptywalnia o dtugosci 25,0 m
e Temperatura wody: 27,5 stopnia Celsjusza
e Elektroniczny pomiar czasu

5. Kierownictwo zawodoéw:
e Sedzia gtébwny zawodow: Andrzej Manczak
e Obstuga komputerowa zawodow: Bogdan Jardzioch
e Naczelnik zawodéw: Mateusz Szurmiej

6. Cel zawodow:
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e Wytonienie najlepszych zawodnikdw i zawodniczek wszystkich kategorii

wiekowych
e Promowanie dyscypliny FINSWIMMING - ptywania w ptetwach

e Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy

e Kwalifikacja do Kadry Narodowej na rok 2026;



7. Obowigzujgce zasady:
e W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy posiadajacy licencje PZPn, zrzeszeni w

klubach posiadajgcych licencje PZPn, posiadajgcy obywatelstwo polskie;
Kazdy zawodnik musi posiadac¢ aktualne badania lekarskie (weryfikacja odbedzie
sie podczas odprawy technicznej - obecnos¢ obowigzkowal!).
Konkurencje indywidualne bedg rozgrywane w nastepujgcych kategoriach:
o Kat. E - rocznik 2014 i miodsi
Kat. D - rocznik 2012 - 2013
Kat. C - rocznik 2010 - 2011
Kat. B - rocznik 2008 - 2009
Kat. OPEN, w ktorej bedg klasyfikowani wszyscy zawodnicy.

O O O O

Konkurencje sztafetowe bedg rozgrywane w nastepujgcych kategoriach:

o JUNIOR MLODSZY - zawodnicy z kategorii E oraz D (przynajmniej jedna
zawodniczka / jeden zawodnik z kategorii E - wszyscy w ramach okreslonej
grupy wiekowej)

o JUNIOR - zawodnicy zrzeszeni z kategorii C oraz B (przyjemniej jedna
zawodniczka / jeden zawodnik z kategorii C lub mtodszej - wszyscy w ramach
okreslonej grupy wiekowej - zespét sztafetowy mozna uzupetni¢ zawodnikami
z kategorii Ei D - max. 2 zawodnikow)

o OPEN - wszyscy zawodnicy bez wzgledu na kategorie wiekowa

Zawodnik moze startowac w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych i
sztafetowych;

Klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikdw w konkurencji indywidualnej;

Klub moze wystawi¢ dowolng ilos¢ sztafet w kategorii JUNIOR MEODSZY, JUNIOR i
OPEN.

W przypadku konkurencji indywidualnych kategorii wiekowych A, B, Ci D listy
startowe ustalane bedg wedtug zgtoszonych czaséw - ostatnia seria z najlepszymi
czasami, bez podziatu na kategorie wiekowe.

W przypadku konkurencji indywidualnych kategorii wiekowej E listy startowe
ustalane beda wedtug zgtoszonych czaséw, ostatnia seria z najlepszymi czasami,
odrebnie od pozostatych kategorii wiekowych

W przypadku wyscigow sztafetowych listy startowe ustalane bedg wedtug
zgtoszonych czasow, ostatnia seria z najlepszymi czasami, bez podziatu na
kategorie wiekowe

Jezeli na danym dystansie zgtosi sie zbyt mato oséb, serie damskie mogg by¢
potgczone z meskimi wedtug zgtoszonych czaséw.

Zawodnicy bez wpisanego czasu /NT/ bedg rozstawieni w seriach pierwszych.
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e Zawodnicy, u ktérych w kategorii wiekowej bedzie zgloszonych mniej, niz 4
zawodnikéw, beda klasyfikowani tylko w kategorii OPEN, jezeli konkurencja
nie zbierze 4 uczestnikéw sposrod wszystkich kategorii wiekowych.

Wykaz konkurencji indywidualnych rozgrywanych w ramach Mistrzostwach Polski w
poszczegoblnych kategoriach wiekowych:

e kat. OPEN

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins;

o 50 mAP, 100 m IM;

o 50m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni;
kat. B - roczniki 2008 - 2009

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins;

o 50 mAP, 100 m IM;

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni;
kat. C - roczniki 2010 - 2011

o 50m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins;

o 50 mAP, 100 m IM;

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni;
kat. D - roczniki 2012 - 2013

o 50m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins;

o 25mAP;

o 50m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni;
kat. E - roczniki 2014 i mtodsi

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins /bf/

o 25mAP;

o 50 m, 100 m, 200 m, 400 m po powierzchni/ pp /

Wykaz konkurencji sztafetowych rozgrywanych w ramach Mistrzostwach Polski w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych:

o sztafeta 4 x 50 m BF MIX - kat. OPEN, JUNIOR, JUNIOR MtODSZY;
o sztafeta 4 x 50 m PP MIX - kat. OPEN, JUNIOR, JUNIOR MtODSZY;
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PROTESTY: Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 30 minut od ogtoszenia wynikéw
konkurencji ztozy¢ na pi$mie protest na rece SEDZIEGO GEOWNEGO zawodoéw.
Protest rozpatruje komisja odwotawcza ztozona z sedziego gtdbwnego oraz dwoch
wybranych na odprawie przedstawicieli klubéw uczestniczgcych w zawodach.
Obowigzuje wadium w wysokosci 200 zt.

8. Zgtoszenia do zawodow:

e Zgtoszenia zawodnikéw oraz druzyn sztafetowych nalezy przestaé¢ w formie
elektronicznej do dnia 7 grudnia 2025 roku (niedziela) na adres email:
bojard@poczta.onet.pl

e Plik zaproszenie .Ixf nalezy pobrac ze strony: www.livetiming.pl

e Zgtoszenie nalezy przesta¢ w formacie plik.Ixf wygenerowanym w programie:
SPLASH ENTRY EDITOR.

e Zgtoszenie musi zawierac: petng nazwe klubu, imie nazwisko zawodnika , rok
urodzenia oraz wykaz konkurencji, do ktérej zawodnik zostat zgtoszony wraz z
najlepszym czasem z ostatnich 18 miesiecy.

e Wycofania mozliwe do dnia 9 grudnia 2025 roku (wtorek) do godziny 23:59
poprzez wiadomos¢ e-mail na adres: bojard@poczta.onet.pl - po tym
terminie optata startowa jest tozsama ze zgtoszeniem!

9. Optata startowa:
e Optata startowa jest ptatna do dnia 10 grudnia 2025 roku i wynosi 30 zt od
kazdego zgltoszonego startu (indywidualnego oraz sztafetowego).
e Optata startowa jest ptatna na konto organizatora:

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania

ul. Generata J6zefa Hallera 2

83-400 Koscierzyna

bank: BZ WBK SA

numer konta: 44 1090 1102 0000 0001 0316 8317

e W tytule przelewu prosimy wpisa¢ nazwe klubu + taczna ilos¢ startéw
(indywidualne + sztafetowe)

10. NAGRODY
e W konkurencjach indywidualnych, w kategoriach A,B,C,D,E, za zajecie miejsc I-lI
zostang wreczone medale i dyplomy;
e W konkurencjach sztafetowych, zostang wreczone medale w kategoriach JUNIOR
MEODSZY, JUNIOR oraz OPEN;



. Postanowienia koncowe

uczestnicy zawoddw biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
organizator nie ponosi winy i odpowiedzialnosci za wypadki i szkody
spowodowane przez uczestnikdw zawodow.

obowigzek zgtoszenia do biura obstugi komputerowej zawodniczek i zawodnikdw
nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego spoczywa na zgtaszajgcych;

sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang oméwione na odprawie
technicznej w dniu zawodow.

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

odprawa techniczna przewidziana jest w sobote, 13 grudnia 2025 roku o godzinie
8:15, na ptywalni w Koscierzynie;

starty w konkurencjach PP i BF bedg sie odbywaty ,na zaktadke”;

w konkurencji 800 m po powierzchni kobiet i mezczyzn obowigzuje limit
czasowy (10:30,00) - zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg wyscigu w limicie
czasowym NIE BEDA klasyfikowani;

wszystkie zespoty sztafetowe musza wystartowaé w kolejnosci zgodnej z
przepisami CMAS dla sztafet MIX (mezczyzna, kobieta, mezczyzna, kobieta);
W kategorii E obowigzujg obostrzenia dotyczgce strojow sportowych, w ktérych
mogg startowac zawodnicy podczas wyscigow:

o stroj musi by¢ strojem tekstylnym;

o stroj dla chtopcdw nie moze siega¢ powyzej pepka ani ponizej kolan;

o stroj dla dziewczat nie moze zakrywac szyi ani ramion i nie moze siegac

ponizej kolan;

o stréj dla dziewczat i chtopcdw nie moze mie¢ homologacji FINA oraz CMAS
Kontakt w sprawach organizacyjnych: Jarostaw Btazek, telefon 668-70-10-18
e-mail: biuro@pzp-n.pl ;

Informacja RODO umieszczona jest na koricu komunikatu, za programem
zawodow.

mozliwy jest start zawodnikéw nieposiadajgcych obywatelstwa polskiego,
jednak bedg oni klasyfikowani PK (poza konkursem) - dotyczy to zaréwno
wyscigéw indywidualnych oraz sztafetowych;
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PROGRAM ZAWODOW:

Blok nr 1

13.12.2025 - sobota
(rozgrzewka 8:30 - 9:25, rozpoczecie zawodéw 9:30)

1-4
5-8
9-12
13-14

50 m bi-fins kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E

100 m po powierzchni kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E
400 m bi-fins kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E

800 m po powierzchni kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D;

Blok nr 2

13.12.2025 - sobota
(rozgrzewka 14:30 - 15:25, otwarcie zawodoéw z defiladg 15:35, rozpoczecie
zawodow 15:50)

15-18
19-22
23-26
27-28
29-30

50 m po powierzchni kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E
100 m bi-fins kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E

200 m po powierzchni kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E
100 m pod wodg kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D;

4 x 50 bi-fins MIX- kat. OPEN, JUNIOR, JUNIOR MtODSZY

Blok nr 3

14.12.2025 - niedziela
(rozgrzewka 8:30 - 9:25, rozpoczecie zawodow 9:30)

31-32
33-34
35-38
39-42
43-44

25 m pod wodg kobiet i mezczyzn - kat. D, E;

50 m pod wodg kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C;

200 m bi-fins kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E;

400 m po powierzchni kobiet i mezczyzn - kat. OPEN, B, C, D, E;

4 x 50 po powierzchni mix - kat. OPEN, JUNIOR, JUNIOR MtLODSZY
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KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH
(RODO)

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119, s. 1) dalej RODO informuije, iz.:

1.Administratorem danych osobowych jest Polski Zwigzek Ptetwonurkowania (zwany dalej
PZPn) z siedzibg w KosScierzynie, przy ul. Generata J6zefa Hallera 2 (e-mail:
finswimming.poland@wp.pl) prowadzgcy dziatalnos¢ zgodnie ze statutem;

2.W sprawach dotyczgcych danych osobowych przechowywanych przez PZPn mozna sie
skontaktowad poprzez wiadomosc elektroniczng na adres biuro@pzp-n.pl

3.Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia zawodow
ptywackich zaplanowanych wg kalendarza imprez PZPn na rok 2024 na podstawie art. 6
ust. 1 lit. a) RODO

4.Udziat w zawodach moze wigzac sie z przetwarzaniem mojego Wizerunku i tym samym
upowazniam PZPn do rozpowszechniania wizerunku w celach informacyjnych i
promocyjnych poprzez udostepnienie Wizerunku bez ograniczen czasowych oraz
terytorialnych, w szczegélnosci w celu zamieszczenia Wizerunku w mediach
zewnetrznych oraz w mediach wewnetrznych PZPn w zwigzku z realizacjg celéw
statutowych PZPn

5.Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt. 3, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa;

6.Prawny opiekun zawodnika/zawodniczki ma prawo do: dostepu do tresci danych
osobowych oraz ich sprostowania, zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania, do
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu. Opiekun prawny zawodnika/zawodniczki, w
przypadku naruszenia przepisow, ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania ze przetwarzanie danych
osobowych narusza RODO;

7.Poniewaz udziat w zawodach wymaga gromadzenia i przechowywania danych
niezbednych do ich prawidtowego udokumentowania i przeprowadzenia, to zgtoszenie
swojego udziatu w zawodach organizowanych przez PZPn jest rownoznaczne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych, ktérych administratorem jest
Polski Zwigzek Ptetwonurkowania na ww. zasadach.



