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Mistrzostwa Polski w Kategorii Open, Młodzieżowców 19-23 lat I, Juniorów 17-18 lat.
Szczecin, 18- - 21-12-2025

Konkurencja 21 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
2025-12-19 Lista startowa Finał
Rekord Polski Open 4:28.56 KOZAN Justina A POL Lublin 2025-12-07
Rekord Polski 19 + 4:28.56 KOZAN Justina A POL Lublin 2025-12-07
Rekord Polski 18 4:33.70 BARANOWSKA Katarzyna POL Trieste (ITA) 2005-12-11
Rekord Polski 17 4:33.26 NITKA Aleksandra 01006 Zabierzow 2010-10-09
Rekord Polski 16 4:35.65 KNOP Aleksandra 01605 Ostrowiec Sw 2019-12-18
Rekord Polski 15 4:38.89 KNOP Aleksandra 01605 Lublin 2018-12-18
Rekord Polski 14 4:43.77 KNOP Aleksandra 01605 Lodz 2017-12-22

Rok ur.

Finał A

0 POZNAŃSKA Justyna 05 AZS AWF Katowice 5:04.21
1 PLAGA Olga 07 TP Skalar Słupsk 5:00.68
2 WOŻAKOWSKA Zofia 07 KU AZS UMCS Lublin 5:00.24
3 GLIŃSKA Oliwia 07 TP Zielona Góra 4:59.07
4 PRZYBYLSKA Oliwia 07 KU AZS UMCS Lublin 4:48.83
5 PARADOWSKA Kinga 01 Stowarzyszenie AZS WSG 4:49.75
6 BRZOZOWSKA Julia 08 KU AZS UMCS Lublin 4:59.77
7 SULAK Antonina 06 AZS AWF Katowice 5:00.50
8 HERBREDER Gabriela 03 UKS GIM 92 Ursynów 5:02.46
9 STEFAŃCZYK Magdalena 08 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 5:05.77

Finał B

0 CZAPCZYŃSKA Zofia 08 Stowarzyszenie Olimpijczyk Kraków 5:47.39
1 BALCERZAK Barbara 10 SKP Delfin Kozienice 5:23.20
2 WNUK Jessika 08 MKS Juvenia Wrocław 5:08.49
3 SADOWSKA Maria 08 UKS GIM 92 Ursynów 5:08.26
4 KUCZMAR Aleksandra 09 UKP Polonia Warszawa 5:06.65
5 SKRZYPCZAK Natalia 07 Akademia SMS Racibórz 5:06.76
6 CHAŁUPKA Amelia 09 MKS Piaseczno 5:08.41
7 JABŁOŃSKA Natalia 08 MTP Kormoran Olsztyn 5:16.82
8 GŁOGOWSKA Natalia 08 UKS Piątka Konstantynów Łódzki 5:39.68


