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REGULAMIN ZAWODOW

1. KATEGORIE WIEKOWE

OPEN - KATEGORIA A | MLODSI

KAT. B (rok urodzenia 2009 - 2010):
KAT. C (rok urodzenia 2011 - 2012):
KAT. D (rok urodzenia 2013 - 2014):
KAT. E (rok urodzenia 2015 i mtodsi):

SZTAFETY:

OPEN

KATEGORIA 1 - zawodnicy kategorii B i zawodnicy mtodsi
KATEGORIA 2 - zawodnicy kategorii D i zawodnicy mtodsi

2. ORGANIZATORZY ZAWODOW

POLSKI ZWIAZEK PLETWONURKOWANIA
OSRODEK SPORTU | REKREACJI W OLSZTYNIE
URZAD MIASTA OLSZTYN

3. MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbedg sie w “WCRS AQUASFERA”
Diugosc ptywalni: 50m, 10 toréw, gtebokosé of 2 - 2,1m.
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Temperatura wody: 27°C ( +/- 1°C). System pomiaru czasu: ALGE TIMING
Adres ptywalni: Al. Marszalka J6zefa Pitsudskiego 69B, 10-449 OLSZTYN

4. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Rejestracja zawodnikéw z podanymi konkurencjami oraz uzyskanymi w
ostatnich 12 miesigcach czasami powinna by¢ wykonana w systemie ENTRY

EDITOR najdalej do 15 marca 2026 roku

Zgtoszenia: bojard@poczta.onet.pl (kopia na adres: biuro@pzp-n.pl)

Wycofania z zawod6éw mozliwe do wtorku, 17 marca 2026 wiacznie. Po tym

terminie optata startowa zgodna ze zgtoszeniem.
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5. PLATNOSCI
OPLATA STARTOWA: 140 zt za start zawodnika (max. 5 startow)
OPLATA STARTOWA SZTAFETY: 35 zt za kazdy zgtoszony zespo6t

Ptatnosci dokonujemy na konto organizatora:

POLSKI ZWIAZEK PLETWONURKOWANIA

UL. HALLERA 2, 83-400 KOSCIERZYNA

Nr. Konta: 44 1090 1102 0000 0001 0316 8317

Tytut przelewu: “OBC + nazwa klubu” + liczba startéw indywid. + liczba startéw
sztafet” - np: “OBC+GRYF Reda+55+4"

Oplata startowa powinna by¢ wptacona na powyzsze konto najpézniej w dniu
18.03.2026 r.

6. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania stuzy pomocg w znalezieniu taniego
zakwaterowania i wyzywienia, oferty hoteli dostepne sa w oddzielnym
komunikacie

Istnieje mozliwos¢é zamdéwienia obiadéw na ptywalni w sobote oraz niedziele,
koszt obiadu to kwota ok. 40 zt. Informacje o zakwaterowaniu i wyzywieniu:
biuro@pzp-n.pl

7. PRZEBIEG ZAWODOW

Podczas zawoddw bedzie prowadzona zaréwno klasyfikacja druzynowa jak i
indywidualna. Zawody beda przeprowadzone seriami na czas - nie przewiduje
sie wyscigow finatowych.

8. NAGRODY

Medale beda wreczane za 3 najlepsze miejsca w kazdej konkurencji
indywidualnej, w kazdej kategorii wiekowej, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
Medale sa takze przewidziane w wyscigach sztafetowych, w kategoriach
okreslonych w komunikacie.

Puchar OPEN BALTIC dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w
kazdej kategorii wiekowej za 3 najlepsze wyniki uzyskane wg tabeli “50”. W
przypadku takiej samej liczby punktéw decyduje wartos¢ najlepszego wyniku
wg tabeli “1000".

Puchary sa przewidziane dla trzech najlepszych druzyn w klasyfikacji
druzynowej - suma punktéw wg tabeli “50” za 2 najlepsze starty w kazdej
konkurencji indywidualnej i sztafetowej, w kazdej kategorii wiekowe;j.



Ceremonie medalowe sg czescig imprezy sportowej OPEN BALTIC CUP 2025 i
obecnos¢ podczas wreczania nagréd jest obowigzkowa. Podczas wreczania
nagrod obowigzuja stroje klubowe / reprezentacyjne.

9. PRZEPISY ANTYDOPINGOWE

Zawodnicy startujgcy w zawodach akceptujg zasady ponizszych instytucji:
WADA - Swiatowa Agencja Antydopingowa

CMAS - Przepisy Antydopingowe

POLADA - Polska Agencja Antydopingowa

10. ODPOWIEDZIALNOSC

Polski Zwigzek Ptetwonurkowania nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia i
wypadki losowe zaistniate podczas trwania imprezy a takze za przedmioty
osobiste.

11. INFORMACJE DODATKOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany i modyfikacji programu
zawodow, czasu rozpoczecia poszczegélnych blokéw zawodéw ze wzgledu na
koniecznosci spowodowane np. bardzo duzg iloscig zawodnikéw. Wszystkie
druzyny zostang poinformowane o ewentualnych zmianach z odpowiednim
wyprzedzeniem. Harmonogram zawodéw jest dokumentem nieoficjalnym i
niewigzacym.

W kategorii E dopuszcza sie wytacznie klasyczne monoptetwy o maksymalnej
szerokosci 62 cm (w najszerszym miejscu) bez dodatkowych skrzydet oraz bez
zmiany kata nachylenia pidra wzgledem czesci stopowej

12. WAZNE INFORMACJE

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw generalnych CMAS i Polskiego
Zwiazku Ptetwonurkowania.

Sedzia techniczny ma prawo sprawdzi¢ sprzet w dowolnym momencie, podczas
trwania zawodoéw.

Protesty do wynikéw moga by¢ zgtaszane do sedziego gtéwnego, do 30 minut
po ich publikacji, obowigzuje wadium w kwocie 200 PLN / 50 EURO, ktére w
przypadku uznania protestu zostanie zwrdcone.

Wyscigi w kategorii E oraz wyscigi sztafetowe w kategorii 2 zostang
odseparowane od wyscigéw w pozostatych kategoriach wiekowych
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13.  PROGRAM ZAWODOW

PIATEK - 20 MARCA 2026

15.00 -18.00 przyjazd ekip, rejestracja zawodnikéw, dopetnienie formalnosci i
ptatnosci zwigzanych z udziatem w zawodach.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na ptywalni WCRS “Aquasfera”.
Organizator nie zapewnia mozliwosci przeprowadzenia treningu w tym dniu,
wszystkich zainteresowanych ewentualnym wejsciem na ptywalnie prosimy o

kontakt z obiektem WCRS “Aquasfera”.

SOBOTA - 21 MARCA 2026 - PORANNY BLOK ZAWODOW

8:30 Odprawa techniczna
9:00 - 9:55 Rozgrzewka
10.00 Start pierwszej czesci zawodoéw

1-4. 50 m po powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

5-8. 400 m bi-fins K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

9-10. 800 m po powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C, D

11-12. 100 m pod woda W/M - kat. OPEN, B, C, D

13-15. 4 x 100 bi-fins zespotéw mieszanych- kat. OPEN, 1,2

SOBOTA - 21 MARCA 2026 - POPOLUDNIOWY BLOK ZAWODOW

14.30 - 15:15 Rozgrzewka
15.20 Ceremonia Otwarcia Zawodow wraz z wreczeniem medali
15:30 Start drugiej czesci zawodéw

16-17. 50 m pod woda K/M - kat. OPEN, B, C

18-21. 400 m po powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

22-25. 100 m bi-fins K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

26-29. 100 m po powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

30-31. 200 m pod wodg K/M - kat. OPEN, B, C

32-34. 4 x 100 po powierzchni zespotéw mieszanych - kat. OPEN, 1,2



NIEDZIELA - 22 MARCA 2026 - PORANNY BLOK ZAWODOW

8:30-9:25 Rozgrzewka
9:30 Start trzeciej czesci zawodoéw

35-36. 400 m pod wodg K/M - kat. OPEN, B, C

37-40. 50 m bi-fins K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

41-44. 200 m po powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C, D, E
45-48. 200 m bi-fins K/M - kat. OPEN, B, C, D, E

49-50. 1500 m powierzchni K/M - kat. OPEN, B, C

51-53. 4 x 100 SB zespotéw mieszanych - kat. OPEN, 1, 2

14:00 Planowane zakonczenie zawodow

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Olsztyna
Robert Szewczyk
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