
 

 

 
 

 

59 Letnie Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym  

Szczecin 06-07 czerwca 2026r. 

 

 

1. Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się 06-07 czerwca 2026r. na pływalni Floating Arena przy ulicy 

Wąskiej 16 w Szczecinie. 

 

2. Organizator. 

 Urząd Miasta Szczecin Wydział Sportu, 

 Centrum Kształcenia Sportowego w Szczecinie  

 Młodzieżowy Klub Sportowy „CKS –SMS” Szczecin, 

 Komisja WOPR ds. Sportu. 

 

3. Zasady uczestnictwa. 

 

W Mistrzostwach Polski prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną licencję 

zawodnika WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie: 

a) Zgłoszenie drużyny/zawodnika następuje poprzez przesłanie odpowiedniego 

formularza zgłoszeniowego do organizatora zawodów w wyznaczonym terminie.  

b) Zgłoszenia do zawodów dokonuje Klub sportowy działający w sporcie               

c) ratownictwo wodne posiadający ważną licencję klubową, a zawodników z 

zagranicy jednostka będąca członkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji WOPR. 

d) Wykaz klubów sportowych uprawnionych do startu w MP dostępny jest na stronie 

Zarządu Głównego WOPR.  

e) Osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę prawnego opiekuna – zał. Nr 

1 (zgoda znajduje się u opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi na jego 

prośbę). Podpisana zgoda jest równoznaczna z oświadczeniem o stanie zdrowia 

umożliwiającym start w zawodach, posiadaniu ubezpieczenia NNW oraz o  

zapoznaniu się z Regulaminem MP (dalej również jako: „Regulamin”). 

f) Zawodnik może startować i być sklasyfikowany wyłącznie w swojej kategorii 

wiekowej. 

g) Podczas zawodów prowadzona będzie klasyfikacja w trzech kategoriach 

wiekowych z podziałem na klasyfikację : 

 w kategorii juniorów młodszych 15-16 lat (ukończonych w roku rozgrywania 

zawodów), 

 w kategorii juniorów 17-18 lat (ukończonych w roku rozgrywania zawodów), 

 w kategorii Senior 19 lat i więcej. 

 wyścigi sztafetowe zostaną rozegrane w dwóch kategoriach : 1.senior + junior , oraz 2. junior 

młodszy. 



 

 

                   Zawody zostaną rozegrane systemem eliminacji (bloki poranne) i finałów (bloki popołudniowe).   

                   Zasady rozgrywania finałów:  

 Kategoria junior młodszy : najlepszych 8 zawodników wystąpi w finale A, kolejnych 8 

zawodników wystąpi w finale B. W przypadku mniejszej  liczby zawodników niż 16 w 

danej konkurencji , w bloku finałowym odbędzie się tylko wyścig finału A.  

 Starty finałowe dla kategorii senior i junior zostaną połączone, tzn. w finałach wystąpi  

najlepszych 16 zawodników z tych kategorii w danej konkurencji zgodnie z 

osiągniętymi czasami w eliminacjach. W finale A 8 zawodników, kolejnych 8 w finale 

B. W przypadku mniejszej  liczby zawodników niż 16 w danej konkurencji , w bloku 

finałowym odbędzie się tylko wyścig finału A.  

 Wycofanie zawodnika z finału do 30 minut po ogłoszeniu wyników eliminacji danej 

konkurencji .  

 

Wyścigi sztafetowe odbędą się bez eliminacji „przejazdem na czas” i zostaną rozegrane w 

blokach popołudniowych. [ wyjątek stanowi sztafeta rzut lina , która zostanie rozegrana w 

porannym (III) bloku zawodów]. 

 

4. Warunki techniczne. 

 Pływalnia 50-metrowa; 

 10 torów, (zawody rozgrywane będą na 8 torach) 

 temperatura wody - 27/28 C, 

 pomiar czasu – elektroniczny, 

 zawody rozgrywane są zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami 

Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2026r. 

5. Cel zawodów. 

 Podniesienie poziomu wyszkolenia ratowników , 

 Wyłonienie najlepszych zawodników, 

 Promocja sportowego ratownictwa wodnego. 

6. Zasady finansowania. 

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy 

 Uczestnicy przyjeżdżają i kwaterują się na koszt własny. 

 Opłata startowa wynosi 200 zł od zawodnika ( obiad – sobota i 

niedziela, woda mineralna dla zawodników ) 

 Wpłatę należy dokonać na konto : 

CKS- SMS Szczecin 

ul. Rydla 49; 

70-783 Szczecin , 

Alior Bank 61 2490 0005 0000 4500 2485 6209 (do 04.06.2026r) 

Dane do faktury prosimy przesłać na adres s.juszkiewicz.cks@gmail.com  

 

 

7. Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w postaci pliku lenex (*lxf) na adres: 

bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181 

 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia 

(DD/MM/RRRR), nazwę drużyny, dystans, konkurencję oraz najlepszy czas 

uzyskany w ostatnich 12 miesiącach 

 Termin zgłoszeń upływa 02 czerwca 2026r. 

 Korekt w zgłoszeniu można dokonywać do dnia 04.06.2026. 
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8. Regulamin rozgrzewki: 

Tory 0 i 9 są torami jednokierunkowym przeznaczonym również na skoki do wody. Skoki 

do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów. 

9. Nagrody. 

 Trzech najlepszych zawodników w każdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje 

medale według zajętych miejsc z podziałem na kobiety i mężczyzn oraz z 

podziałem na kategorie: juniorów młodszych, juniorów i senior. 

 Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski otrzymuje 

pamiątkowy puchar lub statuetkę wg sumy zdobytych punktów wielobojowych 

z podziałem na kobiety i mężczyzn oraz kategorie, junior młodszy, junior i 

senior. 

 Sztafeta 4x50m Pool Lifesaving Relay Mixed będzie liczona do klasyfikacji 

drużynowej. 

10. Program zawodów 

 

05 czerwca  

18:00-20:00 trening i akredytacja  

 

06 czerwca 2026r 

730 rozgrzewka 
830 odprawa trenerów i kierowników drużyn 

900 I blok zawodów [ eliminacje]  

 Konkurencja 100m manikin carry with fins [W/M] 

 Konkurencja 50m manikin carry [W/M] 

 Konkurencja 200m super lifesaver [W/M] 

1300- 1530.    przerwa obiadowa  

 

15:45 Uroczyste otwarcie zawodów  

1600 II blok zawodów [ finały] 

 Konkurencja 4x25m manikin relay  

 Konkurencja 100m manikin carry with fins [W/M] 

 Dekoracja sztafet 4x25m manikin relay 

 Konkurencja 50m manikin carry [W/M] 

 Dekoracja 100m manikin carry with fins [W/M] 

 Konkurencja 200m Super Lifesaver [W/M] 

 Dekoracja 50m Manikin Carry [W/M] 

 Konkurencja 4x50m Medley Relay [W/M]  

 

07 czerwca 2026r. 

 

730 rozgrzewka 

900 III blok zawodów [ eliminacje] 

 Konkurencja 100 m Rescue Medley [W/M]. 

 Konkurencja 200m Obstacle Swim [W/M] 

 Konkurencja 100m Obstacle Swim [W/M] 



 

 

 Konkurencja 100m Manikin Tow with Fins [W/M] 

 Konkurencja Line Throw [W/M] 

1300- 1430.    przerwa obiadowa 

14:40 Dekoracja konkurencji 200m Super Lifesaver [W/M], oraz 4x50m Medley Relay [W/M] 

 

 

1500 IV blok zawodów [ finały] 

 Konkurencja 100 m Rescue Medley [W/M]. 

 Dekoracja Line Throw [W/M] 

 Konkurencja 200m Obstacle Swim [W/M] 

 Konkurencja 100m Obstacle Swim [W/M] 

 Dekoracja 100 m Rescue Medley [W/M]. 

 Konkurencja 4x50m Obstacle Relay [W/M] 

 Dekoracja 200m Obstacle Swim [W/M], oraz 100m Obstacle Swim [W/M] 

 Konkurencja 100m Manikin Tow with Fins [W/M] 

 Dekoracja 100m Manikin Tow with Fins [W/M] 

 Konkurencja 4 x 50m Pool Lifesaving Relay Mixed 

 Dekoracja 4 x 50m Pool Lifesaving Relay Mixed,     

 

19:00 klasyfikacja generalna 59 Letnich Mistrzostw Polski 2026r, zakończenie zawodów.  

 

11. Postanowienia końcowe : 

 Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu 

oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2026r. 

 Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym przysługuje 

organizatorom. 

 W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR 

 Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo – programowej zawodów. 

 Biuro zawodów będzie czynne 05.06. w godzinach 17:00-20:00  i podczas trwania zawodów.  

12. Propozycje zakwaterowania: 
 

HOTEL A
D
R
E
S 

TELEFON W
W
W 

Hotel Fokus Ul. Małopolska 23 (91) 433 05 00 www.focushotels.pl 

Bursa Szkolna 

Integracyjna 
ul. Zygmunta Starego 1 (91) 434 68 35 

www.bursaintegracyjna.szcze cin.pl 

Szkolne 

schronisko 

młodzieżowe 

 
Ul. Monte Cassino 19A 

 
(91) 422 47 61 

 
www.ptsm.home.pl 

Hotel Ibis Centrum  ul. Dworcowa 16 
91 480 18 00 www.all.accor.com 

Hotel Novotel  
ul.Panieńska 10  www.all.accor.com 

 

 

 
Dodatkowe informacje: Sławomir Juszkiewicz 501 846 695 , s.juszkiewicz.cks@gmail.com  
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