Szczecin

59 Letnie Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym

Szczecin 06-07 czerwca 2026r.

1. Termin i miejsce zawoddw
Zawody odbeda si¢ 06-07 czerwca 2026r. na ptywalni Floating Arena przy ulicy
Waskiej 16 w Szczecinie.

2. Organizator.
e Urzad Miasta Szczecin Wydziat Sportu,
e Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie
e Mitodziezowy Klub Sportowy ,,CKS —SMS” Szczecin,
e Komisja WOPR ds. Sportu.

3. Zasady uczestnictwa.

W Mistrzostwach Polski prawo startu maja zawodnicy posiadajacy wazng licencje

zawodnika WOPR na dany rok oraz aktualne badania lekarskie:

a) Zgtoszenie druzyny/zawodnika nastgpuje poprzez przestanie odpowiedniego
formularza zgtoszeniowego do organizatora zawodow w wyznaczonym terminie.

b) Zgtoszenia do zawoddw dokonuje Klub sportowy dziatajacy w sporcie

c) ratownictwo wodne posiadajgcy wazna licencje¢ klubowa, a zawodnikéw z
zagranicy jednostka bedaca cztonkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji WOPR.

d) Wykaz klubdw sportowych uprawnionych do startu w MP dostepny jest na stronie
Zarzadu Glownego WOPR.

e) Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna — zat. Nr
1 (zgoda znajduje sie u opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi na jego
prosbe). Podpisana zgoda jest rownoznaczna z oswiadczeniem 0 stanie zdrowia
umozliwiajacym start w zawodach, posiadaniu ubezpieczenia NNW oraz o
zapoznaniu si¢ z Regulaminem MP (dalej roéwniez jako: ,,Regulamin™).

f) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii
wiekoweyj.

g) Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja w trzech kategoriach
wiekowych z podziatem na klasyfikacjg :

e W kategorii junioréw mtodszych 15-16 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow),
e W kategorii juniorow 17-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
e W kategorii Senior 19 lat i wiece;.
e Wyscigi sztafetowe zostang rozegrane w dwaoch kategoriach : 1.senior + junior , oraz 2. junior
mtodszy.



Zawody zostang rozegrane systemem eliminacji (bloki poranne) i finatéw (bloki popotudniowe).
Zasady rozgrywania finatow:

e Kategoria junior mtodszy : najlepszych 8 zawodnikoéw wystapi w finale A, kolejnych 8
zawodnikow wystapi w finale B. W przypadku mniejszej liczby zawodnikéw niz 16 w
danej konkurencji , w bloku finatowym odbedzie si¢ tylko wyscig finatu A.

o Starty finatowe dla kategorii senior i junior zostang potaczone, tzn. w finatach wystapi
najlepszych 16 zawodnikéw z tych kategorii w danej konkurencji zgodnie z
osiagnigtymi czasami w eliminacjach. W finale A 8 zawodnikdw, kolejnych 8 w finale
B. W przypadku mniejszej liczby zawodnikéw niz 16 w danej konkurencji , w bloku
finalowym odbedzie si¢ tylko wyscig finatu A.

e Wycofanie zawodnika z finatu do 30 minut po ogtoszeniu wynikéw eliminacji danej
konkurencji .

Wyscigi sztafetowe odbeda si¢ bez eliminacji ,,przejazdem na czas” i zostang rozegrane w
blokach popotudniowych. [ wyjatek stanowi sztafeta rzut lina , ktéra zostanie rozegrana w
porannym (I11) bloku zawodow].

. Warunki techniczne.

e Plywalnia 50-metrowa;

e 10 tordw, (zawody rozgrywane bedg na 8 torach)

e temperatura wody - 27/28 C,

e pomiar czasu — elektroniczny,

e zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2026r.

Cel zawodow.
e Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikéw ,
e Wylonienie najlepszych zawodnikow,
e Promocja sportowego ratownictwa wodnego.
Zasady finansowania.
e Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzaja i kwaterujg si¢ na koszt wlasny.
e Optata startowa wynosi 200 zt od zawodnika ( obiad — sobota i
niedziela, woda mineralna dla zawodnikow )

e Whptate nalezy dokonac na konto :

CKS- SMS Szczecin

ul. Rydla 49;

70-783 Szczecin,

Alior Bank 61 2490 0005 0000 4500 2485 6209 (do 04.06.2026r)

Dane do faktury prosimy przesta¢ na adres s.juszkiewicz.cks@gmail.com

. Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na adres:
bojard@poczta.onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181
e Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwg druzyny, dystans, konkurencj¢ oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach

e Termin zgloszen uptywa 02 czerwca 2026r.
e Korekt w zgloszeniu mozna dokonywa¢ do dnia 04.06.2026.
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8. Regulamin rozgrzewki:
Tory 0 9 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki
do wody w innych miejscach sa niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.
9. Nagrody.
e Trzech najlepszych zawodnikdw w kazdej konkurencji Mistrzostw otrzymuje
medale wedlug zajetych miejsc z podziatem na kobiety i me¢zczyzn oraz z
podzialem na kategorie: juniorow mtodszych, juniordw i senior.

e Najlepszy zawodnik w klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski otrzymuje
pamiatkowy puchar lub statuetke wg sumy zdobytych punktéw wielobojowych
z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz kategorie, junior mtodszy, junior i
senior.

e Sztafeta 4x50m Pool Lifesaving Relay Mixed bedzie liczona do klasyfikacji
druzynowej.
10. Program zawodéw

05 czerwca
18:00-20:00 trening i akredytacja

06 czerwca 2026r

7% rozgrzewka

8% odprawa trenerdw i kierownikéw druzyn

guo I blok zawodéw [ eliminacje]
e Konkurencja 100m manikin carry with fins [W/M]
e Konkurencja 50m manikin carry [W/M]

e Konkurencja 200m super lifesaver [W/M]

13%-1530- przerwa obiadowa

15:45 Uroczyste otwarcie zawodow

16% 11 blok zawodéw [ finaly]

Konkurencja 4x25m manikin relay

Konkurencja 100m manikin carry with fins [W/M]
Dekoracja sztafet 4x25m manikin relay
Konkurencja 50m manikin carry [W/M]
Dekoracja 100m manikin carry with fins [W/M]
Konkurencja 200m Super Lifesaver [W/M]
Dekoracja 50m Manikin Carry [W/M]

e Konkurencja 4x50m Medley Relay [W/M]

07 czerwca 2026r.

7°°  rozgrzewka
9% 111 blok zawodoéw [ eliminacje]
e Konkurencja 100 m Rescue Medley [W/M].

e Konkurencja 200m Obstacle Swim [W/M]
e Konkurencja 100m Obstacle Swim [W/M]



e Konkurencja 100m Manikin Tow with Fins [W/M]
e Konkurencja Line Throw [W/M]

13%0- 1430 przerwa obiadowa

14:40 Dekoracja konkurencji 200m Super Lifesaver [W/M], oraz 4x50m Medley Relay [W/M]

15% 1V blok zawod6w [ finaly]
e Konkurencja 100 m Rescue Medley [W/M].
e Dekoracja Line Throw [W/M]

e Konkurencja 200m Obstacle Swim [W/M]

e Konkurencja 100m Obstacle Swim [W/M]

e Dekoracja 100 m Rescue Medley [W/M].

e Konkurencja 4x50m Obstacle Relay [W/M]

e Dekoracja 200m Obstacle Swim [W/M], oraz 100m Obstacle Swim [W/M]
e Konkurencja 100m Manikin Tow with Fins [W/M]

e Dekoracja 100m Manikin Tow with Fins [W/M]

e Konkurencja 4 x 50m Pool Lifesaving Relay Mixed

e Dekoracja 4 x 50m Pool Lifesaving Relay Mixed,

19:00 klasyfikacja generalna 59 Letnich Mistrzostw Polski 2026r, zakonczenie zawodow.

11. Postanowienia koncowe :

e  Zgloszenie do zawoddw jest rbwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu
oraz Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym 2026r.

e Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym przystuguje
organizatorom.

e W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komisji Sportu WOPR

e Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawoddow.

e Biuro zawoddw bedzie czynne 05.06. w godzinach 17:00-20:00 i podczas trwania zawodow.

12. Propozycje zakwaterowania:

Hotel Fokus Ul. Matopolska 23 (91) 433 05 00 www.focushotels.pl

:3ursa Szlfolna ul. Zygmunta Starego 1 (91) 434 68 35 www.bursaintegracyjna.szcze cin.pl
ntegracyjna

Szkolne

schronisko Ul. Monte Cassino 19A (91) 422 47 61 www.ptsm.home.pl

miodziezowe

Hotel Ibis Centrum ul. Dworcowa 16 914801800 wwuw.all.accor.com

Hotel Novotel www.all.accor.com

ul.Panienska 10

Dodatkowe informacje: Stawomir Juszkiewicz 501 846 695 , s.juszkiewicz.cks@gmail.com
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