OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI | WSZECHSTRONNOSCI 11 12 lat
todz, 15.11.2024

Konkurencija 8 Chtopcéw, 800m dowolny 12 lat
15.11.2024 - 12:19 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
1. OLEJNICZAK, Nataniel 12 UKS SP-149 t6dz 10:15.12 367

100m: 1:10.56 1:10.56 300m: 3:45.99 1:18.47 500m: 6:24.01 1:18.78 700m: 9:01.26 1:18.75
200m: 2:27.52 1:16.96 400m: 5:05.23 1:19.24 600m: 7:42.51 1:18.50 800m: 10:15.12 1:13.86

2. TRUDNOS, Gabriel 12 UKS 190 t6dz 10:23.26 352
100m: 1:10.95 1:10.95 300m: 3:50.13 1:20.14 500m: 6:28.75 1:19.52 700m: 9:08.08 1:19.35
200m: 2:29.99 1:19.04 400m: 5:09.23 1:19.10 600m: 7:48.73 1:19.98 800m: 10:23.26 1:15.18

3. NAPIORA, Aleksander 12 UKS SP-149 t6dz 10:27.68 345
100m: 1:10.92 1:10.92  300m: 3:47.57 1:18.38  500m: 6:28.45 1:21.04  700m: 9:09.30 1:20.09
200m: 2:29.19 1:18.27  400m: 5:07.41 1:19.84  600m: 7:49.21 1:20.76  800m: 10:27.68 1:18.38

4. PAWLAK, Mateusz 12 UKS 190 t6dz 10:30.94 340
100m: 1:16.38 1:16.38 300m: 3:57.45 1:19.85 500m: 6:36.11 1:19.57 700m: 9:16.31 1:18.86
200m: 2:37.60 1:21.22 400m: 5:16.54 1:19.09 600m: 7:57.45 1:21.34 800m: 10:30.94 1:14.63

5. SUCHODOLSKI, Maurycy 12 UKS SP-149 t6dz 11:40.42 248
100m: 1:20.36 1:20.36 300m: 4:18.80 1:29.97 500m: 7:17.93 1:29.26 700m: 10:16.26 1:28.39
200m: 2:48.83 1:28.47 400m: 5:48.67 1:29.87 600m: 8:47.87 1:29.94 800m: 11:40.42 1:24.16

6. KARKOWSKI, Tomasz 12 UKS SP-149 t6dz 11:52.34 236
100m: 1:21.74 1:21.74  300m: 4:27.14 1:31.75  500m: 7:29.25 1:31.03  700m: 10:28.79 1:28.55
200m: 2:55.39 1:33.65  400m: 5:58.22 1:31.08  600m: 9:00.24 1:30.99  800m: 11:52.34 1:23.55

7. KOWALCZYK, Igor 12 UKS 190 t.6dz 11:5499 233
100m: 1:22.03 1:22.03 300m: 4:24.26 1:31.50 500m: 7:27.03 1:31.03 700m: 10:29.65 1:31.77
200m: 2:52.76 1:30.73 400m: 5:56.00 1:31.74 600m: 8:57.88 1:30.85 800m: 11:54.99 1:25.34

8. DOROSINSKI, Maksymilian 12 UKS SP-149 t.6dz 12:02.14 226
100m: 1:20.75 1:20.75 300m: 4:24.11 1:31.08 500m:; 7:29.64 1:32.46 700m: 10:35.80 1:32.53
200m: 2:53.03 1:32.28 400m: 5:57.18 1:33.07 600m: 9:03.27 1:33.63 800m: 12:02.14 1:26.34

9. GALKA, Julian 12 UKS SP-149 t6dz 12:14.16 215

100m: 1:28.84 1:28.84 300m: 4:36.19 1:33.28 500m: 7:43.86 1:34.18 700m: 10:51.01 1:32.79
200m: 3:02.91 1:34.07 400m: 6:09.68 1:33.49 600m: 9:18.22 1:34.36 800m: 12:14.16 1:23.15

10. GREDZIAK, Wojciech 12 UKS 190 t6dz 12:20.95 210

100m: 1:27.81 1:27.81 300m: 4:36.01 1:33.91 500m: 7:42.24 1:33.89 700m: 10:52.17 1:35.86
200m: 3:02.10 1:34.29 400m: 6:08.35 1:32.34 600m: 9:16.31 1:34.07 800m: 12:20.95 1:28.78

11. KWIATKOWSKI, Alan 12 MUKS Zgierz 12:23.91 207
100m: 1:28.30 1:28.30 300m: 4:38.49 1:35.29 500m: 7:50.06 1:35.49 700m: 10:58.69 1:34.20
200m: 3:03.20 1:34.90 400m: 6:14.57 1:36.08 600m: 9:24.49 1:34.43 800m: 12:23.91 1:25.22

12. WOJCICKI, Piotr 12 UKS SP-149 t6dz 12:24.70 206
100m: 1:27.82 1:27.82 300m: 4:37.89 1:35.05 500m: 7:47.09 1:34.30 700m: 10:56.99 1:34.23
200m: 3:02.84 1:35.02 400m: 6:12.79 1:34.90 600m: 9:22.76 1:35.67 800m: 12:24.70 1:27.71

13. KOLASA, Krzysztof 12 MUKS Zgierz 12:55.41 183
100m: 1:30.40 1:30.40  300m: 4:46.42 1:38.85  500m: 8:06.18 1:41.22  700m: 11:23.29 1:39.12
200m: 3:07.57 1:37.17  400m: 6:24.96 1:3854  600m: 9:44.17 1:37.99  800m: 12:55.41 1:32.12

14. PRZEDPELSKI, Krzysztof 12 UKS 190 t.6dz 13:11.02 172
100m: 1:31.55 1:31.55 300m: 4:49.30 1:39.80 500m: 8:10.14 1:40.81 700m: 11:33.43 1:42.50
200m: 3:09.50 1:37.95 400m: 6:29.33 1:40.03 600m: 9:50.93 1:40.79 800m: 13:11.02 1:37.59

15. LIWINSKI, Krzysztof 12 UKS 190 to6d? 13:1244 171

100m: 1:25.00 1:25.00 300m: 4:47.07 1:42.14 500m: 8:10.72 1:42.37 700m: 11:33.64 1:40.55
200m: 3:04.93 1:39.93 400m: 6:28.35 1:41.28 600m: 9:53.09 1:42.37 800m: 13:12.44 1:38.80

16. DUL, Dawid 12 UKS SP-149 t6dz 13:44.81 152
100m: 1:42.02 1:42.02  300m: 5:13.14 1:44.74  500m: 840.60 1:42.64  700m: 12:05.58 1:41.84
200m: 3:28.40 1:46.38  400m: 6:57.96 1:44.82  600m: 10:23.74 1:43.14  800m: 13:44.81 1:39.23

17. PORADA, Ignacy 12 UKS SP-149 t6dz 13:46.40 151
100m: 1:39.74 1:39.74 300m: 5:11.82 1:45.53 500m: 8:42.12 1:44.65 700m: 12:10.69 1:44.27
200m: 3:26.29 1:46.55 400m: 6:57.47 1:45.65 600m: 10:26.42 1:44.30 800m: 13:46.40 1:35.71
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OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI | WSZECHSTRONNOSCI 11 12 lat

todz, 15.11.2024

Konkurencja 8, Chtopcéw, 800m dowolny, 12 lat

Pozycja

18. WALCZAK, Ksawery
1:37.10 1:37.10
3:24.02 1:46.92

19. CIESLAK, Barttomiej
1:40.03 1:40.03
3:29.46 1:49.43

100m:
200m:

100m:
200m:

20. GORSKI, Michat
100m:
200m:

21. MACHALA, Piotr
100m:
200m:

PK PALMOWSKI, Jakub

1:09.76 1:09.76
2:23.00 1:13.24

100m:
200m:

1:42.34 1:42.34
3:36.54 1:54.20

1:44.44 1:44.44
3:40.45 1:56.01

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

Rok ur.

12 UKS SP-149 t6dz
5:15.47 1:51.45 500m: 8:55.02
7:05.32 1:49.85 600m: 10:43.71

12 UKS SP-149 t6dz
5:22.01 1:52.55 500m: 9:04.89

600m: 10:59.75
12 UKS SP-149 t6dz

5:34.18 1:57.64 500m: 9:29.25
7:29.99 1:55.81 600m: 11:28.86
12 UKS SP-149 t 6dz
5:39.67 1:59.22 500m: 9:34.32
7:36.42 1:56.75 600m: 11:33.29

11  UKS SP-149 t6dz

3:37.46 1:14.46 500m: 6:07.16
4:52.65 1:15.19 600m: 7:21.37

1:49.70
1:48.69

1:54.86

1:59.26
1:59.61

1:57.90
1:58.97

1:14.51
1:14.21

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

700m:
800m:

Czas Pkt.

14:19.36 134
12:33.44 1:49.73
14:19.36  1:45.92

14:40.26 125
12:52.18 1:52.43
14:40.26 1:48.08

15:1594 111
13:24.45 1:55.59
15:15.94 1:51.49

15:27.35 107
13:33.50 2:00.21
15:27.35 1:53.85

9:45.86 424

8:35.54 1:14.17
9:45.86 1:10.32
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