Zawody Plywackie o Puchar Burmistrza
Konstantynowa Y.odzkiego
Roberta Jakubowskiego

. Cel zawodow:

e przygotowanie do ogdlnopolskich zawoddéw zawodnikoéw urodzonych w
latach 2016,2015 oraz 2014,2013,2012

e wdrozenie do rywalizacji indywidualnej 1 zespotowej;

e mobilizacja szkot 1 kluboéw do aktywnego szkolenia.

. Termin i miejsce zawodow: Konstantynow Lodzki ul. Kilinskiego 75a

27.03.2025 (czwartek) godz. 8.00 przyjazd ekip. 8.30 rozpoczgcie zawodow

bez rozgrzewki w wodzie dla grup mtodszych oraz dla starszych 11.30

rozgrzewka 12.00 zawody

. Organizator:

e UKS Piagtka Konstantyndéw Lodzki

e Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie £.6dzkim

e SP 2 w Konstantynowie £odzkim

. Zgloszenia i wykreSlenia:

o Zgloszenie za pomocg SEL do 25.03.2025

e Wykreslenia dokonane po dacie zgloszenia poprosz¢ na maila
kalisiakhubert@gmail.com

. Uczestnictwo:

e W zawodach biorg udziat zawodnicy urodzeni w latach 2016-2012
zgloszeni przez klub lub szkoty

e zawodnik musi mie¢ status AKTYWNY w SEL, a zawodnik bez licencji
musi posiada¢é WAZNE BADANIA LEKARSKIE i zgode rodzicéw na
udzial w zawodach

e kazdy zawodnik moze startowa¢ dwa razy indywidualnie oraz w sztafecie.
Prowadzona bedzie klasyfikacja z podzialem na roczniki

e koszt uczestnictwa wynosi 50zt od zawodnika, ptatne na konto UKS Pigtka



Konstantynow £.6dzki 92 2030 0045 1110 0000 0391 4630 w tytule nazwa klubu.

Stowarzyszenia zainteresowane fakturag wysytaja potwierdzenie wptaty oraz dane na

mail tomaszkotus@tlen.pl

6. Program zawodow:
I Blok dla rocznikow 2016 — 2015
e Kazdy z uczestnikow moze startowa¢ w dwoch sposrod 4 konkurencji.
e 1) 50m stylem dowolnym K i M
e 2)50m stylem klasycznym K i M
e 3) 50m stylem grzbietowym K i M
e 4) 4x50m sztafety dow K i M kazdy Klub/stowarzyszeniu moze wystawié
dowolng ilo$¢ sztafet; sztafeta musi sktadac sie z 4 dziewczynek lub 4

chtopcow

I1 Blok dla rocznikéw 2014 - 2012
e 1) 100m stylem motylkowym
e 2) 100m stylem grzbietowym
e 3) 200m stylem klasycznym
e 4) 200m stylem dowolnym
e 5) 100m stylem zmiennym
e 6) 4x50m sztafety dow K i M kazdy Klub/stowarzyszeniu moze wystawié
dowolng ilos¢ sztafet; sztafeta musi sktadac si¢ z 4 dziewczynek lub 4
chtopcoéw
7. Przepisy techniczne:
e Basen: 25m, 5 torow, pomiar czasu automatyczny
e Wedlug zasad generalnych PZP; zawody przeprowadzone zostang seriami
na czas.
8. Nagrody i Punktacja:
e Punktacja Za starty indywidualne: I m — 21 pkt.; Il m - 19 pkt.; 1l m -
18 pkt.; IV m - 17 pkt.; V m - 16 pkt.; VI m — 15 pkt.; VII m - 14 pkt.;
VI m—13 pkt.; IXm-12 pkt.; X m - 11 pkt...; XX m - 1pkt;



Punktuja 2 najwyzej sklasyfikowane Sztafety

Medale dla czolowych zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach z
podzialem na plec i roczniki

Puchar Burmistrza Konstantynowa L.odzkiego dla najlepszej druzyny,
ktora zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktow w I bloku i II bloku
Organizator zastrzega sobie dolaczenie nagrod w zaleznosci od

kondycji finansowej imprezy sportowej

ZAPRASZAMY !



