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1.

Puchar Sprintu
t6dz, 9 maja 2025

Cel zawodow:
popularyzacja ptywania wsréd dzieci i ich rodzicow;
motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;
wdrazanie do rywalizacji i wytonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach
wiekowych 9, 10, 11, 12, 13, 14 lat.
klubow do aktywnego szkolenia.

Termin i miejsce zawodow:
09.05.2025 (pigtek), ACSD Pt, ZATOKA SPORTU tddz, Al. Politechniki 10
Rozgrzewka — 8:05-8:35;
Zawody — 8:40.

Organizator:

- tédzki Okregowy Zwigzek Ptywacki w todzi

Zgtoszenia i wykreslenia:
Zgtoszen nalezy dokonac¢ do dnia 06.05.2025 do godziny 18.00.;
Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu
lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe]. Opis
przelewu powinien zawieraé: psprintu wraz z nazwg klubu oraz liczba
optaconych startow;
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Wykreslenia dokonane po 06.05.2025 na maila: kalisiakhubert@gmail.com, bez
zwrotu optaty startowej.

zgtoszenia do zawoddéw zawodnikdw z licencjami PZP dokonywane s3 za
posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong — Administratora
klubu;

zawodnik z klubéw z licencjg PZP musi miec¢ status AKTYWNY w SEL;

zawodnik musi mie¢ wszystkie dokumenty poprawnie wypetnione i zatgczone w
SELu, pod karg wykluczenia z zawodow:

wazne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza sportowego Ilub
uprawnionego do udziatu w zawodach, do co najmniej ostatniego dnia zawodéw
umieszczone w systemie SEL

start mozliwy tylko z licencjg klubowa

Uczestnictwo:
zawodnicy 9 lat (2016) , 10 lat (2015), 11 lat (2014), 12 lat (2013), 13 lat (2012),
14 lat (2011), zgtoszeni przez klub przez system SEL, posiadajacy aktualne
badanie lekarskie, za ktére prawnie odpowiada zgtaszajacy i opiekun na czas
zawodow;
zawodnicy urodzeni po roku 2011 mogg startowac poza konkursem, zgtoszenia
przez SEL
kazdy zawodnik moze startowac cztery razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie
w swojej kategorii wiekowej (zgodnie z §7).
Zawodnicy wraz z trenerami podczas rozgrywania zawodéw przebywajg na
trybunach za wyjatkiem startujacych, nie dopuszcza sie przebywania ekip na
niecce basenowej.
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6.

Optaty:
Optata startowa od kazdego zgtoszonego startu 30 zt, optata startowa sztafety 20
zt (w przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP, zawodnicy
nie zostang dopuszczeni do startow).
Konto tOZP: 86 1020 3352 0000 1802 0089 3552

Program zawodow:
Podziat na kategorie wiekowe A, B i C wg roku urodzenia:
A —roczniki 2011, 2012
B —roczniki 2013, 2014
C —roczniki 2015, 2016
W sztafecie 8x25m udziat biorg 4 kobiety oraz 4 mezczyzn, w tym przynajmniej 1
kobieta i 1 mezczyzna z kazdej kategorii wiekowej (A, B i C)

Lp. Dystans Styl rocznik uczestnictwo
1-2 25m motylkowy C KiM
3-4 50m motylkowy AB KiM
5-6 25m grzbietowy C KiM
7-8 50m grzbietowy AB KiM
9-10 100m zmienny AB KiM
11-12 25m klasyczny C KiM
13-14 50m klasyczny A, B KiM
13-14 25m dowolny C KiM
15-16 50m dowolny A, B KiM
17 8x25m dowolny mix mix
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8.

Przepisy techniczne:
basen: 25m, 10 toréw, pomiar czasu elektroniczny;
wedtug zasad generalnych PZP;
zawody przeprowadzone zostang seriami na czas;
naczelnik zawodow: Dagmara Zielinska, tukasz Borkowski

Nagrody:

medale za miejsca 1-3 Ki M w konkurencjach indywidualnych w kazdej kategorii
wiekowej oraz dla sztafety;

dyplomy za miejsca 1-6 K i M w konkurencjach indywidualnych dla kazdej
kategorii wiekowej;

puchary dla 3 najlepszych zawodnikdw w kazdej kategorii wiekowej za sume 3
startéw z kazdej kategorii wiekowej (w przypadku jednakowej liczby punktéw,
puchar otrzymuje zawodnik z wyzszg iloscig punktéw w jednej konkurencji, ktéra

tworzy sume trzech startow)
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