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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  

ZAWODÓW PŁYWACKICH    

   

ZIMOWE Mistrzostwa Okręgu Łódzkiego 

Łódź, 20-21 listopada 2025     

1. CEL ZAWODÓW   

• umożliwienie  zawodnikom  większej  ilości  startów  przed   mistrzostwami  Polski;   

• popularyzacja  sportu  pływackiego;    

• sprawdzenie  stanu  przygotowań  do  mistrzostw  Polski.     

   

2. TERMIN ZAWODÓW: 20-21 LISTOPADA 2025 

• Dzień 1: 20 listopada (czwartek): rozgrzewka 13:00-13:25  zawody: 13:30 – 18:00  

• Dzień 2: 21 listopada (piątek): rozgrzewka 7:30-8:00  zawody: 8:05 – 14:00.    

  

3. MIEJSCE ZAWODÓW: ACSD PŁ ZATOKA SPORTU Łódź, Al. Politechniki 10.   

   

4. INORMACJE TECHNICZNE:    

• Pływalnia 25m; 10 torów, temperatura wody: 27°C;    Pomiar czasu: elektroniczny;  

• Naczelnik zawodów: Dagmara Zielińska 

   

5. ORGANIZATOR ZAWODÓW:    

   

• Łódzki Okręgowy Związek Pływacki.   

  

6. ZASADY FINANSOWANIA:    

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy;   

• Koszty uczestnictwa ponoszą kluby;   

• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu i jest płatna przelewem, zgodnie z pkt.9;   

   

7. ZASADY UCZESTNICTWA:    

• wg zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP;   

• w zawodach mają prawo startu zawodnicy urodzeni w 2014roku i starsi posiadający aktywną licencję w  

SEL;   

• w zawodach mają prawo uczestnictwa zawodnicy zrzeszeni poza ŁOZP;   

• ilość startów jest nieograniczona w wyznaczonych kategoriach A, B  

   

8. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW – według zasad generalnych;   
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• Obsługa informatyczna: Hubert Kalisiak adres email: kalisiakhubert@gmail.com;   

• Obsługa Quantum: Tomasz Bachórz  

• Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę uprawnioną – 

Administratora klubu;   

• Zgłoszeń należy dokonać do dnia 17 listopada 2025, do godziny 20.00. W zawodach mogą uczestniczyć w 

poszczególnych konkurencjach tylko zawodnicy zgłoszeni w ww. terminie.   Zgłoszenia po terminie płatne 

każdy osobostart 60 zł. 

• Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY w 

systemie SEL (do dnia 21.11.2025 włącznie);   

• Warunkiem przyjęcia zgłoszenia całego klubu jest dołączenie do zgłoszenia skanu lub zdjęcia dokumentu 

potwierdzającego dokonanie opłaty startowej. Opis przelewu powinien zawierać: OMO 2024 wraz z 

nazwą klubu oraz liczbą opłaconych startów;   

• W przypadku potrzeby wystawienia faktury proszę o kontakt 605 065 065, Dagmara Zielińska;   

• ŁOZP zastrzega prawo do ograniczenia ilości startów w konkurencjach: 400m stylem zmiennym, 200m 

stylem motylkowym, 800m oraz 1500m stylem dowolnym. Weryfikacja zostanie przeprowadzona po 

terminie zgłoszeń. W przypadku braku możliwości startu zawodnika opłata startowa zostanie zwrócona.   

• Rocznik 2014 i 2013 może wziąć udział PK w konkurencjach z kategorii A pod warunkiem zgłoszenia na 

maila: kalisiakhubert@gmail.com do 17 listopada 2025  i wolnego miejsca w seriach. Zawodnik PK nie 

bierze udziału w klasyfikacji. 

   

9. OPŁATY STARTOWE I REGULAMINOWE   

• Opłata startowa wynosi 30 zł od każdego zgłoszonego startu - płatna wyłącznie przelewem na konto 

ŁOZP:   PKO BP I o/Łódź: 86 1020 3352 0000 1802 0089 3552 do dnia 17.11.2025 do godz.20.00 ;   

• W tytule przelewu za opłatę startową należy bezwzględnie podać kolejno: kod zawodów – ZMO 2025, 

nazwę klubu i liczbę opłaconych startów, a w przypadku dokonywania opłaty za więcej niż jeden klub 

tytuł przelewu powinien zawierać jak wyżej, z wyszczególnieniem wszystkich klubów oraz liczby 

opłaconych za każdy klub startów;   

• Kluby zrzeszone w ŁOZP otrzymują fakturę w dniu 17-18 listopada 2025 na maila i mają obowiązek wnieść 

opłatę najpóźniej 18 listopada 2025 na konto ŁOZP 

• ŁOZP nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej z wykreśleń dokonanych w zgłoszeniu po 

ostatecznym terminie zgłoszeń tj. po  17 listopada 2025 r, po godzinie 20:-00 

• W przypadku braku zamknięcia zgłoszenia w systemie SEL do 17 listopada 2025 do godziny 20:00 kara 

porządkowa 300 zł. 

   

10. NAGRODY   

• Zawodnicy zrzeszeni poza ŁOZP nagradzani są tylko w kategorii open: dyplomy i medale za miejsca 1-3;   

• Zawodnicy zrzeszeni w ŁOZP nagradzani będą w kategoriach 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008 i 

starsi;   

• Medale za miejsca 1-3 w każdej kategorii wiekowej osobno dla kobiet i mężczyzn;   

• Dyplomy za miejsca 1-3 w kategorii wiekowej osobno dla kobiet i mężczyzn; 

• Organizator zastrzega przyznanie dodatkowych nagród;   

        

11. PROGRAM ZAWODÓW:   

• Podział na grupy A i B wg roku urodzenia (prawo startu w danej konkurencji):  

• Kategoria A – 2012, 2011, 2010,2009,2008 i starsi 

• Kategoria B – 2013,2014 

 

mailto:kalisiakhubert@gmail.com
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  Dzień 1   CZWARTEK  
 

 Kobiet   Mężczyzn    

1   400 m. st. Zmiennym   A   2   400 m. st. Zmiennym   A  

3   50 m st. Dowolnym   A, B   4   50 m st. Dowolnym   A, B 

5   200 m st. Grzbietowym   A,  6   200 m st. Grzbietowym  A,  

7   100 m st. Motylkowym   A, B   8   100 m st. Motylkowym   A, B   

9   200 m st. Dowolnym  A, B   10   200 m st. Dowolnym  A, B   

11  100 m st. Klasycznym  A, B 12  100 m st. Klasycznym  A, B 

13  50 m st. Grzbietowym  A, B 14  50 m st. Grzbietowym  A, B 

15 100 m st. zmiennym A,B 16 100 m st. zmiennym A,B 

17 1500 m. st. dowolnym   A 18 800 m. st. dowolnym   A  

  Dzień 2     PIĄTEK 
 

 Kobiet   Mężczyzn    

19 400 m st. dowolnym   A   20 400 m st. dowolnym   A   

21   50 m st. motylkowym  A, B   22   50 m st. motylkowym  A, B  

23   200 m st. klasycznym  A 24   200 m st. klasycznym  A 

25  100 m st. grzbietowym   A, B   26   100 m st. grzbietowym   A, B  

27   200 m st. motylkowym  A 28   200 m st. motylkowym  A 

29  100 m st. dowolnym   A, B   30   100 m st. dowolnym   A, B  

31   200 m st. zmiennym  A, B   32   200 m st. zmiennym  A, B   

33   50 m st. klasycznym   A, B   34   50 m st. klasycznym  A, B  

35  800 m st. dowolnym   A 36   1500 m st. dowolnym  A 

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:   

• Podczas zawodów obowiązują przepisy WA i PZP;   

• W sprawach nie objętych regulaminem decyduje delegat ŁOZP;   

• Za zgubione transpondery odpowiadają finansowo kluby sportowe; 

• Za zgubione rzeczy przez trenerów, zawodników, opiekunów ŁOZP nie odpowiada; 

• Wszyscy chodzący po niecce pływalni mają obowiązek posiadania obuwia zmiennego, szafki basenowe 

muszą być użytkowane zgodnie z Regulaminem obiektu. 

 

   

  


