KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Mistrzostw Mazowsza
w Sportowym Ratownictwie Wodnym 2025

pod patronatem Burmistrza Sochaczewa




1. TERMIN ZAWODOW: 14 grudnia 2025 r. (niedziela)
e Akredytacja — 800 - 900

« Rozgrzewka - 830- 930

e Odprawa sedziéw/kierownikow ekip — 845/900

o Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski — 1000

« Rozpoczecie zawoddw - godzina 1015

2. MIEJSCE ZAWODOW:
Miejska Pltywalnia ,,Orka” ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew

3. HONOROWY PATRONAT:
e Burmistrz Sochaczewa Pan Daniel Janiak

Basen 25 m, 6 torow

Pomiar czasu: elektroniczny

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami ILSF oraz postanowieniami
Regulaminu Mistrzostw Mazowsza w Ratownictwie Wodnym 2025

4. INORMACIE TECHNICZNE:

5. ORGANIZATOR ZAWODOW:

e Sochaczewskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie

¢ Miasto Sochaczew

¢ WOPR woj. mazowieckiego

6. ZASADY FINANSOWANIA:

e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

e Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny

e Opfata startowa wynosi 100 zt od zawodnika. Wptaty nalezy dokona¢ w terminie

do 11 grudnia 2025 r. na konto Sochaczewskiego Wodnego Ochotnicze Pogotowia
Ratunkowego 96-500 Sochaczew ul. Olimpijska 3

e nrkonta: 30 1240 1822 1111 0010 3634 6906

e Dane do rachunkdéw nalezy przesta¢ na adres: sochaczewskiewopr@gmail.com
do 11 grudnia 2025

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

7.1 W Mistrzostwach Mazowsza prawo startu maja wytacznie zawodnicy
reprezentujgcy podmioty/kluby bedace w strukturach WOPR Wojewddztwa
Mazowieckiego i posiadajacy licencje.

7.2 Zgtoszenia do zawodow dokonuje klub sportowy dziatajacy w sporcie ratownictwo
wodne posiadajacy wazng licencje klubowg, a zawodnikdéw z zagranicy jednostka
bedaca cztonkiem ILS, po uzyskaniu akceptacji WOPR.

7.3 Wykaz klubow sportowych uprawnionych do startu w GPP dostepny jest na stronie
Zarzadu Gtéwnego WOPR.

7.4 Zgtoszenie zawodnika do zawodow jest roéwnoznaczne z os$wiadczeniem, iz
zawodnik nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach z zakresu
ratownictwa wodnego i startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz ze zapoznat sie wraz

z opiekunem prawnym, trenerem i akceptuje postanowienia regulaminéw i

komunikatu

a) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii
wiekowej.

b) Podczas =zawoddéw w konkurencjach indywidualnych prowadzona bedzie
klasyfikacja w nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem na kwalifikacje:
e w kategorii MLODZIK MLODSZY MM 9 lat (ukonczonych w roku
rozgrywania zawodow)
e w kategorii MLODZIK MLODSZY MM 10 lat (ukonczonych w roku
rozgrywania zawodow)
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e)
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10.

e w kategorii MLODZIK MLODSZY MM 11 lat (ukonczonych w roku
rozgrywania zawodow)

e w kategorii MLODZIK M 12-13 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow),

e w kategorii JUNIOR MLODSZY JM 14-15 lat (ukonczonych w roku
rozgrywania zawodow),

e w kategorii JUNIOR J 16-18 lat (ukonczonych w roku rozgrywania
zawodow),

e w kategorii SENIOR 19 lat i wiecej.

W konkurencjach: sztafeta 4x25m z pasem ratowniczym i sztafeta 4x50m z pasem
ratowniczym prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych kategoriach:

e w kategorii MLODZIK MLODSZY MM 9-11 lat (maksymalny wiek uczestnika
sztafety to 11 lat ukoficzone w roku rozgrywania zawodéw),

e w kategorii MLODZIK M 12-13 lat (maksymalny wiek uczestnika sztafety to
13 lat ukonczone w roku rozgrywania zawodow, minimum jeden zawodnik
w wieku 12-13 lat),

e w kategorii JUNIOR MLODSZY JM 14-15 lat (maksymalny wiek uczestnika
sztafety to 15 lat ukonczone w roku rozgrywania zawodow, minimum jeden
zawodnik w wieku 14-15 lat),

e w kategorii JUNIOR ] 16-18 lat (maksymalny wiek uczestnika sztafety to
18 lat ukonczone w roku rozgrywania zawodow, minimum jeden zawodnik
w wieku 16-18 lat),

e w kategorii OPEN O (minimum 1 zawodnik w wieku 19 lat i wiecej).

W konkurencji sztafeta rzut ling prowadzona bedzie klasyfikacja w nastepujacych
kategoriach:

e w kategorii JUNIOR MLODSZY JM (maksymalny wiek uczestnika sztafety to
15 lat ukonczone w roku rozgrywania zawodoéw),

e w kategorii OPEN O (minimum 1 zawodnik w wieku 16 lat i wiecej).

Osoby niepetnoletnie musza posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna - zat. Nr
1 (zgoda znajduje sie u opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi na jego
prosbe), osoby petnoletnie wypetniajg zatacznik nr 2 (zgoda znajduje sie u
opiekuna/trenera i jest okazywana organizatorowi na jego prosbe).

Za bezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikow podczas zawodow
odpowiedzialno$¢ ponosza opiekunowie

Obecnos¢ zawodnikdw na otwarciu i zamknieciu Mistrzostw Mazowsza jest
obowigzkowa.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex (*Ixf) na
adres: kalisiakhubert@gmail.com tel. kontaktowy: 697037090

Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.

Termin zgtoszen uptywa 11 grudnia 2025 r. )

BRAK MOZLIWOSCI ZGtASZANIA ZAWODNIKOW DO KONKURENCII W
KATEGORIACH WIEKOWYCH, DO KTORYCH ZAWODNICY NIE NALEZA!!!

REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tory 1 i 6 sg torami jednokierunkowymi
przeznaczonymi réwniez na skoki do wody. Skoki do wody w innych miejscach sg
niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.

NAGRODY:

Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Mazowsza w Ratownictwie Wodnym 2025
Trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji otrzymuje medale wedtug
zajetych miejsc z podziatem na kobiety i mezczyzn oraz z podziatem na kategorie
wiekowe mtodzikow.

W konkurencjach sztafetowych zostang wreczone medale pierwszym trzem
sktadom sztafetowym w kategorii kobiet i mezczyzn z podziatem na kategorie



wiekowe.
Zawodnicy z najwyzsza suma punktéw uzyskanych we wszystkich konkurencjach
indywidualnych w kazdej kategorii wiekowej, zarbwno w kategorii kobiet jak i

mezczyzn, otrzymaja statuetki.

11. PROGRAM ZAWODOW:
Kobiety

Mezczyzni

50m ratowanie manekina MM (9,10,11) 2 50m ratowanie manekina MM (9,10,11)
50m ratowanie manekina (S, J, JM, M) 4 50m ratowanie manekina (S, J, JM, M)

50m ratowanie manekina w ptetwach MM 6 50m ratowanie manekina w ptetwach MM
(9,10,11) (9,10,11)

50m ratowanie manekina w ptetwach M 8 50m ratowanie manekina w ptetwach M
100m ratowanie manekina w ptetwach (S, J, 10 100m ratowanie manekina w ptetwach (S, J,
M) M)

50m ratowanie manekina z pasem MM 12 50m ratowanie manekina z pasem MM
(9,10,11) (9,10,11)

50m ratowanie manekina z pasem M 14 50m ratowanie manekina z pasem M

100m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM) 16 100m ratowanie manekina z pasem (S, J, JM)
Sztafeta rzut ling (JM, O) 18 Scztafeta rzut ling (IJM, O)

Sztafeta 4x25 m z pasem ratowniczym 20 Sztafeta 4x25 m z pasem ratowniczym

(MM, M) (MM, M)

Sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym 27 Sztafeta 4x50 m z pasem ratowniczym

(M, 3, 0)

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

(M, 3, 0)

e Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Mazowsza w Ratownictwie Wodnym

przystuguje przedstawicielowi WOPR Wojewodztwa Mazowieckiego ds. sportu wraz
Z organizatorem

W sprawach nie objetych regulaminem oraz w sprawie protestéw dotyczacych
zawodow decyduje Komisja Odwotawcza w sktad ktorej wchodzg (Sedzia Gtowny i
dwéch jego zastepcow po konsultacjach z Organizatorem zawoddéw)

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo - programowej zawodow.
Za dyscypline zawodnikdw podczas trwania zawoddéw odpowiedzialni sg
trenerzy/rodzice/opiekunowie ekip.

Podczas rozgrzewki trener/opiekun zobowigzany jest przebywac na hali basenowej
i sprawowac bezposredni nadzér nad zawodnikami swojej druzyny ktdérzy sg w
wodzie.

Kontakt z przedstawicielem organizatora:
Ewelina Stefaniak, tel. 883 141 289, e-mail: zawody.woprsochaczew@gmail.com
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Zatacznik nr 1 - zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba niepetnoletnia)

Imie i nazwisko uczestnika zawoddéw

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej
udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w Sochaczewie w dniu 14 grudnia 2025 roku pod nazwg Mistrzostwa Mazowsza
w Ratownictwie Wodnym. Jednoczes$nie o$wiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej
osoby niepetnoletniej pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz
ze startuje ona w nich na mojg odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze
zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminéw zawoddw i obiektéw, na ktérych one
sie odbedq i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie
danych Wodnego Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Sochaczewie, ktore bedzie ich
administratorem. Zgadzam sie na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na
ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania sportu oraz
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan z zawoddw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)



Zatacznik nr 2 - zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba petnoletnia)

Imie i nazwisko uczestnika zawoddéw

Wyrazam zgode na udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Sochaczewie w dniu 14 grudnia 2025 roku pod nazwg,
Mistrzostwa Mazowsza w Ratownictwie Wodnym. Jednoczesnie oSwiadczam, ze mdj stan
zdrowia pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje w
nich na wtasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig
regulamindéw zawodow i obiektow, na ktérych one sie odbedq i w petni akceptuje zapisy w
nich zawarte

(data i czytelny podpis)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie
danych Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Sochaczewie, ktoére bedzie ich
administratorem. Zgadzam sie na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na
ich przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne
rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania sportu oraz
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec i sprawozdan z zawoddw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis)



