toédzki Okregowy Zwigzek Pltywacki http://lozp.org
ul. Brzezihska 1/3, 92-103 Lo6dz lodzkiozp@gmail.com

1.

LIGA DZIECI | MtODZIKOW RUNDA lll, sezon 2025/2026

Cel zawodow:

przygotowanie do ogdlnopolskich zawoddéw 11 (ur. 2015), 12 (ur. 2014) oraz 13
(ur. 2013) latkéw;

wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;

mobilizacja szkét i klubow do aktywnego szkolenia.
Termin i miejsce zawodow:

| runda 5 grudnia 2025 (pigtek) ACSD Pt, ZATOKA SPORTU t4dz, Al. Politechniki 10
Il runda 30 stycznia 2026 (pigtek) Ptywalnia Miejska NAWA Skierniewice, Prusa 6A
lll runda 25 wrzesnia 2026 (pigtek) ACSD ZATOKA SPORTU Pt, Al. Politechniki 8
todz

Rozgrzewka: 8:00-8:25 (podczas zawoddéw bedg wyznaczone 4 tory za pomostem
do rozgrzewki lub rozptywania, w przypadku niedostosowania sie do
wyznaczonych toréw klub bedzie ukarany karg finansowa 500 zt za nieuprawnione
wykorzystanie),

Zawody: 8:30

Organizator:

- tOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktdry zabezpiecza osobe na stanowisko

informatora. Adres e-mail: lodzkiozp@gmail.com
Zgtoszenia i wykreslenia:

Zgtoszen nalezy dokonac do dnia 23.09.2026 ($roda) do godziny 20.00.;
Wykreslenia dokonane po dacie zgtoszenia na maila: kalisiakhubert@gmail.com,

bez zwrotu optaty startowej.

Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez
osobe uprawniong — Administratora klubu lub przez Ixf (nalezy podaé w Ixf numer
licencji)

Wyniki do rankingu zostang wystane dopiero po opfacie kosztéw za licencje
zawodnikoéw startujgcych w PZP i sktadek rocznych do PZP oraz tOZP w
nieprzekraczalnym terminie do 30 dni po zakonczeniu zawodéw, w przypadku
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braku optat plik zostanie oczyszczony z zawodnikdw bez licencji lub bez optat
sktadek i wystany do rankingu bez tych zawodnikéw,

Kluby maja obowigzek wniesienia optaty startowej najpdéiniej do dnia 23
wrzesnia 2026

5. Uczestnictwo:
W Lidze Dzieci zawodnicy urodzeni w 2015 zgtoszeni przez klub,
w Lidze Mtodzikéw zawodnicy urodzeni w latach 2014 i 2013 zgtoszeni przez klub,
zawodnik musi miec¢ status AKTYWNY w SEL;

kazdy zawodnik moze startowac w kazdej rundzie dwa razy indywidualnie i jeden
raz w sztafecie;

W zawodach mogg startowac tylko zawodnicy zrzeszeni w tOZP.
6. Optaty:

Optata startowa od zgtoszonego zawodnika w kazdej rundzie 60 zt,
W przypadku ptatnosci po terminie optata wynosi 80 zt

Wykorzystanie toréw do rozgrzewki lub rozptywania niewskazanych przez
organizatora wigze sie z karg finansowg 500 zt
Zgubienie transpondera do szafki 100 zt

Optata startowa od zgtoszonej sztafety w kazdej rundzie 20 zt;

w przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez kluby,
zawodnicy tych klubéw nie zostang dopuszczeni do startow.

Strona2/8



toédzki Okregowy Zwigzek Pltywacki http://lozp.org
ul. Brzezinska 1/3, 92-103 todz lodzkiozp@gmail.com

7. Program zawodow:
LIGA DZIECI
LIGA MLODZIKOW

LIGA DZIECI | MtODZIKOW SEZON 2024/2025 — ptywalnia 25 m
| RUNDA 5 grudnia 2025 I RUNDA 30.01.2026 [l RUNDA 25 wrzesnia 2026
Sztafeta 4x50 dowolnym (1) Sztafeta 4x50 zmiennym (1) Sztafeta 4x100 dowolnym mix(1)
Sztafeta 4x50 dowolnym (1) Sztafeta 4x50 zmiennym (1) Sztafeta 4x100 dowolnym mix(1)
KiM | 100 grzbietowy 50 dowolnym 50 grzbietowy
KiM | 100 grzbietowy 400 dowolnym 50 grzbietowy
KiM | 50 klasyczny 200 grzbietowy 50 klasyczny
KiM | 100 klasyczny 200 grzbietowy 50 klasyczny
KiM | 50 motylkowy 100 klasyczny 200 zmienny
KiM | 50 motylkowy 100 klasyczny 200 zmienny
KiM | 100 dowolny 100 motylkowy 200 motylkowy
KiM | 200 dowolny 100 motylkowy 200 dowolnym
100 dowolnym
6x50 grzbietowy (po 2 osoby z | 6x50 motylkowy (po 2 osoby z 6x50 motylkowy (po 2 osoby z
kazdego rocznika) (2,3) kazdego rocznika) (2,3) kazdego rocznika) (2,3)

1) kazdy Klub moze wystawié¢ dowolng ilos¢ sztafet; sztafeta mix musi sktadac sie z
2 dziewczynek i 2 chtopcow; zgtoszenie sztafety odbywa sie na formularzu z pkt 11
umieszczonym na 5 stronie;

2) kazdy rocznik musi by¢ reprezentowany w sztafecie 6x50m 2 razy, dopuszcza sie
wymiane tylko jednego zawodnika na rocznik mtodszy, zawody nie wliczajg sie do
klasyfikacji druzynowej LDiM;

3) konkurencja rozgrywana osobno dla chtopcéw i dziewczynek; Klub moze zgtosié
maksymalnie 2 sztafety K i 2 sztafety M; zgtoszenie sztafety odbywa sie na
formularzu z pkt 11 umieszczonym na ostatniej stronie;

Sktady sztafet 4 x 50m i 4x100m na mail: kalisiakhubert@gmail.com

Sktady sztafet przyjmowane tylko na zatgczonych drukach i wczesniej wypetnionych.
Druki te, kierownicy ekipy oddajg najpdiniej do zakonczenia drugiej konkurencji
indywidualnej. Po tym czasie nie dopuszcza sie zgtoszen i zmian.
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8. Przepisy techniczne:
Basen: 25m, 10 toréw, pomiar czasu elektroniczny;
Wedtug zasad generalnych PZP;
zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.
9. Punktacja:
e Indywidualna:

wedtug tabel wielobojowych WA,;

zawodnik uzyskuje punkty WA - suma za wszystkie starty indywidualne w
jednej rundzie;

w klasyfikacji generalnej sumuje sie punkty z 2 najlepszych rund;

e Druzynowa:

do punktacji druzynowej liczone beda 3 najlepsze czasy zawodniczek i
zawodnikdow w kazdej konkurencji indywidualnej plus najlepszy wynik
sztafety w kazdej z rund;

Zawodnik zmieniajacy klub w okresie miedzy 1. a ostatnig rundg LDiM nie
punktuje dla nowego zespotu;

Za starty indywidualne: | m — 11 pkt.; Il m — 9 pkt.; [l m — 8 pkt.; IV m — 7 pkt.;
V m -6 pkt.; VIm =5 pkt.; VIlm —4 pkt.; VIIlm -3 pkt.; IXm -2 pkt,; Xm-1
pkt.;

Wynik sztafet punktowane sg réwniez wg powyzszych zasad;

10. Nagrody:

Indywidualne:

- dyplomy i medale w kazdej rundzie za miejsca 1-3 dla kazdego rocznika;

- dyplomy i medale dla druzyn sztafetowych 6 x 50 za miejsca 1-3;
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- puchary dla 3 najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek po zakonczeniu ostatniej
rundy w kategorii 11 lat, 12 lat i 13 lat wg zasad okreslonych w pkt. 9

(punktacja indywidualna).

- w przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktow decyduje wyzszy wynik jedne;j

konkurenciji.

Druzynowe: Puchar dla najlepszej druzyny 11-latkéw, 12-latkéw, 13-latkéw po
zakonczeniu ostatniej rundy wg zasad okreslonych w pkt. 9 (punktacja druzynowa).

- w przypadku uzyskania jednakowe;j ilosci punktdw decyduje wyzszy wynik jedne;j
konkurencji.

Organizator zastrzega zmiane ilosci nagréd;

11. Politykg ochrony matoletnich. Kazdy klub odpowiada za osoby,
przebywajace

z ramienia klubow na niecce ptywalni i wraz ze zgtoszeniem do zawoddw
oswiadczajg, ze te osoby nie widniejg w rejestrze karnym oraz nie sy w
rejestrze przestepcow seksualnych.

12. Za polityke ochrony matoletnich w tOZP odpowiada Dagmara Zielinska,
zgtoszenia pod numerem 605 065 065.

13. W przypadku braku zgody na przetwarzanie, nie ma mozliwosci brania
udziatu w zawodach.

14. £tOZP nie odpowiada za zgubione rzeczy, pozostawione na obiekcie, nie
zajmuje sie szukaniem zagubionych rzeczy.

15. Kluby zgtaszajgce sie do zawodow przestrzegajg regulaminu obiektu.
16. Wjazd na parking ACSD Zatoka Sportu Pt wigze sie z akceptacjg Regulaminu
parkingu i optatg za parking, w kasach parkingu.
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11. Zgtoszenia sztafet

Klub

Konkurencja:

nr

rocznik

zmiana 1./

grzbietowy

zmiana 2. /
klasyczny

zmiana 3./
motylkowy

zmiana4. /
dowolny







Klub:

Konkurencja:

Nr
sztafety

zmiana 1

Zmiana 2

Zmiana 3

zZmiana 4

Zmiana 5

Zmiana 6

1K

2K

1M

2M
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