Regulamin XII Mistrzostwa Wojewodztwa tddzkiego Szkét Niepublicznych w
Ptywaniu tddz, dnia 21 listopada 2026 roku

WAZNE!

Obowigzuje bezwzgledny zakaz opuszczania niecki basenowej przez tablice pomiarowe.
Wyijscie z basenu dozwolone jest wytacznie przez boczne strony niecki basenowe.
Naruszenie powyiszego zakazu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Cel zawodow:
popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i ich rodzicow;
motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;
wdrazanie do rywalizacji i wytonienie najlepszych zawodnikéw;
mobilizacja szkdt do aktywnego szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy

Termin i miejsce zawodow:
21.11.2026 (sobota), ACSD Pt, ZATOKA SPORTU t4dz, Al. Politechniki 10
Biuro zawodow — od 8:30
Rozgrzewka sucha — 9:00-9:55; - Otwarcie zawodéw — 10:00;
Zawody — 10:15.

Organizator:

Uczniowski Klub Sportowy CZERWONA w todzi,
Samodzielne Koto Terenowe nr 55 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego

Uczestnictwo:

Prawo uczestnictwa w zawodach majg zgtoszeni uczniowie niepublicznych szkét podstawowych
wojewddztwa tddzkiego: z aktualnymi legitymacjami szkolnymi, posiadajgcy zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach oraz ktérych stan zdrowia pozwala na uczestnictwo
w zawodach tego typu, a takze ktérych rodzice wyrazili zgode na rejestrowanie wizerunku
dziecka i udostepnianie go w materiatach informacyjnych zawoddéw w sieci Internet oraz w
formie drukowanej. Poszczegdlne oswiadczenia zbiera i weryfikuje trener, a nastepnie skfada
osSwiadczenie dotyczgce zgtaszanych przez niego zawodnikéw (Zatacznik nr 1).

Zgtoszenia i wykreslenia:
Zgtoszen nalezy dokonac¢ do dnia 16.11.2026 do godziny 18.00.;
Zgtoszenia przyjmowane s3 WYLACZNIE w wersji elektronicznej w pliku .Ixf (instrukcja zatgczona
na koncu Regulaminu)

Warunkiem dopuszczenia uczniow do startu jest dokonanie optaty startowej — ZBIORCZO za
wszystkich uczniéw szkoty w jednym przelewie do dnia 16.11.2026
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W przypadku wykreslenia uczniéw z udziatu w zawodach do dnia 19.11.2026 godz. 12:00 szkofa
otrzyma zwrot opfaty startowej za danych uczniéw.

Wykreslenia dokonane po terminie 19.11.2026 godz. 12:00 bez zwrotu optaty startowej.

za stan zdrowia i odpowiedzialno$¢ za zawodnikéw bez licencji odpowiadajg zgtaszajacy na
zawody i opiekunowie prawni

Uczestnictwo:

Zawodnicy (uczniowie szkoty) w wieku 14 lat i mtodsi (roczniki: 2012, 2013, 2014, 2015, 2016,
2017, 2018 i mtodsi.

kazdy zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie i 1 raz w sztafecie w swojej kategorii
wiekowej.

Optata startowa:
Opfata startowa od zawodnika, niezaleznie od ilosci startéw: 100 zt
Kategoria V OPEN bez optaty wpisowe;.

Do dokonania optaty zobligowana jest szkota / osoba wskazana przez szkote, zbiorczo za caty
sktad wystawianej reprezentacji.

Optaty nalezy dokonaé do dnia 16.11.2026.

Opfaty startowe podlegajg zwrotowi wytgcznie w przypadku: wykreslenia zawodnika w terminie
do 19.11.2026, odwotania zawoddw, odwotania konkurencji lub zmiany terminu zawodéw.
Opfaty nalezy dokonaé na konto UKS CZERWONA, w banku PeKaO S.A. o numerze:

18 1240 5527 1111 0010 5388 3835

Uczniowski Klub Sportowy CZERWONA
ul. Czerwona 8

93-005 todz
W tytule podajac: NAZWA SZKOLY i LICZBA ZAWODNIKOW
Opfata startowa nie obejmuje ubezpieczenia zawodnikéw.

Kategorie wiekowe, konkurencje oraz zasady klasyfikacji medalowej i punkowej:
Podziat na kategorie wedtug roku urodzenia:
Kat. | — roczniki 2018 i mtodsze; kobiet i mezczyzn
Kat. Il — roczniki 2017, 2016; kobiet i mezczyzn
Kat. Il — roczniki 2015, 2014; kobiet i mezczyzn
Kat. IV —roczniki 2013, 2012; kobiet i mezczyzn
Kat. V OPEN
Klasyfikacja medalowa i punktowa za starty indywidualne prowadzona jest oddzielnie dla
kazdego rocznika - 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 i mtodsi
Klasyfikacja medalowa i punktowa za starty sztafetowe prowadzona jest wspdlnie dla
zawodnikdw z danej kategorii — Kat. |, Kat. I, Kat. IIl, Kat IV.
W poszczegdlnych kategoriach (1, II, Il i V) zawodnicy obu rocznikéw startujg w wyscigach
indywidualnych wspdlne. O rozstawieniu w seriach decydujg czasy zgtoszenia zawodnika do
danej konkurencji.
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Sktady sztafet obejmujg wspdlnie wszystkie roczniki z poszczegdlnych kategorii (I, 11, 1 i IV).
tzn. w jednej druzynie sztafetowej w Kat.Il mogg ptyngé wspdlnie zawodnicy z rocznikéw 2017 i
2016.

Kat. | 25 m styl dowolny (mozliwos$¢ ptyniecia z przyborem)
25 m styl klasyczny (bez przyboréw)

25 m styl grzbietowy (bez przyboréw)

4 x 25 m styl dowolny MIX (bez przyboréw)

Kat. Il 25 m styl dowolny

25 m styl klasyczny

25 m styl grzbietowy

25 m styl motylkowy

4 x 25 m styl dowolny MIX

Kat. 11l 50 m styl dowolny

50 m styl klasyczny

50 m styl grzbietowy

50 m styl motylkowy

100 m styl zmienny

4 x 25 m styl dowolny MIX

Kat. IV 100 m styl zmienny

50 m styl dowolny

50 m styl klasyczny

50 m styl grzbietowy

50 m styl motylkowy

100 m styl dowolny

4 x 25 m styl dowolny MIX

Kat. Vv 4 x 25 m styl dowolny OPEN

W sztafetach 4x25 m styl dowolny MIX w kategoriach |, II, Il oraz IV udziat biorg 2 kobiety oraz 2
mezczyzn z danej kategorii wiekowej.

Kazda szkota moze zgtosi¢ do startu maksymalnie 4 sztafety w kazdej z kategorii wiekowej.

W sztafecie 4x25 m styl dowolny w kategorii V — OPEN udziat biorg 4 zawodnicy: rodzice,
nauczyciele, absolwenci, trenerzy dowolne;j ptci.

Do sztafety nie mogg zostac zgtoszeni zawodnicy szkoty.

W kategorii |, w konkurencji 25 m stylem dowolnym dopuszcza sie mozliwos$¢ korzystania z
przyboréw do ptywania takich jak: deska, makaron lub pas wypornosciowy. Nie dopuszcza sie
korzystania z ptetw lub tapek do ptywania.

Zawodnik z wyzszej kategorii wiekowe] nie moze startowac w nizszej kategorii (dotyczy startow
indywidualnych i sztafet). Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnika z nizszej kategorii wiekowej
w wyzszej kategorii wiekowej (dotyczy tylko startow w sztafecie).
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W kategorii | oraz OPEN zawodnicy mogg rozpoczynac start od skoku do wody ze stupka, z
brzegu lub ze startu z wody przy Scianie basenu.

W pozostatych kategoriach indywidualnych skok startowy obowigzkowy.

10. Program zawodow:
Dziewczeta: Chtopcy:

1 25 m stylem dowolnym - kat | 2 25 m stylem dowolnym - kat |

3 25 m stylem klasycznym - kat | 4 25 m stylem klasycznym - kat |

5 25 m stylem grzbietowym - kat | 6 25 m stylem grzbietowym - kat |

7 Sztafeta 4x25m st. dowolnym MIX - kat |

8 25 m stylem dowolnym - kat I 9 25 m stylem dowolnym - kat I
10 25 m stylem klasycznym - kat Il 11 | 25 m stylem klasycznym - kat Il
12 25 m stylem grzbietowym - kat Il 13 | 25 m stylem grzbietowym - kat Il
14 25 m stylem motylkowym - kat I 15 | 25 m stylem motylkowym - kat ||
16 Sztafeta 4x25m st. dowolnym MIX — kat Il
17 50 m stylem dowolnym - kat Il 18 | 50 m stylem dowolnym - kat Il
19 50 m stylem klasycznym - kat Il 20 | 50 m stylem klasycznym - kat IlI
21 50 m stylem grzbietowym - kat llI 22 | 50 m stylem grzbietowym - kat Il
23 50 m stylem motylkowym - kat Il 24 | 50 m stylem motylkowym - kat Il
25 100 m stylem zmiennym - kat Ill 26 | 100 m stylem zmiennym - kat llI
27 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym MIX - kat Il
28 100 m stylem zmiennym - kat IV 29 | 100 m stylem zmiennym - kat IV
30 50 m stylem dowolnym - kat IV 31 | 50 m stylem dowolnym - kat IV
32 50 m stylem klasycznym - kat IV 33 | 50 m stylem klasycznym - kat IV
34 50 m stylem grzbietowym - kat IV 35 | 50 m stylem grzbietowym - kat IV
36 50 m stylem motylkowym - kat IV 37 | 50 m stylem motylkowym - kat IV
38 100 m stylem dowolnym - kat IV 39 | 100 m stylem dowolnym - kat IV
40 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym MIX - kat IV
41 Sztafeta 4x25m stylem dowolnym - kat V Open
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11. Zmiana programu zawodoéw lub odwotanie konkurencji:

« Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu i odwotania danej konkurencji w
przypadku, gdy do dnia 16.11.2026 w danej konkurencji bedzie zgtoszonych mniej niz 3
zawodnikéw. Szkoty zostang o tym powiadomione do dnia 18.11.2026.

« W przypadku zaistnienia takiej sytuacji mozliwe bedzie dokonanie zmian w zgtoszeniu do dnia
19.11.2026.

« Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci startéw, jesli usprawni to przebieg
zawodow.

12, Przepisy techniczne:
» basen: 25m, 10 toréw, temp. wody 26 °C - 28°C
+ pomiar czasu: elektroniczny;
« wedtug zasad generalnych PZP;
« zawody przeprowadzone zostang seriami na czas;

13. Punktacja klasyfikacyjna i nagrody:
« Zwynikéw konkurencji indywidualnych i sztafet prowadzona bedzie punktacja wg
nastepujgcego klucza:

Zajete miejsce Konkurencje indywidualne sztafety

1 miejsce 7 punktéw 13 punktow
2 miejsce 5 punktéw 11 punktow
3 miejsce 4 punktéw 10 punktow
4 miejsce 3 punktéw 9 punktéw
5 miejsce 2 punktéw 8 punktéw
6 miejsce 1 punktow 7 punktéw
7 miejsce 6 punktéw
8 miejsce 5 punktéw
9 miejsce 4 punkty

10 miejsce 3 punkty

11 miejsce 2 punkty

12 miejsce 1 punkt

Do klasyfikacji generalnej szkét liczg sie wyniki indywidualne czterech najlepszych zawodnikéw z
danej konkurencji z danej szkoty oraz najlepszy wynik w dwéch sztafetach z danej konkurencji z
danej szkoty. Suma uzyskanych punktéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje
o miejscu reprezentacji w klasyfikacji szkot.

+ Medale za miejsca 1-3 K i M w konkurencjach indywidualnych dla zawodnikéw z kazdego
rocznika osobno.

« Dyplomy za miejsca 1-6 Ki M w konkurencjach indywidualnych dla zawodnikéw z kazdego
rocznika osobno.
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14.

Medale za miejsca 1-3 w konkurencjach sztafetowcyh dla zawodnikéw z sztafet z kazdej
kategorii wiekowej (2 roczniki razem).

Dyplomy za miejsca 1-6 w konkurencjach sztafetowcyh dla zawodnikéw z sztafet z kazdej
kategorii wiekowej (2 roczniki razem).

Puchary dla 3 najlepszych szkot w klasyfikacji generalne;.
Kategoria Open podlega indywidualnej klasyfikacji. Dyplomy i medale za miejsca 1-3.

Postanowienia koncowe
WAZNE!
Obowigzuje bezwzgledny zakaz opuszczania niecki basenowej przez tablice pomiarowe.
Wyijscie z basenu dozwolone jest wytacznie przez boczne strony niecki basenowe.
Naruszenie powyzszego zakazu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika

Organizator wyznacza Kierownika Zawoddw, ktory rozstrzyga kwestie sporne, dokonuje wigzacej
interpretacji niniejszego Regulaminu oraz decyduje o sprawach w nim niezawartych.

Biuro zawodow (odbidr identyfikatorow dla opiekunéw grup, sprawdzenie oswiadczen zatgcznik
nr 1, zgtoszenie najmtodszego zawodnika) czynne bedzie na ptywalni w dniu

21.11.2026 od godz. 8.30.

Przed zawodami nie przewiduje sie rozgrzewki w wodzie.

Za suchg rozgrzewke, pojawienie sie na starcie oraz bezpieczne zachowanie zawodnikéw
odpowiedzialni sg trenerzy opiekujacy sie reprezentacjg szkoty.

Lekarz zawodéw lub ratownik medyczny petnig dyzur w czasie zawoddéw w godz. od 9.45 do
zakonczenia zawodoéw.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione na ptywalni.

Organizator nie odpowiada za zdrowie i bezpieczeristwo zawodnikéw w sytuacjach niezaleznych
od Organizatora.

Organizator wymaga od zgtaszajgcej sie szkoty obecnosci na zawodach min. 2 opiekunéw oprécz
trenera, opiekunem moze by¢ kazdy wskazany przez szkote kto podpisze oswiadczenie o
niekaralnosci. Liste opiekunéw nalezy poda¢ do 16.11.2026 drogg mailowg do Organizatora.
Organizator planuje spotkanie ze wszystkimi opiekunami i trenerami w dniu 19.11.2026 na
ktorym przedstawi zasady poruszania sie po obiekcie. Szczegdty spotkania zostang przekazane
szkotom do dnia 13.11.2026.

Organizator bedzie wymagat podpisania przez opiekunow, treneréw, nauczycieli, sedzidw,
organizatordw i wolontariuszy oswiadczenia, ze dana osoba nie byta karana za przestepstwo
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajowosci lub za przestepstwo z uzyciem przemocy na
szkode matoletniego.

W przypadkach niezaleznych od Organizatora np. zamkniecia ptywalni lub wprowadzenia
urzedowych nakazdéw lub zakazédw Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany terminu lub
odwotania Zawodow. W przypadkach takich uiszczone optaty startowe zostang niezwtocznie
zwrdcone, a organizator nie ponosi dalej idgcej odpowiedzialnosci.

Udziat w zawodach mogg wzig¢ wytacznie osoby zdrowe, bez kataru, kaszlu, podwyzszone;j
temperatury ciata, a w przypadku wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych osoba z tymi
oznakami zostanie objeta opiekg stuzb medycznych i wykluczona z udziatu w zawodach.

Zgtoszenie do zawoddw jest rGwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.
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Instrukcja zgtoszenia zawodnikow

Zgtoszenia dokonuje wytgcznie osoba upowazniona przez szkote, zbiorczo dla wszystkich
startujacych uczniow.

Aby otworzy¢ plik zaproszenie.Ixf nalezy Sciggnaé program Entry Editor, ktory jest programem
bezptatnym. Instrukcja jak przygotowac zgtoszenie na zawody dostepna jest pod ponizszym
linkiem:

https://live.livetiming.pl/wisnia/2023/10 22 zabrze/info trener.pdf

W kazdym zgtoszeniu nalezy wpisac imie i nazwisko zawodnika, date urodzenia oraz wpisac
orientacyjne czasy na dystansach, w ktorych zawodnik zostaje wystawiony.

Wypetnione, wygenerowane przez program zgtoszenia nalezy wysta¢ drogg mailowg na adres:
kalisiakhubert@gmail.com

W razie ktopotéw technicznych lub pytan prosimy o kontakt: Hubert Kalisiak tel. 697 037 090
kalisiakhubert@gmail.com

Regulamin, listy startowe, wyniki, dostepne bedg na stronie: https://livetiming.pl/
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