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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu 2024
Opole, 23. - 24.11.2024

Konkurencja 18 Kobiet, 400m dowolny Open
23.11.2024 - 16:00 Lista startowa
Rekord Opolszczyzny Open 4:10.27 Zukowska Paula 00107 Szczecin 03.12.2010
Rekord Opolszczyzny 19 + 4:28.04 Kamińska Aleksandra 00107 Lodz 13.11.2011
Rekord Opolszczyzny 18 4:13.49 Zukowska Paula 00107 Pulawy 19.03.2011
Rekord Opolszczyzny 17 4:10.27 Zukowska Paula 00107 Szczecin 03.12.2010
Rekord Opolszczyzny 16 4:10.52 Zukowska Paula 00107 Gorzow Wielkopolski 28.11.2009
Rekord Opolszczyzny 15 4:17.35 Zukowska Paula 00107 Gorzow Wlkp. 29.11.2008
Rekord Opolszczyzny 14 4:27.81 Rakowska Marta 01507 Ostrowiec 19.12.2020
Rekord Opolszczyzny 13 4:30.17 Rakowska Marta 00407 Oswiecim 15.06.2019
Rekord Opolszczyzny 12 4:39.21 Rakowska Marta 00407 Kedzierzyn-Kozle 08.12.2018
Rekord Opolszczyzny - 11 4:43.74 Rakowska Marta 00407 Kedzierzyn-Kozle 09.12.2017

Rok ur.

Seria 1 z 2

2 Mazurkiewicz Blanka 12 UKS "Dwójeczka" Częstochowa 6:20.62
3 Zabielska Helena 11 UKS Kronos Strzelce Opolskie 6:04.88
4 Zięba Nikola 10 Aquapark Strzelin 5:32.26
5 Sułkowska Martyna 11 UKS Junior Kluczbork 5:56.18
6 Sobańska Aleksandra 11 Aquapark Strzelin 6:13.63
7 Tyrna Pola 15 MTP Delfin Cieszyn NT

Seria 2 z 2

0 Martiszko Maja 12 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 5:21.25
1 Janas Oliwia 10 UKS Junior Kluczbork 5:14.69
2 Stefaniw Martyna 10 Sekcja Pływacka Meduza Pajęczno 4:56.68
3 Savchuk Polina 10 Sekcja Pływacka Meduza Pajęczno 4:48.58
4 Fartuszyńska Weronika 08 MKS Juvenia Wrocław 4:38.25
5 Emerling Diana 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 4:45.89
6 Bańkowska Wiktoria 08 AZS KU Politechniki Opolskiej 4:49.86
7 Bębas Lena 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 4:59.78
8 Sułkowska Oliwia 10 UKS Junior Kluczbork 5:15.90
9 Pianka Emilia 10 UKS Junior Kluczbork 5:25.90


