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ZAWODY PŁYWACKIE PUCHAR 

BURMISTRZA DOBRODZIENIA” 
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ORGANIZATORZY: 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

1.​ Termin i miejsce zawodów: 11 października 2025 r. 

Kryta Pływalnia „Delfin” w Dobrodzieniu pl. Solny 5  
Pływalnia: 25 metrów, 4 tory, pomiar czasu ręczny  
Naczelnik zawodów: Trener Weronika Nieborak Tel 603870952 

2.​ Organizatorzy:  

Urząd Miasta i Gminy Dobrodzień  
Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna w 
Dobrodzieniu  
Urząd Marszałkowski Województwa Opolskiego  
Sekcja Pływacka „Vega” Dobrodzień 
Opolski Okręgowy Związek Pływacki  
Stowarzyszenie Promocji Pływania „VEGA” 

3.​ Uczestnictwo:  

 

BLOK I BLOK I BLOK I  BLOK II BLOK II BLOK II 

2018 2017 2016 2015 2014 2012-201

3 

 

- W pierwszym bloku zawodnicy mają prawo startu w dwóch 
konkurencjach oraz sztafecie 
- w zawodach mogą brać udział zawodnicy urodzeni w 2012 
roku i młodsi. Każdy zawodnik W DRUGIM BLOKU ma 
obowiązek startu w konkurencji stylem zmiennym (rocznik 
2012-2013 – 200 m , a rocznik 2014 oraz 2015 – 100 m) oraz 



wybranym stylem na dystansie 50 i 100 m (np. zawodnik z 
rocznika 2012-2013 musi startować na 200​m zmiennym oraz 
50 i 100 grzbietem lub 200 zmiennym i 50 i 100 motylkiem itd. 
Zawodnik z rocznika 2014 oraz 2015 startuje na 100 zmiennym 
oraz 50 i 100 tym samym, wybranym stylem).  
 

 
 

Program zawodów: 
 

I blok – Rozgrzewka godz. 8.00 

Otwarcie zawodów 8.45 

Pierwszy start godz. 8.50 

Dekoracje najmłodszych zawodników przewidujemy ok. godziny 
11.30 

 

II blok – Rozgrzewka godz. 12.00 

Oficjalne otwarcie godz. 12.45 

Wyścig sponsorów ok 17.30  

Zakończenie zawodów 18.00  

 

Godziny rozgrzewki dla drugiego bloku potwierdzimy po zakończeniu 
zgłoszeń 

Wyścigi odbywają się seriami na czas 

 

 



Blok I  Poranny  

Kobiety  Mężczyźni  

1. 25m stylem motylkowym 25m stylem motylkowym  

2. 25m stylem grzbietowym 25m stylem grzbietowym 

3. 25m stylem klasycznym 25m stylem klasycznym 

4. 25m stylem dowolnym  25m stylem dowolnym 

5. 4 x 25m stylem dowolnym 4x 25m stylem dowolnym  

 

 

Blok II  Popołudniowy 

Kobiety  Mężczyźni  

1. 50m stylem motylkowym 50m stylem motylkowym  

2. 50m stylem grzbietowym  50m stylem grzbietowym  

3. 50m stylem klasycznym  50m stylem klasycznym  

4. 
 

50m stylem dowolnym 50m stylem dowolnym  

5.  100m stylem zmiennym  100m stylem zmiennym  
 

    6.  100m stylem motylkowym 100m stylem motylkowym  

7. 100m stylem grzbietowym  100m stylem grzbietowym  

8. 100m stylem klasycznym  100m stylem klasycznym  

9. 
 

100m stylem dowolnym 100m stylem dowolnym  

10.  200m stylem zmiennym  200m stylem zmiennym  
 

 

 

Sztafeta 4 x 50m stylem dowolny MIX  (2 Kobiety + 2 Mężczyzn ) dla rocznika 

 2015 i 2015 



 

 
 

4.​ ZASADY FINANSOWANIA: 

- koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator  
- koszty uczestnictwa ponoszą Kluby 
- opłata startowa wynosi 50,00 zł od każdego zawodnika 

startującego w pierwszym bloku , 60 zł od zawodnika startującego w 
drugim bloku 
 
5.​ ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW:  

Zgłoszenia do zawodów prosimy przesłać w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 8.10.2025r. na adres: zawodyoozp@gmail.com w 
formie elektronicznej w pliku.lxf. dla zawodników z bloku II 
zgłoszenia poprzez SEL. Potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia zostanie 
przesłane pocztą zwrotną w ciągu 24 godzin. W przypadku jego braku 
należy skontaktować się telefonicznie pod podany niżej numer 
telefonu. 

Kontakt: +48 792 821 903 – p. Witold Koszil. 

 

 

 

 

6.​ WYŻYWIENIE: 

Kluby  biorące udział w zawodach organizują we 

własnym zakresie.  

 

7.​ NAGRODY: 

mailto:zawodyoozp@gmail.com


Dyplomy i medale za trzy pierwsze miejsca – z podziałem na 
kategorie wiekowe (2012- 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018) .  
 

Puchar Burmistrza dla Najlepszej Zawodniczki oraz Zawodnika 
w kategorii OPEN w drugim bloku zawodów ( suma trzech startów 
indywidualnych 50m, 100m, 100m lub 200m zmienny). 

Mini Puchar Burmistrza dla najlepszego Zawodnika oraz 
Zawodniczki w kategorii OPEN w drugim bloku zawodów ( suma 
dwóch startów indywidualnych). 
 

Dodatkowo nagroda finansowa dla Najlepszego i Najlepszej 
Zawodniczki w kategorii OPEN w wysokości 500 zł. 
 

8.​ SPRAWY RÓŻNE: 

Ilość miejsc ograniczona do 100 zawodników- decyduje kolejność 
zgłoszeń do zawodów.  
Za posiadanie ważnych badań lekarskich odpowiedzialność ponoszą 
kierownicy ekip. Również za ubezpieczenie zawodników biorących 
udział w zawodach odpowiadają kierownicy ekip.  
 
Odprawa techniczna odbędzie się dnia 11.10.2025 (sobota ) o godz. 
8.30 w biurze zawodów (na basenie). Zawody będą przeprowadzone 
wg przepisów PZP . 
 
W sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Sędzia Główny 
i Naczelnik Zawodów. 
 
W razie pytań kontakt: Weronika Nieborak – 603870952  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


