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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu 2025
Opole, 22. - 23.11.2025

Konkurencja 11 Kobiet, 200m grzbietowy Open
22.11.2025 - 11:10 Wyniki
Rekord Opolszczyzny Open 2:10.03 Trentkiewicz Dominika 01507 Bydgoszcz 02.12.2022
Rekord Opolszczyzny 19 + 2:11.35 Trentkiewicz Dominika 02407 Bydgoszcz 19.12.2024
Rekord Opolszczyzny 18 2:10.03 Trentkiewicz Dominika 01507 Bydgoszcz 02.12.2022
Rekord Opolszczyzny 17 2:10.41 Trentkiewicz Dominika 01507 Bydgoszcz 03.12.2021
Rekord Opolszczyzny 16 2:13.76 Trentkiewicz Dominika 01507 Gliwice 11.12.2020
Rekord Opolszczyzny 15 2:13.96 Trentkiewicz Dominika 01507 Opole 13.12.2019
Rekord Opolszczyzny 14 2:14.45 Gaca Izabela 02107 Olsztyn 20.12.2024
Rekord Opolszczyzny 13 2:22.94 Gaca Izabela 02107 Kedzierzyn-Kozle 25.11.2023
Rekord Opolszczyzny 12 2:27.29 Rakowska Marta 00407 Kedzierzyn-Kozle 08.12.2018
Rekord Opolszczyzny - 11 2:42.57 Maciuch Karolina 00107 Outremeuse (BEL) 03.11.2007

Punkty: AQUA 2025

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

Dzieci 11 lat i młodsi

1. Legierska Kaja 14 MTP Delfin Cieszyn 2:39.01 409 36.97 39.24 41.51 41.29
2. Kędzior Antonina 14 UKS Aqua Team Mikołów 3:01.19 276 43.56 47.54 46.56 43.53
3. Surma Lena 14 KP ,,Sukces'' Chorzów 3:01.36 275 43.22 46.79 45.77 45.58
4. Fryc Julia 14 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:04.39 262 43.21 46.70 48.30 46.18
5. Całus Jagoda 14 Uczniowski Klub Sportowy Dwójeczka Częstochowa3:05.04 259 41.88 47.14 49.15 46.87
6. Wujek Milena 16 MUKS Gilus Gilowice 3:17.24 214 46.47 51.42 51.75 47.60
7. Rudnik Lilianna 15 DOKiS SP Vega Dobrodzień 3:19.41 207 46.81 50.85 51.90 49.85
8. Labus Marlena 15 Uks Gwiazda Olesno 3:24.45 192 47.91 52.40 54.01 50.13

Młodzik 12-13 lat

1. Sarnecka Natasza 13 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:55.68 303 39.76 45.08 46.59 44.25
2. Kopko Lena 12 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:05.74 256 44.01 46.69 48.22 46.82

Junior Młodszy 14 lat

1. Bębas Lena 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:39.22 407 35.14 39.00 42.04 43.04
2. Mikołajek Adrianna 11 UKS DELFIN Krapkowice 2:43.43 376 39.48 41.80 42.36 39.79
3. Gregorczyk Hanna 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:43.70 374 37.67 42.41 42.49 41.13
4. Szczęść Emilia 11 Uks Gwiazda Olesno 2:58.08 291 41.33 45.70 47.48 43.57

Junior 15-16 lat

1. Gaca Izabela 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:20.53 592 32.28 35.49 36.54 36.22
2. Rzepka Klara 10 UKS Aqua Team Mikołów 2:27.81 509 33.73 37.01 38.51 38.56
3. Jaśniecka Emilia 09 KU AZS Politechniki Opolskiej2:44.12 372 39.10 41.69 42.40 40.93

Open

1. Gaca Izabela 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:20.53 592 32.28 35.49 36.54 36.22
2. Rzepka Klara 10 UKS Aqua Team Mikołów 2:27.81 509 33.73 37.01 38.51 38.56
3. Legierska Kaja 14 MTP Delfin Cieszyn 2:39.01 409 36.97 39.24 41.51 41.29
4. Bębas Lena 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:39.22 407 35.14 39.00 42.04 43.04
5. Mikołajek Adrianna 11 UKS DELFIN Krapkowice 2:43.43 376 39.48 41.80 42.36 39.79
6. Gregorczyk Hanna 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:43.70 374 37.67 42.41 42.49 41.13
7. Jaśniecka Emilia 09 KU AZS Politechniki Opolskiej2:44.12 372 39.10 41.69 42.40 40.93
8. Sarnecka Natasza 13 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:55.68 303 39.76 45.08 46.59 44.25
9. Szczęść Emilia 11 Uks Gwiazda Olesno 2:58.08 291 41.33 45.70 47.48 43.57

10. Kędzior Antonina 14 UKS Aqua Team Mikołów 3:01.19 276 43.56 47.54 46.56 43.53
11. Surma Lena 14 KP ,,Sukces'' Chorzów 3:01.36 275 43.22 46.79 45.77 45.58
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu 2025
Opole, 22. - 23.11.2025

Konkurencja 11, Kobiet, 200m grzbietowy, Open

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

12. Fryc Julia 14 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:04.39 262 43.21 46.70 48.30 46.18
13. Całus Jagoda 14 Uczniowski Klub Sportowy Dwójeczka Częstochowa3:05.04 259 41.88 47.14 49.15 46.87
14. Kopko Lena 12 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:05.74 256 44.01 46.69 48.22 46.82
15. Wujek Milena 16 MUKS Gilus Gilowice 3:17.24 214 46.47 51.42 51.75 47.60
16. Rudnik Lilianna 15 DOKiS SP Vega Dobrodzień 3:19.41 207 46.81 50.85 51.90 49.85
17. Labus Marlena 15 Uks Gwiazda Olesno 3:24.45 192 47.91 52.40 54.01 50.13

OOZP Dzieci 11 lat i młodsi

1. Fryc Julia 14 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:04.39 262 43.21 46.70 48.30 46.18
2. Rudnik Lilianna 15 DOKiS SP Vega Dobrodzień 3:19.41 207 46.81 50.85 51.90 49.85
3. Labus Marlena 15 Uks Gwiazda Olesno 3:24.45 192 47.91 52.40 54.01 50.13

OOZP Młodzik 12-13 lat

1. Sarnecka Natasza 13 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:55.68 303 39.76 45.08 46.59 44.25
2. Kopko Lena 12 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:05.74 256 44.01 46.69 48.22 46.82

OOZP Junior Młodszy 14 lat

1. Bębas Lena 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:39.22 407 35.14 39.00 42.04 43.04
2. Mikołajek Adrianna 11 UKS DELFIN Krapkowice 2:43.43 376 39.48 41.80 42.36 39.79
3. Gregorczyk Hanna 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:43.70 374 37.67 42.41 42.49 41.13
4. Szczęść Emilia 11 Uks Gwiazda Olesno 2:58.08 291 41.33 45.70 47.48 43.57

OOZP Junior 15-16 lat

1. Gaca Izabela 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:20.53 592 32.28 35.49 36.54 36.22
2. Jaśniecka Emilia 09 KU AZS Politechniki Opolskiej2:44.12 372 39.10 41.69 42.40 40.93

OOZP Open

1. Gaca Izabela 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:20.53 592 32.28 35.49 36.54 36.22
2. Bębas Lena 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:39.22 407 35.14 39.00 42.04 43.04
3. Mikołajek Adrianna 11 UKS DELFIN Krapkowice 2:43.43 376 39.48 41.80 42.36 39.79
4. Gregorczyk Hanna 11 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:43.70 374 37.67 42.41 42.49 41.13
5. Jaśniecka Emilia 09 KU AZS Politechniki Opolskiej2:44.12 372 39.10 41.69 42.40 40.93
6. Sarnecka Natasza 13 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle2:55.68 303 39.76 45.08 46.59 44.25
7. Szczęść Emilia 11 Uks Gwiazda Olesno 2:58.08 291 41.33 45.70 47.48 43.57
8. Fryc Julia 14 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:04.39 262 43.21 46.70 48.30 46.18
9. Kopko Lena 12 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle3:05.74 256 44.01 46.69 48.22 46.82

10. Rudnik Lilianna 15 DOKiS SP Vega Dobrodzień 3:19.41 207 46.81 50.85 51.90 49.85
11. Labus Marlena 15 Uks Gwiazda Olesno 3:24.45 192 47.91 52.40 54.01 50.13


