PRZEBOJOWE

§ OPOLSKIE () oo

Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okregu Opolskiego w Ptywaniu*2025
Opole, 22. - 23.11.2025

Konkurencja 4 Mezczyzn, 400m zmienny 13 lat i starsi
22.11.2025 - 9:55 Wyniki
Rekord Opolszczyzny Open 4:21.74  Stachura Maciej 00107 Gorzow Wielkopolski 27.11.2009
Rekord Opolszczyzny 19 + 4:27.35 Wiekiera Dawid 02407 Opole 23.11.2024
Rekord Opolszczyzny 18 4:21.74  Stachura Maciej 00107 Gorzow Wielkopolski 27.11.2009
Rekord Opolszczyzny 17 4:24.14  Stachura Maciej 00107 Gorzow WIkp. 28.11.2008
Rekord Opolszczyzny 16 4:27.19 Kempa Mikotaj 00207 Oswiecim 13.03.2015
Rekord Opolszczyzny 15 4:34.58 Kempa Mikotaj 00207 Oswiecim 20.12.2014
Rekord Opolszczyzny 14 4:41.13 Kempa Mikotaj 00207 Oswiecim 21.12.2013
Rekord Opolszczyzny 13 4:58.50 Kempa Mikotaj 00207 Krakow 01.12.2012

Punkty: AQUA 2025

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
Mtodzik 13 lat

1. Dzieza Antoni 12 UKS ,Manta Kochfowice Ruda Slaska"  4:56.02 499
50m: 3248  32.48 150m: 1:46.26  37.78 250m:  3:07.21 43.34 350m: 4:2250  32.32
100m: 1:08.48  36.00 200m: 2:23.87  37.61 300m: 3:50.18 42.97 400m: 4:56.02  33.52

2. Raszka Olaf 12 MTP Delfin Cieszyn 5:58.46 281
50m: 42.03  42.03 150m: 2:20.25  46.27 250m: 3:52.72  45.89 350m: 5:20.20  40.25
100m: 1:33.98  51.95 200m: 3:06.83  46.58 300m: 4:39.95  47.23 400m: 5:58.46  38.26

DYSKW. Mehlich Rafat 12 UKS DELFIN Krapkowice
K 16 - Ptywak dotknat Sciane nierownoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.

Junior Miodszy 14 lat

1. Jadczak Wojciech 11  DOKIiS SP Vega Dobrodzien 5:13.85 418
50m: 3223  32.23 150m: 1:50.11  41.16  250m: 3:16.92  46.39  350m: 4:38.45  34.63
100m: 1:08.95  36.72  200m: 2:30.53  40.42  300m: 4:03.82  46.90  400m: 5:13.85  35.40

2. Spott Szymon 11  DOKIiS SP Vega Dobrodzien 5:25.85 374
50m: 3593  35.93 150m: 2:02.94  44.64 250m:  3:26.99 42.38 350m: 4:48.86  38.80
100m: 1:18.30  42.37 200m: 2:44.61  41.67 300m: 4:10.06 43.07 400m: 5:25.85  36.99

Open

1. Dzieza Antoni 12 UKS ,Manta Kochtowice Ruda Slaska" 4:56.02 499
50m: 32.48 3248 150m: 1.46.26  37.78 250m: 3:07.21  43.34 350m:  4:2250  32.32
100m: 1:08.48  36.00 200m: 2:23.87  37.61 300m: 3:50.18  42.97 400m: 4:56.02  33.52

2. Jadczak Woijciech 11  DOKIiS SP Vega Dobrodzien 5:13.85 418
50m: 3223  32.23 150m: 1:50.11  41.16  250m: 3:16.92  46.39  350m: 4:38.45  34.63
100m: 1:08.95  36.72  200m: 2:30.53  40.42  300m: 4:03.82  46.90  400m: 5:13.85  35.40

3. Spott Szymon 11  DOKIiS SP Vega Dobrodzien 5:25.85 374
50m: 3593  35.93 150m: 2:02.94  44.64 250m:  3:26.99 42.38 350m: 4:48.86  38.80
100m: 1:18.30  42.37 200m: 2:44.61  41.67 300m: 4:10.06 43.07 400m: 5:25.85  36.99

4. Raszka Olaf 12 MTP Delfin Cieszyn 5:58.46 281
50m: 42.03  42.03 150m: 2:20.25  46.27 250m: 3:52.72  45.89 350m: 5:20.20  40.25
100m: 1:33.98  51.95 200m: 3:06.83  46.58 300m: 4:39.95  47.23 400m: 5:58.46  38.26

DYSKW. Mehlich Rafat 12 UKS DELFIN Krapkowice
K 16 - Plywak dotknat $ciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okregu Opolskiego w Ptywani

§ OPOLSKIE

Opole, 22. - 23.11.2025

PRZEBOJOWE

() opoLE

2025

Konkurencja 4, Mezczyzn, 400m zmienny

OOZP Miodzik 13 lat
DYSKW. Mehlich Rafat

12

UKS DELFIN Krapkowice

K 16 - Plywak dotknat Sciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.

OOZP Junior Miodszy 14 lat

1. Jadczak Wojciech
50m: 32.23
100m: 1:08.95

2. Spott Szymon

50m: 35.93
100m:  1:18.30
OOZP Open
1. Jadczak Wojciech
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DOKIS SP Vega Dobrodzien

41.16 250m:  3:16.92 46.39
40.42 300m: 4:03.82 46.90
DOKIS SP Vega Dobrodzien

44.64 250m:  3:26.99 42.38
41.67 300m: 4:10.06 43.07
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K 16 - Plywak dotknat sciane nieréwnoczesnie dwiema dtorimi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu.
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