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Otwarte Zimowe Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu 2025
Opole, 22. - 23.11.2025

Konkurencja 3 Kobiet, 400m zmienny 13 lat i starsi
22.11.2025 - 9:45 Lista startowa
Rekord Opolszczyzny Open 4:43.75 Zukowska Paula 00107 Wladyslawowo 30.01.2009
Rekord Opolszczyzny 19 + 4:52.55 Kamińska Aleksandra 00107 Poznan 18.12.2011
Rekord Opolszczyzny 18 4:44.66 Zukowska Paula 00107 Poznan 18.12.2011
Rekord Opolszczyzny 17 4:44.65 Zukowska Paula 00107 Opole 13.03.2010
Rekord Opolszczyzny 16 4:43.75 Zukowska Paula 00107 Wladyslawowo 30.01.2009
Rekord Opolszczyzny 15 4:51.01 Zukowska Paula 00107 Potsdam (GER) 18.10.2008
Rekord Opolszczyzny 14 4:55.37 Rakowska Marta 01507 Ostrowiec 18.12.2020
Rekord Opolszczyzny 13 5:15.96 Rakowska Marta 00407 Opole 12.10.2019

Rok ur.
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2 Szczęść Emilia 11 Uks Gwiazda Olesno NT
3 Weinert Agata 11 UKS DELFIN Krapkowice NT
4 Gaca Izabela 10 Swim Team MOSiR Kędzierzyn-Koźle 5:20.12
5 Wojtyczka Martyna 12 UKS Aqua Team Mikołów 6:06.91
6 Socha Małgorzata 12 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej NT


