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1. ORGANIZATORZY:  

1.1. Opolski Okręgowy Związek Pływacki   
1.2. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu 
1.3. Urząd Miasta Opole 
1.4. SUPER ŚLEDZIE - Szkoła Pływania 
1.5. Sekcja Pływacka AZS KU Politechnika Opolska 

 
 

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

2.1. 06.12.2025 (sobota), godzina: rozgrzewka:  9:00  starty:  10.00, 
2.2. Pływalnia MOSiR Opole „WODNA NUTA”, niecka sportowa 25m, 

2.3. ul. Prószkowska 96, 45-758 Opole, 
2.4. Długość pływalni – 25m, liczba torów – 10, temperatura wody – 27oC 
2.5. Pomiar czasu – automatyczny elektroniczny (Quantum Swimming OMEGA). 

 
 

3. CELE: 

3.1. propagowanie pływania jako formy spędzania czasu wolnego, 
3.2. upowszechnianie sportu pływackiego wśród dzieci i nastolatków, 
3.3. promocja umiejętności i zdolności pływania wśród dzieci, 
3.4. propagowanie rywalizacji pływackich oraz pływania sportowego, 
3.5. zaproszenie dzieci do zawodniczego uprawiania pływania, 
3.6. rozwijanie sportu pływackiego na terenie Opolszczyzny, 
3.7. aktywizacja szkółek pływackich do podjęcia współpracy z klubami 

pływackimi w zakresie promocji uzdolnionych pływacko dzieci, 
3.8. promocja szkółek pływackich w zakresie prawidłowej edukacji pływackiej, 
3.9. upowszechnianie wśród szkółek pływackich zachowań do wyłaniania 

utalentowanych pływacko uczniów i kursantów, 
3.10. rozwijanie bezpiecznych zachowań dzieci i nastolatków w środowisku 

wodnym, 
3.11. promocja obiektów sportowych miasta Opola, 
3.12. promocja olimpijskiej pływalni Wodna Nuta w Opolu. 
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4. UCZESTNICTWO W ZAWODACH: 

4.1. W zawodach mogą uczestniczyć UCZNIOWIE szkółek nauczania 
pływania / kursów nauki pływania działających na terenie Opolszczyzny.  

4.2. W zawodach mogą uczestniczyć SZTAFETY poszczególnych szkółek 
nauczania pływania / kursów nauki pływania działających na terenie 
Opolszczyzny. 

4.3. W zawodach nie mogą uczestniczyć zawodnicy zrzeszeni w pływackich 
klubach sportowych i posiadających aktywną licencję PZP w 2025 r. 

4.4. W zawodach nie mogą uczestniczyć uczniowie klas sportowych o profilu 
pływackim. 

4.5. W przypadku stwierdzenia naruszenia punktu 5.3 i 5.4 regulaminu, 
powoduje to dyskwalifikację zawodnika oraz drużyny (jeżeli start tego 
zawodnika miał wpływ na klasyfikację końcową drużyny). 

 

5. PRZEPISY TECHNICZNE: 

5.1. Wyścigi pływackie rozgrywane będą seriami na czas. 
5.2. Każdy uczestnik zawodów może wziąć udział w dwóch dowolnych 

konkurencjach pływackich wg programu zawodów (pkt 7) 
w określonej grupie wiekowej (pkt. 6.7).  

5.3. Start do konkurencji odbywa się „Z WODY” (zawodnik musi jedną ręką 
trzymać się za uchwyt przy słupku lub za krawędź basenu) bądź skokiem 
„ZE SŁUPKA”. 

5.4. Każda ze szkółek ma możliwość wystawienia trzech zespołów 
sztafetowych mieszanych MIX (dwóch chłopców i dwie dziewczynki 
w jednym zespole sztafetowym – kolejność dowolna). 

5.5. W składzie zespołu sztafetowego mogą brać udział zawodnicy wyłącznie 
z Grupy wiekowej B, C i D. 

5.6. Wyniki sportowe LIVE z rywalizacji indywidualnych będą publikowane 
w internecie na stronie www.livetiming.pl -> zakładka okręgowe -> opolskie 

5.7. Rywalizacje pływackie odbędą się w czterech kategoriach wiekowych wg 
poniższego podziału na grupy wiekowe: 
 

Grupa wiekowa A: 7 lat i młodsi  20xx–2018  

Grupa wiekowa B: 8–9  lat –       2017–2016  

Grupa wiekowa C: 10–11 lat –    2015–2013  

Grupa wiekowa D: 12–15 lat –    2013–2010  

 

https://livetiming.pl/contests/regional/1
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5.8. Do punktacji łącznej szkółki zliczane będą punkty uzyskane przez 
UCZNIÓW od miejsca nr 1 do miejsca nr 10 w każdej konkurencji 
indywidualnej w poszczególnych kategoriach wiekowych chłopców i 
dziewcząt według wzoru: 

miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

punkty: 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 

6. PROGRAM ZAWODÓW: 
 

6.1. Oficjalne otwarcie zawodów. Godz. 10:00 
6.2. Przywitanie zaproszonych Gości, Zawodników, Kibiców, Rodziców 
6.3. Dekoracje medalowe obejmują wręczenie medali i dyplomów, nagród dla 

uczestników i zwycięzców konkurencji. 
 

BLOK STARTOWY 06.12.2025 (Sobota) rozgrzewka: 9:30, zawody: 10:15 

Konkurencje DZIEWCZĄT Konkurencje CHŁOPCÓW 

1 25m GRZBIETOWYM A 2 25m GRZBIETOWYM A 

3 25m DOWOLNYM A 4 25m DOWOLNYM A 

dekoracje medalowe konkurencji nr 1-4 

5 25m GRZBIETOWYM B 6 25m GRZBIETOWYM B 

7 25m DOWOLNYM B 8 25m DOWOLNYM B 

9 25m KLASYCZNYM B 10 25m KLASYCZNYM B 

11 25m MOTYLKOWYM B 12 25m MOTYLKOWYM B 

dekoracje medalowe konkurencji nr 5-12 

13 50m GRZBIETOWYM C 14 50m GRZBIETOWYM C 

15 50m DOWOLNYM C 16 50m DOWOLNYM C 

17 50m KLASYCZNYM C 18 50m KLASYCZNYM C 

19 50m MOTYLKOWYM C 20 50m MOTYLKOWYM C 

dekoracje medalowe konkurencji nr 13-20 
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21 50m GRZBIETOWYM D 22 50m GRZBIETOWYM D 

23 50m DOWOLNYM D 24 50m DOWOLNYM D 

25 50m KLASYCZNYM D 26 50m KLASYCZNYM D 

27 50m MOTYLKOWYM D 28 50m MOTYLKOWYM D 

dekoracje medalowe konkurencji nr 21-28 

29 SZTAFETY 4 x 50m DOWOLNYM OPEN MIX 

dekoracje medalowe konkurencji nr 29 

 

7. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

7.1. Zgłoszenia do zawodów dokonują wyłącznie Szkółki pływackie / 
Kursy pływackie prowadzące szkolenie i edukację na terenie 
Województwa Opolskiego. 

7.2. Zgłoszenia zawodników oraz zespołów sztafetowych wyłącznie drogą 
elektroniczną. 

7.3. Zgłoszenia do zawodów opracowują szkółki pływackie we własnym 
zakresie w aplikacji Splash Entry Edytor (instrukcja, aplikacja i inne info 
wg LINKU). 

7.4. Instrukcja do opracowania zgłoszenia zawodników została opracowana 
przez Opolski Okręgowy Związek Pływacki i opublikowana wraz 
z komunikatem organizacyjnym w internecie na stronie www.livetiming.pl, 
w zakładce: ZAWODY OKRĘGOWE i kolejno zasięg: OPOLSKIE 

7.5. Zgłoszenia do zawodów należy przesyłać do dnia 28.11.2025 do godz. 
20:00 

7.6. Opublikowana będzie e-lista startowa dostępna w internecie na witrynie 

www.livetiming.pl w zakładce zawodów. 

7.7. Zgłoszenia do zawodów może przesyłać wyłącznie Kierownik lub 
Właściciel szkółki do Informatyka Zawodów na e-mail: 
zawodyoozp@gmail.com 

7.8. Informatyk zawodów: Witold Koszil – 792-821-903 – 
zawodyoozp@gmail.com 

7.9. Pomoc przy opracowaniu zgłoszeń w aplikacji Splash Entry Edytor: 
Piotr Rakowski – 607-618-749 – opolski.ozp@gmail.com 

7.10. Zgłoszenia indywidualne do zawodów dzieci spoza szkółek/kursów nie 
będą przyjmowane do bieżącej edycji zawodów – grudzień 2025. 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1s356iO2sXUV1Gr81rUh6Z50hKRDD761A?usp=sharing
https://livetiming.pl/contests/regional/1
http://www.livetiming.pl/
mailto:zawodyoozp@gmail.com
mailto:zawodyoozp@gmail.com
mailto:opolski.ozp@gmail.com
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8. ZASADY FINANSOWANIA: 

8.1. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator – Opolski OZP, 
8.2. Koszty uczestnictwa i wstępu na teren pływalni sportowej ponoszą 

Szkółki: 
8.2.1. OPŁATA STARTOWA: 20 zł za każdego zgłoszonego ucznia szkółki, 

8.2.2. BILET SPECJALNY: 15 zł bilet indywidualny zakupiony w kasie 

pływalni, który uprawnia do wstępu na teren pływalni i do udziału 

w zawodach – bez limitu czasowego, 

8.3. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne ze zobowiązaniem się szkółki 

do wniesienia opłat związanych z udziałem w zawodach. 

8.4. Należności płatne przelewem do dnia 02.12.2025 na konto: Opolski 

Okręgowy Związek Pływacki, ul. Ozimska 48 B, 45-368 Opole, nr konta: 

PKO BP SA 45 1020 3668 0000 5002 0138 8685 (w treści WMSz-2025 + 

nazwa klubu + liczba uczestników);  

8.5. e-faktury przesyłane będą po zakończeniu zawodów. Proszę o przesyłanie 

prawidłowych danych płatników/odbiorców faktur na e-mail: 

opolski.ozp@gmail.com 

 

9. NAGRODY: 

9.1. Organizator przewiduje nagrody dla WSZYSTKICH uczestników zawodów 
w postaci: okolicznościowe gadżety i nagrody rzeczowe ufundowane 
przez Organizatora i Sponsorów. 

9.2. Dla Wszystkich uczestników zawodów przewidywany CERTYFIKAT 
UCZESTNICTWA w wojewódzkich zawodach mistrzowskich dzieci 
i nastolatków. 

9.3. Za miejsca 1-3 w każdej konkurencji indywidualnej wręczane będą 

limitowane medale i dyplomy okolicznościowe. 

9.4. Za miejsca 1-3 w konkurencjach sztafetowych wręczane będą puchary, 

limitowane medale i dyplomy okolicznościowe oraz nagrody rzeczowe. 

9.5. Za miejsca 1-3 wg punktacji łącznej szkółek będą wręczane 

okolicznościowe puchary dla Najlepszych Szkółek Pływackich 

Opolszczyzny. 

9.6. Organizatorzy rezerwują sobie prawo do ewentualnego zwiększenia liczby 

nagród w miarę pozyskiwania dodatkowych Sponsorów. 

mailto:opolski.ozp@gmail.com
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10. UWAGI:  

10.1. Zawodnicy – uczestnicy zawodów muszą posiadać oświadczenie 
Rodziców/Opiekunów prawnych dzieci o stanie zdrowia podopiecznego 
oraz zezwolenie na start i udział w zawodach pływackich, za co 
odpowiedzialny jest Trener Koordynator/Dyrektor/Kierownik Szkółki, która 
zgłosiła swoich uczniów do udziału w zawodach. 

10.2. Druk formularza oświadczenia zostanie opublikowany i udostępniony 
w celu ich pobrania z internetu w formie elektronicznej wg linku: formularz 

10.3. Za bezpieczne zachowanie się zawodników/dzieci/podopiecznych 
podczas rozgrzewki i w trakcie zawodów pływackich odpowiedzialny jest 
Trener Koordynator oraz Dyrektor/Kierownik/Właściciel Szkółki. 

10.4. Niedopełnienie formalności wg. pkt 10.1 skutkuje dyskwalifikacją 
zawodnika lub szkółki. 

11. SPRAWY RÓŻNE 

W związku z Rozporządzeniem Ogólnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) 
zawodnicy/dzieci/podopieczni oraz instruktorzy/trenerzy biorący udział w zawodach organizowanych 
przez Opolski Okręgowy Związek Pływacki (OOZP) wyrażają zgodę na udostępnienie danych 
osobowych niezbędnych do przeprowadzenia zawodów (listy startowe, wyniki, dekoracje medalowe). 

Poprzez udział czynny i bierny w pływackich zawodach automatycznie wyraża się zgodę na publikację 
i na udostępnienie wizerunku uczestników zawodów pływackich w materiałach prasowych, w relacjach 
fotograficznych na profilach społecznościowych OOZP i profilach FB organów współfinansujących 
oraz w pływackich grupach tematycznych. 

Zgłoszenie zawodnika do zawodów oznacza akceptację przez Rodziców uczestników zawodów, 
Uczestników zawodów oraz Trenerów/Instuktorów postanowień zawartych w niniejszym komunikacie 
oraz wyrażenie zgodę na nieodpłatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatorów, 
wykorzystywanie zdjęć, filmów na potrzeby organizacji i prezentacji zawodów amatorskich OOZP, 
w tym zamieszczanie wyników z danymi osobowymi uczestników zawodów na witrynie livetiming.pl, 
a także na portalach społecznościowych i w prasie - Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), 
zwanego dalej „RODO”. 

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku, zdjęć, opisów i relacji z przebiegu 
zawodów w celu promocji rywalizacji pływackich w OOZP, działań Opolskiego OZP oraz organów 
współfinansujących. 

Przyjmuje się, że zgłoszenie zawodnika do zawodów organizowanych przez Opolski OZP 
i uczestnictwo w zawodach zarówno czynne jak i bierne, jest równoznaczne z akceptacją postanowień 
niniejszego komunikatu. 

https://drive.google.com/drive/folders/1NtRMgLm9UwnUqrlicdS6N09VRboCC1Cf?usp=sharing
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

WSZYSTKIE SZKÓŁKI PŁYWACKIE 

Z WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO  

DO UDZIAŁU W MISTRZOSTWACH  

( i TE MAŁE, i TE MIŁE, i TE WESOŁE, i TE DUŻE 

także WSZYTKIE RAZEM ) 

 
 

 


