VI MISTRZOSTWA OPOLA SZKOLEK PLYWACKICH
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA OPOLA - edycja 2026
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VI MISTRZOSTWA OPOLA SZKOLEK PLYWACKICH
O PUCHAR PREZYDENTA MIASTA OPOLA - edycja 2026

1. ORGANIZATORZY:

SUPER SLEDZIE - Szkota Plywania

Urzad Miasta Opole

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
Kryta Ptywalnia WODNA NUTA w Opolu
Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
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2. HONOROWY PATRONAT:

2.1.Zawody ptywackie dzieci zostang zorganizowane pod Honorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Opola — Arkadiusza Wisniewskiego

PATRONAT HONOROWY

PREZYDENT
MIASTA OPOLA
ARKADIUSZ WISNIEWSKI

PATRONAT MEDIALNY:
SportoweOpole.pl

czasnaOpole.pl S SPOTtOWG ' , oanE

T PROSTOZOPOLSKIEGOIRD

opole.tvp.pl

Radio Opole 3 Radio Opole
OPOLE

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

@

3.1.  29.03.2026 (niedziela), godzina: rozgrzewka: 8:30 starty: 9:00,

3.2. Ptywalnia Wodna Nuta, ul. Prészkowska 96

3.3. Dtugos¢ ptywalni — 25 m, liczba toréw — 10, temperatura wody — 27°C

3.4. Pomiar czasu — automatyczny elektroniczny (Quantum Swimming OMEGA).
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4. CELE:

4.1. propagowanie ptywania jako formy spedzania czasu wolnego,

4.2. propagowanie rywalizacji ptywackich ptywania sportowego

4.3. zaproszenie dzieci do zawodniczego uprawiania ptywania,

4.4. rozwijanie sportu ptywackiego w miescie Opolu,

4.5. aktywizacja szkotek ptywackich do podjecia wspétpracy w zakresie
promocji i wytaniania talentéw ptywackich,

4.6. promocja obiektow sportowych miasta Opola,

4.7. promocja olimpijskiej ptywalni Wodna Nuta w Opolu

5. UCZESTNICTWO W ZAWODACH:

5.1. W zawodach mogg uczestniczy¢ reprezentacje poszczegolnych szkétek
nauczania ptywania z Opola.

5.2. W zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy trenujgcy w ptywackich
klubach i posiadajgcy aktywng licencje PZP w 2026 r.,

5.3. W zawodach nie moga uczestniczy¢ uczniowie klas sportowych o profilu
ptywackim.

5.4. W przypadku stwierdzenia naruszenia punktu 6.2 i 3.3 regulaminu,
powoduje to dyskwalifikacje zawodnika oraz druzyny (jezeli start tego
zawodnika miat wptyw na klasyfikacje kohcowg druzyny).

6. PRZEPISY TECHNICZNE:

6.1. Woyscigi ptywackie rozgrywane sg seriami na czas.

6.2. Kazdy uczestnik zawodéw moze wzigc udziat w dwéch dowolnych
konkurencjach w okreslonej grupie wiekowej.

6.3. Start do konkurencji odbywa sie ,z wody” lub ze stupka, zawodnik musi
jedng reka trzymac sie za uchwyt przy stupku/krawedz basenu.

6.4. Kazda ze szkotek ma mozliwos¢ wystawienia dwoch zespotow
sztafetowych mieszanych MIX (dwdch chiopcdw i dwie dziewczynki
w jednym zespole sztafetowym) tgcznie z Trenerem/Instruktorem.

6.5. W sktadzie zespotu sztafetowego mogg bra¢ udziat zawodnicy wytgcznie
z Grupy Wiekowej B, C, D i E.

6.6. Wyniki sportowe LIVE z rywalizacji indywidualnych bedg publikowane w
internecie na stronie www.livetiming.pl -> zaktadka okregowe -> opolskie

6.7. Rywalizacje ptywackie odbedg sie w czterech kategoriach wiekowych wg
ponizszego podziatu na grupy wiekowe:

Grupa wiekowa A 7 lat - 2019

Grupa wiekowa B 8-9 lat- 2018-2017
Grupa wiekowa C 10-11 lat - 2016-2015
Grupa wiekowa D 12-15lat - 2014-2011
Grupa wiekowa E 16-18 lat - 2010-2008
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7.

6.8. Do klasyfikacji punktowej szkotki zalicza sie punkty uzyskane za miejsca
od 1 do 10 w kazdej konkurencji indywidualnej w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych chtopcéw i dziewczat wedtug wzoru:

miejsce: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

punkty: 1" 9 8 7 6 5 4 3 2 1

PROGRAM ZAWODOW:

7.1. Oficjalne otwarcie zawodow. Godz. 9:00
7.2.Przywitanie zaproszonych Gosci, Zawodnikéw, Kibicéw, Rodzicow

BLOK STARTOWY 29.03.2026 (Niedziela) rozgrzewka: 8:30, zawody: 9:15

1 25m GRZBIETOWYM A | 2 | 25m GRZBIETOWYM A
3 | 25m DOWOLNYM A | 4| 25m DOWOLNYM A
5 SZTAFETY MIESZANE 4 x 25m + 1 x 50m Trener A
dekoracje medalowe konkurencji nr 1-5
6 | 25m GRZBIETOWYM 7 | 25m GRZBIETOWYM
8 | 25m DOWOLNYM 9 | 25m DOWOLNYM
10 | 25m KLASYCZNYM 11| 25m KLASYCZNYM
12| 25m MOTYLKOWYM 13| 25m MOTYLKOWYM
14| SZTAFETY MIESZANE 4 x 25m + 1 x 50m Trener
dekoracje medalowe konkurencji nr 6-14
15| 50m GRZBIETOWYM 16 | 50m GRZBIETOWYM
17| 50m DOWOLNYM 18| 50m DOWOLNYM
19 | 50m KLASYCZNYM 20| 50m KLASYCZNYM
21| 50m MOTYLKOWYM 22| 50m MOTYLKOWYM
dekoracje medalowe konkurencji nr 15-23
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24| 50m GRZBIETOWYM 25| 50m GRZBIETOWYM
26| 50m DOWOLNYM 27| 50m DOWOLNYM

28| 50m KLASYCZNYM 29 | 50m KLASYCZNYM
30| 50m MOTYLKOWYM 31| 50m MOTYLKOWYM

dekoracje medalowe konkurencji nr 24-32

33 50m DOWOLNYM 50m DOWOLNYM
35 50m MOTYLKOWYM 50m MOTYLKOWYM
37 | SZTAFETY MIESZANE 4 x25m + 1 x 50m Trener

dekoracje medalowe konkurencji nr 33-37

7.3.Dekoracje medalowe obejmujg wreczenie medali, dyplomow, nagréd dla
uczestnikow i zwyciezcdw konkurenciji.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

8.1.Zgtoszenia do zawodow dokonujg wytacznie Szkétki ptywackie
prowadzace szkolenie na terenie Miasta Opole,

8.2.Zgtoszenia zawodnikéw oraz zespotow sztafetowych wytgcznie drogg
elektroniczna.

8.3.Zgtoszenia do zawoddw opracowujg szkotki ptywackie we wtasnym zakresie
w aplikacji Splash Entry Edytor (instrukcja, aplikacja i inne info wg LINKU).

8.4.Instrukcja do opracowania zgtoszenia zawodnikow zostata opracowana przez
Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki i opublikowana wraz z komunikatem
organizacyjnym w internecie na stronie www.livetiming.pl, w zakfadce:
ZAWODY OKREGOWE i kolejno zasieg: OPOLSKIE

8.5.Zgtoszenia do zawoddw nalezy przesyta¢ do dnia 19.03.2026 do godz. 20:00

8.6.Zgtoszenia do zawoddw moze przesyta¢ wytgcznie Kierownik lub Wiasciciel
szkotki do Informatyka Zawodow: zawodyoozp@gmail.com oraz kopia do
wiadomosci Barttomiej Olchawa na e-mail: supersledzie@gmail.com

8.7.Informatyk zawodow: Witold Koszil — 792-821-903 — zawodyoozp@gmail.com

8.8.Pomoc przy opracowaniu zgtoszen w aplikacji Splash Entry Edytor:
Piotr Rakowski — 607-618-749 — opolski.ozp@gmail.com

8.9.Zgtoszenia indywidualne do zawodow dzieci spoza szkotek nie bedg brane
pod uwage.
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9. NAGRODY:

9.1. Organizator przewidziat nagrody dla uczestnikéw zawodow w postaci: medali,
statuetek, puchardéw oraz okolicznosciowe gadzety i nagrody rzeczowe
ufundowane przez Sponsoréw. Peina lista Sponsoréow wg pkt. 12.

10. UWAGI:

10.1. Na godzine przed rozpoczeciem zawodow (tj. do godz. 9:00) przedstawiciele
szkoétek zobowigzani sg dostarczy¢ wymagang dokumentacije dzieci, tj.:

10.1.1. zgody Rodzicow/Opiekunéw prawnych dzieci na udziat w zawodach
10.1.2. wypetniony formularz RODO.

10.2. Druki formularzy zostang przekazane mailem zwrotnym do szkofek, po
dokonaniu potwierdzenia udziatu szkotki w zawodach ptywackich.

10.3. Niedopetnienie formalnosci wg. pkt 11.1 skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika
lub szkotki.

11. SPONSORZY ZAWODOW
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