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Otwarte Letnie Mistrzostwa Okręgu Opolskiego w Pływaniu 2026
Opole, 9. - 10.5.2026

Konkurencja 14 Mężczyzn, 400m zmienny Open
09.05.2026 - 12:05 Lista startowa

Rekordy Opolszczyzny Open 4:30.95 Stachura Maciej 00107 Ostrowiec Sw. 22.05.2009
Rekordy Opolszczyzny 19 + 4:38.77 Stachura Maciej 00107 Gliwice 04.06.2010
Rekordy Opolszczyzny 18 4:30.95 Stachura Maciej 00107 Ostrowiec Sw. 22.05.2009
Rekordy Opolszczyzny 17 4:32.67 Stachura Maciej 00107 Ostrowiec Sw. 04.04.2008
Rekordy Opolszczyzny 16 4:37.12 Kempa Mikołaj 00207 Debica 10.07.2015
Rekordy Opolszczyzny 15 4:43.43 Kempa Mikołaj 00207 Gliwice 18.07.2014
Rekordy Opolszczyzny 14 4:48.21 Kempa Mikołaj 00207 Gorzow Wlkp 05.07.2013
Rekordy Opolszczyzny 13 5:31.88 Badura Jonasz 00407 Opole 10.06.2016
Rekordy Opolszczyzny 12 6:33.57 Rybol Micheal 00407 Zielona Gora - Drzonkow 25.06.2017

Rok ur.
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0 Szlachciuk Antoni 15 "KS Michałowo" NT
1 Urbas Feliks 13 Akademia Sms Racibórz NT
2 Matuszczyk Marcel 14 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 6:12.71
3 Sobkowicz Piotr 11 UKS ,,Manta Kochłowice Ruda Śląska" 5:36.14
4 Krząkała Dominik 10 UKS ,,Manta Kochłowice Ruda Śląska" 5:11.98
5 Spott Szymon 11 DOKiS SP Vega Dobrodzień 5:27.81
6 Cieślik Jan 11 Akademia Sms Racibórz 5:46.81
7 Raszka Olaf 12 MTP Delfin Cieszyn 6:23.60
8 Prędki Karol 12 Toruński MKS CHAMPIONS NT


