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1. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 
1.1. Opolski Okręgowy Związek Pływacki 

1.2. Opolskie Biuro Sportu  

1.3. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Opolu 

1.4. Kryta Pływalnia MOSiR „WODNA NUTA” w Opolu 

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

2.1. 30-31.05.2026 r., Pływalnia WODNA NUTA ul. Prószkowska 96, Opole 

2.2. Długość pływalni 25 m, ilość torów: 10, pomiar czasu elektroniczny. 

2.3. Każdy słupek startowy z platformą startową, regulowaną belką zakroczną i 
uniwersalną nakładką do stylu grzbietowego zgodną z wytycznymi WAQ. 

3. UCZESTNICTWO: 

3.1. Prawo startu mają zawodnicy 12-letni, 11-letni i 10-letni zarejestrowani w klubach 
sportowych zrzeszonych w PZP ( m.in. w Śląskim OZP i Opolskim OZP), którzy 
posiadają ważne licencje zawodnicze PZP oraz status „AKTYWNY” w SEL PZP. 

3.2. Zawodnicy klubów z Opolskiego OZP i Śląskiego OZP są preferowani podczas 
akceptacji zgłoszeń. Zapraszamy także ekipy klubowe z Dolnośląskiego OZP, 
Łódzkiego OZP i oraz pozostałych okręgów pływackich w Polsce.  

3.3. Prawo startu (dotyczy MDMM12) mają zawodnicy uczestniczący 
w Ogólnopolskim Sprawdzianie Wytrzymałości i Wszechstronności dla 11-latków 
rozegranym w listopadzie poprzedniego roku. 

4. PROGRAM ZAWODÓW: 

I BLOK STARTOWY 30.05.2026 (sobota) rozgrzewka: 8.30, zawody: 9.30 

Konkurencje KOBIET Konkurencje MĘŻCZYZN 

1 100 MOTYLKOWY       12 lat 2 100 MOTYLKOWY       12 lat 

3 50 MOTYLKOWY 11 lat 4 50 MOTYLKOWY 11 lat 

5 50 DOWOLNY      10 lat 6 50 DOWOLNY      10 lat 

7 100 KLASYCZNY         12 lat 8 100 KLASYCZNY         12 lat 

9 100 GRZBIETOWY 11 lat 10 100 GRZBIETOWY 11 lat 

11 50 KLASYCZNY   10 lat 12 50 KLASYCZNY   10 lat 

13 200 GRZBIETOWY      12 lat 14 200 GRZBIETOWY       12 lat 

15 200 DOWOLNY      11 lat 16 200 DOWOLNY      11 lat 

17 400 DOWOLNY            12 lat 18 400 DOWOLNY            12 lat 

19 4x50 ZMIENNY        11 lat 20 4x50 ZMIENNY         11lat 

21 4x50 ZMIENNY „wszystkie” (bez względu na płeć)   12 lat 
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II BLOK STARTOWY 31.05.2026 (niedziela) rozgrzewka: 8.30 zawody: 9.30 

Konkurencje KOBIET Konkurencje MĘŻCZYZN 

22 100 DOWOLNY           12 lat 23 100 DOWOLNY            12 lat 

24 100 KLASYCZNY   11 lat 25 100 KLASYCZNY   11 lat 

26 50  GRZBIETOWY 10 lat 27 50  GRZBIETOWY 10 lat 

28 200 KLASYCZNY        12 lat 29 200 KLASYCZNY        12 lat 

30 100 DOWOLNY      11 lat 31 100 DOWOLNY      11 lat 

32 100 ZMIENNY       10 lat 33 100 ZMIENNY        10 lat 

34 100 GRZBIETOWY      12 lat 35 100 GRZBIETOWY      12 lat 

36 200 ZMIENNY       11 lat 37 200 ZMIENNY        11 lat 

38 200 ZMIENNY             12 lat 39 200 ZMIENNY             12 lat 

40 4x50 DOWOLNY     11 lat 41 4x50 DOWOLNY      11 lat 

42 4x50 DOWOLNY „wszystkie” (bez względu na płeć) 12 lat 

 

5. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

5.1. Zgłoszenia do zawodów wyłącznie drogą elektroniczną poprzez SEL do dnia 

26 maja 2026 – WTOREK, do godz. 20:00.  

5.2. Zgłoszeni na zawody mogą być jedynie zawodnicy posiadający aktualne 

badania lekarskie, opłaconą licencje PZP zawodnika i klubu. 

5.3. Po opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników nie będzie możliwe 

dokonywanie korekty zgłoszenia za wyjątkiem ewentualnych skreśleń. 

Skreślenia możliwe do dnia 28 maja 2026 do godz. 18:00.  

5.4. Organizator: Opolski OZP - Piotr Rakowski tel. 607-618-749; 

opolski.ozp@gmail.com   

5.5. Obsługa informatyczna: Witold Koszil - tel. 792-821-903, 

zawodyoozp@gmail.com   

5.6. Trener klubowy/Kierownik ekipy dokonuje pisemnie prezentacji składu zespołu 

sztafetowego u Informatyka zawodów, najpóźniej w dniu startów w terminie do 

1 godziny przed rozpoczęciem bloku startowego.  

5.7. Za posiadanie ważnych badań lekarskich zawodników oraz za zapewnienie 

ochrony ubezpieczeniowej NNW zawodnikom, którzy biorą udział w zawodach 

okręgowych (polisa NNW w związku z uprawianym sportem – pływanie), 

odpowiedzialność ponoszą wyłącznie macierzyste Kluby lub Sekcje sportowe 

dokonujące zgłoszeń zawodników do zawodów (art. 37 ust. 1 oraz art. 38 ust. 2 

ustawy o sporcie). 

mailto:opolski.ozp@gmail.com
mailto:zawodyoozp@gmail.com
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6. ZASADY FINANSOWANIA: 

6.1. Koszty organizacyjne zawodów pokrywa organizator – Opolski OZP. 

6.2. Koszty uczestnictwa ponoszą Kluby: 

6.2.1. OPŁATA STARTOWA: 25 zł za start indywidulany zawodnika/sztafetę. 

6.2.2. LISTA STARTOWA płatna 50 zł. Bezpłatna e-lista startowa będzie dostępna 

w formacie PDF na www.livetiming.pl w zakładce zawodów. 

6.3. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne ze zobowiązaniem się klubu do 

wniesienia opłat związanych z udziałem w zawodach. 

6.4. W przypadku wnoszenia opłaty startowej przez OSOBY FIZYCZNE, konieczny 

uprzedni kontakt z Organizatorem przed wykonaniem przelewu – dla potrzeb KseF.  

6.5. e-faktury przesyłane będą do KSeF po zakończeniu zawodów. Proszę o 

przesyłanie prawidłowych danych (NIP płatnika i odbiorcy faktury) na e-mail: 

opolski.ozp@gmail.com, aby uniknąć pomyłek i korekt w fakturze KSeF. 

6.6. W przypadku dodatkowych wymogów ze strony KLUBÓW w zakresie 

opisywania faktur w systemie KSeF, proszę przesyłać do Organizatora 

indywidualnych propozycji dopisków/opisów faktury. 

6.7. Należności płatne przelewem do dnia 29.05.2026 na konto: Opolski Okręgowy 

Związek Pływacki, nr konta: PKO BP SA 45 1020 3668 0000 5002 0138 8685 

(tytułem: MDMM12-2026 + nazwa klubu + liczba startów, DWPD10-11-2026 + 

nazwa klubu + liczba startów). 

6.8. Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty 

regulaminowej w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP” (opłaty 

winny zostać uregulowane na rzecz organizatora zawodów – tj. Opolski OZP). 

7. NAGRODY: 

7.1. Za miejsca 1-3 w każdej konkurencji indywidualnej dyplomy i medale. 

7.2. DWPD10-11 - za miejsca 1-3 w konkurencjach sztafetowych dyplomy i nagrody 

rzeczowe dla zawodników, medal dla Trenera/Klubu. 

7.3. MDMM12-2 - za miejsca 1-3 w konkurencjach sztafetowych medale, dyplomy 

i nagrody rzeczowe dla zawodników. 

7.4. W każdej kategorii wiekowej dla Najlepszych Zawodniczek i Najlepszych 

Zawodników, wręczone zostaną limitowane nagrody rzeczowe i upominki – 

decyduje najwyższa sumaryczna liczba punktów WAQ uzyskanych za 4 starty 

indywidualne. 

7.5. Organizatorzy rezerwują sobie prawo do ewentualnego zwiększenia liczby 

nagród. 

  

http://www.livetiming.pl/
mailto:opolski.ozp@gmail.com
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8. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW: 

8.1. Regulamin Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat – 
Runda 1 i 2. 

8.2. Regulamin Drużynowego Wieloboju Pływackiego Dzieci 10-lat i 11-lat. 
8.3. Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami WAQ i PZP seriami na 

czas (od serii najwolniejszej do serii najszybszej), 
8.4. Organizator: Opolski OZP - Piotr Rakowski tel. 607-618-749 opolski.ozp@gmail.com 

8.5. Obsługa informatyczna: Witold Koszil - tel. 792-821-903, zawodyoozp@gmail.com 

8.6. Odprawa techniczna kierowników ekip w dniu 30.05.2026 (sobota) o godz. 9:10 
na terenie krytej pływalni. 

8.7. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12-letnich zostały 
włączone do punktacji Systemu Sportu Młodzieżowego. 

8.8. Podczas zawodów, w rywalizacjach w stylu grzbietowym zostaną zainstalowane 
uniwersalne nakładki startowe do stylu grzbietowego zgodne z wymogami 
World Aquatics. 

8.9. Podczas zawodów, na słupkach startowych znajdują się zamontowane nakładki 
startowe z regulowaną belką zakroczną zgodne z wymogami World Aquatics. 

9. SPRAWY RÓŻNE: 

• W związku z Rozporządzeniem Ogólnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy 

i trenerzy biorący udział w zawodach organizowanych przez Opolski Okręgowy Związek 

Pływacki wyrażają zgodę na udostępnienie danych osobowych niezbędnych do 

przeprowadzenia zawodów (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje), 

• Poprzez udział czynny i bierny w pływackich zawodach automatycznie wyraża się zgodę na 

publikację i na udostępnienie wizerunku zawodników i innych osób uczestniczących w 

zawodach w materiałach prasowych, w relacjach fotograficznych na profilach 

społecznościowych Opolskiego OZP i w grupach tematycznych, 

• Zgłoszenie do zawodów oznacza akceptację przez rodziców uczestników zawodów, 

uczestników zawodów oraz trenerów postanowień zawartych w niniejszym komunikacie oraz 

wyrażenie zgodę na nieodpłatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 

organizatorów, wykorzystywanie zdjęć, filmów na potrzeby zawodów Opolskiego OZP, w tym 

zamieszczanie wyników z danymi osobowymi uczestników zawodów na witrynie livetiming.pl i 

www.swimart.pl, a także na portalach społecznościowych i w prasie - Zgodnie z art. 13 ust.1 i 

2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne o 

ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego dalej „RODO”. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wizerunku, zdjęć, opisów i relacji z przebiegu 

zawodów w celu promocji i działań Opolskiego OZP, 

• Przyjmuje się, że zgłoszenie zawodnika do zawodów i uczestnictwo w nich zarówno czynne 

jak i bierne, jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu. 

mailto:opolski.ozp@gmail.com
mailto:zawodyoozp@gmail.com
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