
 

 

 

REGULAMIN 

Zawody pływackie z okazji Święta Niepodległości 

„O Puchar Burmistrza Ustrzyk Dolnych”        

I. Organizatorzy zawodów  

 Ośrodek Sportu i Rekreacji  w Ustrzykach Dolnych 

 Klub Sportowy OSIR w Ustrzykach Dolnych 

 Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych 

 Klub Sportowy Team Florek w Ustrzykach Dolnych  

II. Cel zawodów 

- popularyzacja sportu pływackiego wśród dzieci i młodzieży oraz jako dyscypliny 

wpływającej na wszechstronny rozwój zdolności ruchowych człowieka, 

- promocja obiektu – Ośrodek Sportu i Rekreacji oraz miasta Ustrzyki Dolne. 

 

III. Termin i miejsce zawodów 

Zawody odbędą się w dniu 15 listopada 2025r. w  Ośrodku Sportu i Rekreacji w Ustrzykach 

Dolnych ul. Gombrowicza 49 o godzinie 10:00 ( rozpływka  09:30, odprawa trenerów 9:45) 

 

IV. Dane techniczne pływalni 

1. Długość: 25m 

2. Ilość torów: 6 

3. Temperatura wody: 27-28st. C. 

 
V. Uczestnictwo 

Zawody rozgrywane będą w następujących kategoriach wiekowych: 

Kat. I (rocznik 2015 i młodsi) 

Kat. II  ( rocznik 2014) 

Kat. III (rocznik 2013) 

Kat. IV (rocznik 2012) 

Kat. V (rocznik 2011 i starsi) 

Każdy zawodnik startujący w zawodach musi posiadać ważne badania lekarskie oraz 

ubezpieczenie klubowe NNW 

Program zawodów: 

  Dziewczęta   Chłopcy 

1. 50 m st. dowolny  Kat. I  - V 2. 50 m st. dowolny  Kat. I  - V 

3. 50 m st. grzbietowy  Kat. I - III 4. 50 m st. grzbietowy  Kat. I - III 

5. 
100 m st. grzbietowy Kat. IV - 
V 6. 100 m st. grzbietowy Kat. IV - V 

7. 50 m st. klasyczny Kat. I - IV 8. 50 m st. klasyczny Kat. I - IV 

9. 100 m st. klasyczny Kat. V 10. 100 m st. klasyczny Kat.  V 

11. 4  x  50 m st. dowolny open 12. 4 x 50 m st. dowolny open 

 



 

VI. Przepisy techniczne  

 

Zawodnik ma prawo startu w 2  konkurencjach  indywidualnych i sztafecie. 

Klub może wystawić dowolną ilość zawodników. Klub może wystawić dowolną ilość  sztafet 

(open chłopcy i open dziewczyny). Rozstawienie zawodników do poszczególnych serii 

dokona organizator zgodnie z rankingiem. Listy startowe nie będą rozdawane na zawodach, 

należy je pobrać ze strony www.pozp.info lub www.livetiming.pl  

Zawody rozgrywane są systemem serii na czas, obowiązuje podział na kategorie wiekowe. 

Pomiar czasu - pół automat. 

 

VII. Punktacja drużynowa 

- Punktuje dwóch najlepszych zawodników i zawodniczek z jednego klubu w każdej 

konkurencji indywidualnej i w każdym roczniku osobno zgodnie z aktualnie obowiązującymi 

tabelami punktowymi World Aquatics. 

- Punktuje  jedna najlepsza sztafeta klubu, punkty uzyskane przez sztafetę zgodnie z 

obowiązującymi tabelami World Aquatics mnożone są podwójnie. 

 

VIII. Zgłoszenia do zawodów 

 

Zawodnicy posiadający licencję PZP oraz status Aktywny SEL zgłoszeń dokonują za 

pośrednictwem SEL. 

Bezpośredni link do zgłoszeń: 

Pozostali zawodnicy zgłoszeń dokonują za pomocą programu entry editor oraz 

opublikowanego na stronach www.pozp.info oraz www.livetiming.pl pliku zaproszenie.lxf. 

Wypełniony plik należy przesłać na e-mail:  mateuszlewswim@gmail.com  do końca dnia 

12.11.2025 r.  

 

IX. Nagrody 

 

 Dyplomy, medale oraz nagrody za miejsca I – III w każdej konkurencji indywidualnej 

i każdej kategorii 

 Dyplomy w konkurencji sztafetowej od I – VI miejsca 

 Puchary za pierwsze 3 miejsca w punktacji  drużynowej 

 

X. Zasady finansowania: 

  

Koszty uczestnictwa  Opłata startowa  - 20 PLN od zawodnika w Kat. I – V ( oba 

starty) płatne w kasie basenu OSIR.                                                               

XI. Postanowienia końcowe:  

 

 W zawodach obowiązują aktualne przepisy World Aquatics i PZP, 

 Wszystkie zmiany, prośby czy protesty dotyczące danej konkurencji zawodnik ma 

prawo przekazać sędziemu głównemu, który samodzielnie zajmie stosowne 

stanowisko po zapoznaniu się z opinią sędziego czasowego. Decyzja sędziego 

głównego jest ostateczna. 

 Organizator zastrzega sobie prawo do koniecznych zmian w regulaminie zawodów. 

ORGANIZATORZY 

                                                                       Urząd Miejski w Ustrzykach Dolnych                             

                                                            Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych  

                                                                             Klub Sportowy OSiR 

                                                     Klub Sportowy TEAM FLOREK w Ustrzykach Dolnych 

http://www.pozp.info/
http://www.livetiming.pl/
http://www.pozp.info/
http://www.livetiming.pl/
mailto:mateuszlewswim@gmail.com


 

 

 

 

 

 


