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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 1 Dziewcząt, 100m grzbietowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 10:00 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:25.05
2 ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:30.73
3 BUKOWIŃSKA Laura 15 KP ORLIK Przeworsk 1:31.41
4 SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:31.61
5 KARASIŃSKA Hanna 16 UKS Aqua Sport 1:34.59
6 CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:40.10
7 STOPYRA - BŹDZIUCH Antonina 15 KP REKIN Lubaczów 1:44.51
8 FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:47.48
9 MAZURKIEWICZ Julia 16 KP REKIN Lubaczów 1:50.44

10 GARDYNIK Oliwia 16 UKS Aqua Sport 1:52.22
11 WODZIEŃ Sylwia 15 MUKP FALA Ropczyce 1:53.11
12 KOBIAŁKA Marissa 16 KP REKIN Lubaczów 1:54.44
13 OTTO Liliana 15 SP MOTYL Stalowa Wola 1:57.67
14 PODOBIŃSKA Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 2:06.50
15 OSTROWSKA Wiktoria 16 Stow. Sportowe PROSWIM 2:11.15
16 SKRZYPEK Marta 15 SP MOTYL Stalowa Wola 2:23.38
17 MEDER Lena 15 KP REKIN Lubaczów NT
18 KUCHARSKA TENCZAR Maja 15 KP REKIN Lubaczów NT
19 TĘCZAR Milena 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
20 PIKUSA Maja 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
21 WOREK Maja 16 MUKP FALA Ropczyce NT
22 ZYCH Julia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
23 ŻDZIEBŁO Zofia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
24 SERAFIN Aleksandra 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
25 STYKA Blanka 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
26 JAWOR Iga 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
27 STACIWA Lidia 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
28 OŻÓG Anna 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
29 KUSIK Emilia 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
30 FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
31 MATEJEK Julia 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
32 GRZYWACZ Joanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
33 CHLEBUŚ Amelia 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
34 CYRAN Lilianna 16 UKP GRYF Dębica NT
35 ZEGAR Emilia 16 UKP GRYF Dębica NT
36 KOŁODZIEJ Lilianna 16 UKP GRYF Dębica NT
37 PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica NT
38 ŚLAZYK Natalia 15 UKS FENIKS Dębica NT
39 KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica NT
40 ZIELIŃSKA Zuzanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 2 Chłopców, 100m grzbietowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 10:26 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:25.61
2 PESZKO Franciszek 16 UKS Aqua Sport 1:29.87
3 GAWEŁ Jan 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:31.60
4 MIDURA Natan 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:32.24
5 PROKUSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica 1:37.60
6 GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:40.99
7 ULMAN Franciszek 16 KP ORLIK Przeworsk 1:41.73
8 SERAFIN Jan 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:43.06
9 PŁONKA Sebastian 15 KP ORLIK Przeworsk 1:43.46

10 MIKOŁAJCZYK Maksymilian 16 UKS Aqua Sport 1:44.97
11 KRZYSZTOFIŃSKI Nicolas 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:46.68
12 MOKRZYCKI Jonatan 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:47.39
13 WATRAS Joachim 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:49.51
14 CHOMICKI Patryk 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:51.70
15 KOPERA Filip 16 MKS IKAR Stal Mielec 1:52.06
16 GAWROŃSKI Oskar 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:53.62
17 BUŚ Kacper 16 MKS IKAR Stal Mielec 1:54.49
18 CHODAŃ Tymoteusz 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:55.98
19 PIKOR Łukasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:56.38
20 BĄK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola 1:56.96
21 WDOWIAK Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 2:01.26
22 KWIECIŃSKI Mateusz 15 SP MOTYL Stalowa Wola 2:02.48
23 BĄK Filip 16 SP MOTYL Stalowa Wola 2:11.13
24 POŁOWNIAK Miłosz 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
25 KNYCH Wiktor 15 MUKP FALA Ropczyce NT
26 SERAFIN Filip 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
27 PATERAK Franciszek 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
28 ZIAJA Brayan 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
29 JONASZ Nikodem 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
30 MODRZEJEWSKI Kacper 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
31 KOPEĆ Jakub 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
32 GRZYBOWSKI Piotr 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
33 IDEC Adam 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
34 WOJTAK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
35 HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica NT
36 KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica NT
37 KUKUŁKA Jakub 16 UKS FENIKS Dębica NT
38 LENARTOWICZ Maksymilian 15 UKS SP AQUARIUS Lesko NT

Konkurencja 3 Dziewcząt, 50m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 10:46 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 KARPIAK Emilia 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 33.78
2 ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 34.00
3 KONDYJOWSKA Alicja 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 34.17
4 ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 34.44
5 MIRKOWSKA Gaja 15 KP REKIN Lubaczów 34.88
6 TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 35.53
7 SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 36.27
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 3, Dziewcząt, 50m dowolny

8 FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 38.50
9 KARNAS Martyna 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 38.55

10 RODZIŃSKA Olga 15 UKS Aqua Sport 39.01
11 BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 39.55
12 TURCZYN Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 39.79
13 BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica 39.79
14 CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 41.27
15 FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM 42.18
16 RÓG Jagoda 15 SP MOTYL Stalowa Wola 42.48
17 WODZIEŃ Sylwia 15 MUKP FALA Ropczyce 42.60
18 NOWICKA Bianka 16 UKS Aqua Sport 42.66
19 JANIK Maja 15 UKS REKINY MOSiR Sanok 43.16
20 FIC Miłosława 16 MUKP FALA Ropczyce 43.68
21 FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 44.71
22 WOSZCZAK Laura 15 KP REKIN Lubaczów 45.60
23 SPELAK Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 45.77
24 PASTERNAK Antonina 16 UKS Aqua Sport 47.93
25 KUSIK Emilia 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 48.43
26 JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 49.60
27 DRYŃSKA Natalia 16 SP MOTYL Stalowa Wola 52.31
28 OSTROWSKA Wiktoria 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:05.28
29 TĘCZAR Milena 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
30 PIKUSA Maja 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
31 PIKUSA Pola 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
32 DOBRZAŃSKA Emilia 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
33 FURNIADYS Zofia 15 MKS Sanok NT
34 NABYWANIEC Alicja 15 MKS Sanok NT
35 WOREK Maja 16 MUKP FALA Ropczyce NT
36 ZYCH Julia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
37 ŻDZIEBŁO Zofia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
38 SERAFIN Aleksandra 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
39 STYKA Blanka 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
40 JAWOR Iga 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
41 STACIWA Lidia 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
42 OŻÓG Anna 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
43 KŁEMBOKOWSKA Marlena 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
44 GRZYWACZ Joanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
45 SOBIŁO Kinga 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
46 WADE Aniela 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
47 NYKIEL Zofia 16 UKP GRYF Dębica NT
48 KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica NT
49 RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
50 WASTAG Hanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
51 RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica NT
52 DROZD Iga 16 UKS REKINY MOSiR Sanok NT
53 ZIELIŃSKA Zuzanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 4 Chłopców, 50m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 11:02 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 32.46
2 BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 34.25
3 MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 34.68
4 GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 35.48
5 WÓJTOWICZ Leon 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 35.58
6 GAWEŁ Jan 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 35.77
7 KIDA Michał 15 KP REKIN Lubaczów 36.05
8 KNYCH Wiktor 15 MUKP FALA Ropczyce 36.39
9 WÓJCIAK Antoni 15 KP REKIN Lubaczów 37.94

10 OSOBLIWY Karol 15 MKS IKAR Stal Mielec 38.51
11 KMIOTEK Sebastian 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 38.52
12 CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 39.46
13 POŁOWNIAK Miłosz 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 39.50
14 KOBAK Jakub 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 40.14
15 HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 40.43
16 SERAFIN Jan 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 40.47
17 WATRAS Joachim 16 Stow. Sportowe PROSWIM 40.86
18 PIECZONKA Ksawery 16 SP MOTYL Stalowa Wola 40.93
19 PACHLA Kajetan 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 41.71
20 SZELEST Łukasz 15 MKS IKAR Stal Mielec 41.87
21 TRZNADEL Bruno 15 UKS REKINY MOSiR Sanok 41.89
22 GURDAK Borys 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 42.34
23 RUSIN Tymoteusz 16 KP ORLIK Przeworsk 42.77
24 WDOWIAK Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 43.84
25 CHOMICKI Patryk 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 44.31
26 MATYSEK Mikołaj 15 MKS IKAR Stal Mielec 44.33
27 KRZYSZTOFIŃSKI Nicolas 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 45.27
28 ŻEGLEŃ Jakub 15 MUKP FALA Ropczyce 46.10
29 BĄK Filip 16 SP MOTYL Stalowa Wola 47.73
30 CHODAŃ Tymoteusz 16 SP MOTYL Stalowa Wola 48.12
31 DZIEMIANKO Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 49.00
32 PIKOR Łukasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM 49.14
33 BASARA Antoni 16 MUKP FALA Ropczyce 52.87
34 SOBOŃ Cezary 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
35 GAWROŃSKI Oskar 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
36 CHWIEJ Wojciech 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
37 PISARCZYK Dawid 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
38 KOPERA Michał 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
39 ORTYL Bartłomiej 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
40 HORACZEWSKI Jeremiasz 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
41 TARASZKA Ludwik 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
42 PATERAK Szymon 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
43 RÓG Jan 16 MUKP FALA Ropczyce NT
44 SERAFIN Filip 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
45 PATERAK Franciszek 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
46 ZIAJA Brayan 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
47 MODRZEJEWSKI Kacper 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
48 KUCABA Piotr 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
49 ŚLĄCZKA Tobiasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
50 WÓJCICKI Mateusz 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
51 GRZYBOWSKI Piotr 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 4, Chłopców, 50m dowolny

52 IDEC Adam 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
53 GUZIEC Krzysztof 16 UKP GRYF Dębica NT
54 STANOK Mikołaj 15 UKP GRYF Dębica NT
55 KRAWIEC Mikołaj 16 UKP GRYF Dębica NT
56 KUKUŁKA Jakub 16 UKS FENIKS Dębica NT
57 MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
58 ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica NT
59 GRYCH Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
60 MORLEY Hugo 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
61 LENARTOWICZ Maksymilian 15 UKS SP AQUARIUS Lesko NT
62 KOWALSKI Antoni 16 UKS SP AQUARIUS Lesko NT

Konkurencja 5 Dziewcząt, 100m klasyczny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 11:19 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIRKOWSKA Gaja 15 KP REKIN Lubaczów 1:31.14
2 BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:36.00
3 DYGDOŃ Helena 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:37.46
4 TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:37.60
5 BUKOWIŃSKA Laura 15 KP ORLIK Przeworsk 1:41.17
6 KUCHARSKA TENCZAR Maja 15 KP REKIN Lubaczów 1:42.98
7 DROZD Michalina 15 KP ORLIK Przeworsk 1:46.46
8 JANOWSKA Kaja 16 UKP GRYF Dębica 1:48.65
9 MEDER Lena 15 KP REKIN Lubaczów 1:48.88

10 KARASIŃSKA Hanna 16 UKS Aqua Sport 1:50.14
11 PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 1:50.87
12 STOPYRA - BŹDZIUCH Antonina 15 KP REKIN Lubaczów 1:51.71
13 PASTERNAK Antonina 16 UKS Aqua Sport 1:54.95
14 KUSIK Emilia 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 2:05.23
15 JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 2:08.36
16 PODOBIŃSKA Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 2:09.38
17 KOBIAŁKA Marissa 16 KP REKIN Lubaczów 2:10.15
18 DRYŃSKA Natalia 16 SP MOTYL Stalowa Wola 2:14.02
19 GAWRYL Zuzanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola 2:33.29
20 SKRZYPEK Marta 15 SP MOTYL Stalowa Wola 2:44.14
21 KARPIAK Emilia 15 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
22 NABYWANIEC Alicja 15 MKS Sanok NT
23 WODZIEŃ Sylwia 15 MUKP FALA Ropczyce NT
24 WOREK Maja 16 MUKP FALA Ropczyce NT
25 ZYCH Julia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
26 ŻDZIEBŁO Zofia 16 MUKP FALA Ropczyce NT
27 STACIWA Lidia 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
28 KŁEMBOKOWSKA Marlena 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
29 SPELAK Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
30 MATEJEK Julia 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
31 CHLEBUŚ Amelia 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
32 SOBIŁO Kinga 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
33 WADE Aniela 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
34 KOŁEK Klaudia 15 UKP GRYF Dębica NT
35 ŚLAZYK Natalia 15 UKS FENIKS Dębica NT
36 RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
37 RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 5, Dziewcząt, 100m klasyczny

38 JANIK Maja 15 UKS REKINY MOSiR Sanok NT
39 NOWICKA Bianka 16 UKS Aqua Sport NT

Konkurencja 6 Chłopców, 100m klasyczny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 11:41 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:30.16
2 CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:32.39
3 MIDURA Natan 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:37.87
4 MIKOŁAJCZYK Maksymilian 16 UKS Aqua Sport 1:44.54
5 CHWIEJ Wojciech 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:47.98
6 KOBAK Jakub 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:51.41
7 HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 1:53.23
8 PESZKO Franciszek 16 UKS Aqua Sport 1:53.48
9 RUSIN Tymoteusz 16 KP ORLIK Przeworsk 1:53.53

10 KOWALSKI Antoni 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:56.69
11 PACHLA Kajetan 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:57.88
12 PISARCZYK Dawid 15 MKS IKAR Stal Mielec 2:03.74
13 DZIEMIANKO Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 2:05.02
14 KOPERA Filip 16 MKS IKAR Stal Mielec 2:05.30
15 BUŚ Kacper 16 MKS IKAR Stal Mielec 2:08.19
16 KOPERA Michał 15 MKS IKAR Stal Mielec 2:12.39
17 KWIECIŃSKI Mateusz 15 SP MOTYL Stalowa Wola 2:19.63
18 BASARA Antoni 16 MUKP FALA Ropczyce 2:20.34
19 ULMAN Franciszek 16 KP ORLIK Przeworsk NT
20 SOBOŃ Cezary 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
21 PATERAK Szymon 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
22 RÓG Jan 16 MUKP FALA Ropczyce NT
23 PATERAK Franciszek 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
24 KRZYSZTOFIŃSKI Nicolas 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
25 KUCABA Piotr 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
26 ŚLĄCZKA Tobiasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
27 WÓJCICKI Mateusz 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
28 KOPEĆ Jakub 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
29 WOJTAK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
30 BĄK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
31 CHOMICKI Patryk 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
32 GURDAK Borys 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
33 MORLEY Hugo 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT

Konkurencja 7 Dziewcząt, 50m motylkowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 12:03 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIRKOWSKA Gaja 15 KP REKIN Lubaczów 38.18
2 ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 43.11
3 RODZIŃSKA Olga 15 UKS Aqua Sport 44.55
4 KARNAS Martyna 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 46.07
5 WOSZCZAK Laura 15 KP REKIN Lubaczów 46.47
6 KARPIAK Emilia 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 46.97
7 FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 47.78
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 7, Dziewcząt, 50m motylkowy

8 FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 52.37
9 TURCZYN Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 52.50

10 RÓG Jagoda 15 SP MOTYL Stalowa Wola 53.50
11 BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica 54.72
12 WAŚKO Michalina 16 UKS Aqua Sport 56.77
13 FIC Miłosława 16 MUKP FALA Ropczyce 58.16
14 KOBIAŁKA Marissa 16 KP REKIN Lubaczów 1:01.86
15 DROZD Michalina 15 KP ORLIK Przeworsk NT
16 DYGDOŃ Helena 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
17 OTTO Liliana 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
18 PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica NT
19 KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica NT
20 GARDYNIK Oliwia 16 UKS Aqua Sport NT

Konkurencja 8 Chłopców, 50m motylkowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 12:10 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 37.61
2 KMIOTEK Sebastian 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 43.29
3 KIDA Michał 15 KP REKIN Lubaczów 44.54
4 KOBAK Jakub 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 45.69
5 WÓJTOWICZ Leon 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 45.84
6 OSOBLIWY Karol 15 MKS IKAR Stal Mielec 46.00
7 MIKOŁAJCZYK Maksymilian 16 UKS Aqua Sport 46.29
8 WÓJCIAK Antoni 15 KP REKIN Lubaczów 50.80
9 DZIEMIANKO Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 52.43

10 PŁONKA Sebastian 15 KP ORLIK Przeworsk 53.03
11 WDOWIAK Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 55.28
12 PIECZONKA Ksawery 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:00.40
13 PACHLA Kajetan 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:00.95
14 SZELEST Łukasz 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:01.70
15 GURDAK Borys 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:06.26
16 POŁOWNIAK Miłosz 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
17 KOPERA Filip 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
18 HORACZEWSKI Jeremiasz 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
19 MATYSEK Mikołaj 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
20 RÓG Jan 16 MUKP FALA Ropczyce NT
21 ŻEGLEŃ Jakub 15 MUKP FALA Ropczyce NT
22 SERAFIN Filip 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
23 MOKRZYCKI Jonatan 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
24 JONASZ Nikodem 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
25 KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica NT
26 MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 9 Dziewcząt, 200m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 12:19 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 2:52.20
2 KONDYJOWSKA Alicja 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 2:57.08
3 TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 2:58.41
4 BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 3:12.90
5 KARNAS Martyna 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 3:14.23
6 FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 3:16.61
7 RÓG Jagoda 15 SP MOTYL Stalowa Wola 3:47.45
8 FIC Miłosława 16 MUKP FALA Ropczyce 3:52.96
9 BUKOWIŃSKA Laura 15 KP ORLIK Przeworsk NT

10 MAZURKIEWICZ Julia 16 KP REKIN Lubaczów NT
11 PIKUSA Maja 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
12 SERAFIN Aleksandra 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
13 OŻÓG Anna 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
14 TURCZYN Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
15 FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM NT
16 OTTO Liliana 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
17 GAWRYL Zuzanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
18 JANOWSKA Kaja 16 UKP GRYF Dębica NT
19 BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica NT
20 WAŚKO Michalina 16 UKS Aqua Sport NT
21 SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT

Konkurencja 10 Chłopców, 200m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 12:37 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 2:37.06
2 MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 2:50.76
3 WÓJCIAK Antoni 15 KP REKIN Lubaczów 3:00.44
4 GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 3:02.51
5 KIDA Michał 15 KP REKIN Lubaczów 3:03.19
6 MIDURA Natan 15 MKS IKAR Stal Mielec 3:03.59
7 SZELEST Łukasz 15 MKS IKAR Stal Mielec 3:13.46
8 TRZNADEL Bruno 15 UKS REKINY MOSiR Sanok 3:17.59
9 KNYCH Wiktor 15 MUKP FALA Ropczyce 3:18.17

10 PIECZONKA Ksawery 16 SP MOTYL Stalowa Wola 3:55.10
11 PŁONKA Sebastian 15 KP ORLIK Przeworsk NT
12 RUSIN Tymoteusz 16 KP ORLIK Przeworsk NT
13 GAWEŁ Jan 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
14 HORACZEWSKI Jeremiasz 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
15 RÓG Jan 16 MUKP FALA Ropczyce NT
16 SERAFIN Jan 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
17 PIKOR Łukasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
18 PROKUSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica NT
19 ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica NT
20 WÓJTOWICZ Leon 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
21 LENARTOWICZ Maksymilian 15 UKS SP AQUARIUS Lesko NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 11 Dziewcząt, 100m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 15:00 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 KONDYJOWSKA Alicja 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:14.93
2 ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:15.05
3 ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:16.09
4 KARPIAK Emilia 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:16.64
5 FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:24.03
6 ZIELIŃSKA Zuzanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:26.04
7 KARNAS Martyna 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:26.25
8 TĘCZAR Milena 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:27.10
9 RÓG Jagoda 15 SP MOTYL Stalowa Wola 1:27.58

10 RODZIŃSKA Olga 15 UKS Aqua Sport 1:27.71
11 PIKUSA Maja 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:28.81
12 JANIK Maja 15 UKS REKINY MOSiR Sanok 1:28.96
13 FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:30.51
14 WOSZCZAK Laura 15 KP REKIN Lubaczów 1:35.71
15 NOWICKA Bianka 16 UKS Aqua Sport 1:36.26
16 JANOWSKA Kaja 16 UKP GRYF Dębica 1:36.51
17 MAZURKIEWICZ Julia 16 KP REKIN Lubaczów 1:38.29
18 WAŚKO Michalina 16 UKS Aqua Sport 1:38.45
19 OTTO Liliana 15 SP MOTYL Stalowa Wola 1:38.73
20 FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:48.91
21 FURNIADYS Zofia 15 MKS Sanok 1:54.85
22 SPELAK Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 2:00.24
23 NABYWANIEC Alicja 15 MKS Sanok 2:03.51
24 SKRZYPEK Marta 15 SP MOTYL Stalowa Wola 2:04.48
25 NYKIEL Zofia 16 UKP GRYF Dębica 2:20.45
26 DOBRZAŃSKA Emilia 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
27 STYKA Blanka 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
28 JAWOR Iga 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
29 OŻÓG Anna 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
30 GRZYWACZ Joanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
31 CHLEBUŚ Amelia 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
32 DRYŃSKA Natalia 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
33 CYRAN Lilianna 16 UKP GRYF Dębica NT
34 ZEGAR Emilia 16 UKP GRYF Dębica NT
35 ŚLAZYK Natalia 15 UKS FENIKS Dębica NT
36 KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica NT
37 WASTAG Hanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
38 BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica NT
39 RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica NT
40 CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 12 Chłopców, 100m dowolny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 15:22 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:11.07
2 WÓJTOWICZ Leon 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:14.89
3 MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:15.49
4 PESZKO Franciszek 16 UKS Aqua Sport 1:16.48
5 BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:18.53
6 GAWEŁ Jan 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:19.63
7 GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:19.80
8 KIDA Michał 15 KP REKIN Lubaczów 1:20.04
9 CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:22.98

10 SZELEST Łukasz 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:23.59
11 KMIOTEK Sebastian 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 1:24.26
12 LENARTOWICZ Maksymilian 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:26.60
13 SOBOŃ Cezary 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:27.32
14 RUSIN Tymoteusz 16 KP ORLIK Przeworsk 1:27.33
15 TRZNADEL Bruno 15 UKS REKINY MOSiR Sanok 1:27.83
16 GAWROŃSKI Oskar 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:29.29
17 OSOBLIWY Karol 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:29.30
18 PROKUSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica 1:29.71
19 GURDAK Borys 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:30.98
20 PACHLA Kajetan 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:32.41
21 MATYSEK Mikołaj 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:32.86
22 HORACZEWSKI Jeremiasz 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:34.20
23 PŁONKA Sebastian 15 KP ORLIK Przeworsk 1:34.61
24 MOKRZYCKI Jonatan 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:34.95
25 CHWIEJ Wojciech 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:34.97
26 PIECZONKA Ksawery 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:35.03
27 WATRAS Joachim 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:35.67
28 HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 1:37.67
29 KOWALSKI Antoni 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:38.78
30 BĄK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola 1:38.95
31 WDOWIAK Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:39.92
32 CHOMICKI Patryk 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:39.99
33 ORTYL Bartłomiej 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:42.22
34 CHODAŃ Tymoteusz 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:46.47
35 PATERAK Szymon 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:46.64
36 KOPERA Filip 16 MKS IKAR Stal Mielec 1:47.81
37 BUŚ Kacper 16 MKS IKAR Stal Mielec 1:47.85
38 KRZYSZTOFIŃSKI Nicolas 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:48.60
39 PIKOR Łukasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:49.16
40 BĄK Filip 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:49.51
41 GUZIEC Krzysztof 16 UKP GRYF Dębica 1:49.68
42 KOPERA Michał 15 MKS IKAR Stal Mielec 2:01.07
43 PISARCZYK Dawid 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
44 TARASZKA Ludwik 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
45 ZIAJA Brayan 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
46 GRZYBOWSKI Piotr 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
47 IDEC Adam 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
48 KUKUŁKA Jakub 16 UKS FENIKS Dębica NT
49 MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
50 ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica NT
51 MORLEY Hugo 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 13 Dziewcząt, 200m klasyczny 11 lat
14.03.2026 - 15:45 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 3:33.35
2 BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 3:34.39
3 KUCHARSKA TENCZAR Maja 15 KP REKIN Lubaczów 3:44.00
4 MEDER Lena 15 KP REKIN Lubaczów 3:53.04
5 STOPYRA - BŹDZIUCH Antonina 15 KP REKIN Lubaczów 3:55.46
6 BUKOWIŃSKA Laura 15 KP ORLIK Przeworsk NT
7 DROZD Michalina 15 KP ORLIK Przeworsk NT
8 DYGDOŃ Helena 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
9 KUSIK Emilia 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT

10 WADE Aniela 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
11 PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica NT
12 PODOBIŃSKA Amelia 15 UKS FENIKS Dębica NT

Konkurencja 14 Chłopców, 200m klasyczny 11 lat
14.03.2026 - 15:54 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 3:20.09
2 WÓJCIAK Antoni 15 KP REKIN Lubaczów 3:41.58
3 CHWIEJ Wojciech 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
4 DZIEMIANKO Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
5 KUCABA Piotr 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
6 ŚLĄCZKA Tobiasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
7 WOJTAK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
8 KWIECIŃSKI Mateusz 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT

Konkurencja 15 Dziewcząt, 50m klasyczny 10 lat
14.03.2026 - 16:03 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 JANOWSKA Kaja 16 UKP GRYF Dębica 49.24
2 KARASIŃSKA Hanna 16 UKS Aqua Sport 52.00
3 PASTERNAK Antonina 16 UKS Aqua Sport 53.68
4 NOWICKA Bianka 16 UKS Aqua Sport 54.23
5 WAŚKO Michalina 16 UKS Aqua Sport 54.77
6 KOBIAŁKA Marissa 16 KP REKIN Lubaczów 56.31
7 MAZURKIEWICZ Julia 16 KP REKIN Lubaczów 56.69
8 MATEJEK Julia 16 Stow. Sportowe PROSWIM 57.63
9 JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 58.03

10 GAWRYL Zuzanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:02.32
11 GARDYNIK Oliwia 16 UKS Aqua Sport 1:02.80
12 OSTROWSKA Wiktoria 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:07.89
13 DROZD Iga 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 1:10.50
14 STYKA Blanka 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
15 JAWOR Iga 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
16 STACIWA Lidia 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
17 KŁEMBOKOWSKA Marlena 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
18 SOBIŁO Kinga 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 15, Dziewcząt, 50m klasyczny

19 RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
20 WASTAG Hanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
21 RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica NT

Konkurencja 16 Chłopców, 50m klasyczny 10 lat
14.03.2026 - 16:11 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 PESZKO Franciszek 16 UKS Aqua Sport 45.61
2 MIKOŁAJCZYK Maksymilian 16 UKS Aqua Sport 46.10
3 SOBOŃ Cezary 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 49.09
4 RUSIN Tymoteusz 16 KP ORLIK Przeworsk 49.61
5 ULMAN Franciszek 16 KP ORLIK Przeworsk 51.09
6 TARASZKA Ludwik 16 MKS IKAR Stal Mielec 51.77
7 POŁOWNIAK Miłosz 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 53.48
8 KOWALSKI Antoni 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 54.89
9 BUŚ Kacper 16 MKS IKAR Stal Mielec NT

10 PATERAK Franciszek 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
11 KOPEĆ Jakub 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
12 KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica NT
13 KUKUŁKA Jakub 16 UKS FENIKS Dębica NT
14 ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica NT
15 GRYCH Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT

Konkurencja 17 Dziewcząt, 100m motylkowy 11 lat
14.03.2026 - 16:16 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIRKOWSKA Gaja 15 KP REKIN Lubaczów 1:34.93
2 RODZIŃSKA Olga 15 UKS Aqua Sport 1:37.42
3 WOSZCZAK Laura 15 KP REKIN Lubaczów 2:01.50
4 TURCZYN Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
5 OTTO Liliana 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
6 RÓG Jagoda 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
7 TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT
8 KONDYJOWSKA Alicja 15 UKS SP AQUARIUS Lesko NT

Konkurencja 18 Chłopców, 100m motylkowy 11 lat
14.03.2026 - 16:22 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:28.61
2 OSOBLIWY Karol 15 MKS IKAR Stal Mielec 2:10.50
3 SZELEST Łukasz 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
4 LENARTOWICZ Maksymilian 15 UKS SP AQUARIUS Lesko NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 19 Dziewcząt, 50m grzbietowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 16:25 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 37.32
2 SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 37.86
3 ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 38.36
4 ZIELIŃSKA Zuzanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 42.50
5 TĘCZAR Milena 15 MKS IKAR Stal Mielec 43.02
6 KUCHARSKA TENCZAR Maja 15 KP REKIN Lubaczów 43.79
7 KARASIŃSKA Hanna 16 UKS Aqua Sport 43.90
8 FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM 45.25
9 STOPYRA - BŹDZIUCH Antonina 15 KP REKIN Lubaczów 45.92

10 MEDER Lena 15 KP REKIN Lubaczów 46.30
11 CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 46.54
12 PIKUSA Maja 15 MKS IKAR Stal Mielec 47.40
13 ŚLAZYK Natalia 15 UKS FENIKS Dębica 48.19
14 GARDYNIK Oliwia 16 UKS Aqua Sport 48.56
15 KOBIAŁKA Marissa 16 KP REKIN Lubaczów 49.69
16 DROZD Michalina 15 KP ORLIK Przeworsk 49.93
17 FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 50.15
18 SPELAK Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 51.15
19 PASTERNAK Antonina 16 UKS Aqua Sport 52.60
20 SKRZYPEK Marta 15 SP MOTYL Stalowa Wola 52.81
21 PIKUSA Pola 16 MKS IKAR Stal Mielec 53.05
22 JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 53.99
23 KUSIK Emilia 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 54.10
24 KOŁEK Klaudia 15 UKP GRYF Dębica 55.46
25 MATEJEK Julia 16 Stow. Sportowe PROSWIM 55.58
26 PODOBIŃSKA Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 57.28
27 DROZD Iga 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 59.30
28 OSTROWSKA Wiktoria 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:00.19
29 NYKIEL Zofia 16 UKP GRYF Dębica 1:03.04
30 DOBRZAŃSKA Emilia 16 MKS IKAR Stal Mielec NT
31 DYGDOŃ Helena 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
32 SERAFIN Aleksandra 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
33 STYKA Blanka 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
34 JAWOR Iga 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
35 STACIWA Lidia 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
36 KŁEMBOKOWSKA Marlena 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
37 GRZYWACZ Joanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
38 CHLEBUŚ Amelia 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
39 SOBIŁO Kinga 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
40 WADE Aniela 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
41 CYRAN Lilianna 16 UKP GRYF Dębica NT
42 KOŁODZIEJ Lilianna 16 UKP GRYF Dębica NT
43 KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica NT
44 RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
45 WASTAG Hanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
46 RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica NT
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 20 Chłopców, 50m grzbietowy 10 - 11 lat
14.03.2026 - 16:42 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 37.73
2 MIDURA Natan 15 MKS IKAR Stal Mielec 39.33
3 PESZKO Franciszek 16 UKS Aqua Sport 40.95
4 ULMAN Franciszek 16 KP ORLIK Przeworsk 42.23
5 SERAFIN Jan 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 42.76
6 WATRAS Joachim 16 Stow. Sportowe PROSWIM 44.86
7 MOKRZYCKI Jonatan 15 Stow. Sportowe PROSWIM 45.55
8 BĄK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola 46.91
9 JONASZ Nikodem 16 Stow. Sportowe PROSWIM 47.32

10 PŁONKA Sebastian 15 KP ORLIK Przeworsk 47.85
11 PIKOR Łukasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM 50.69
12 KOWALSKI Antoni 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 51.03
13 KUCABA Piotr 15 Stow. Sportowe PROSWIM 51.04
14 MATYSEK Mikołaj 15 MKS IKAR Stal Mielec 52.11
15 GAWROŃSKI Oskar 15 MKS IKAR Stal Mielec 52.96
16 DZIEMIANKO Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 53.22
17 CHODAŃ Tymoteusz 16 SP MOTYL Stalowa Wola 53.25
18 TARASZKA Ludwik 16 MKS IKAR Stal Mielec 53.83
19 PISARCZYK Dawid 15 MKS IKAR Stal Mielec 54.45
20 BĄK Filip 16 SP MOTYL Stalowa Wola 54.69
21 KRAWIEC Mikołaj 16 UKP GRYF Dębica 55.73
22 PACHLA Kajetan 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:01.75
23 STANOK Mikołaj 15 UKP GRYF Dębica 1:02.14
24 SOBOŃ Cezary 16 KP SOKÓŁ Rzeszów NT
25 SERAFIN Filip 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
26 PATERAK Franciszek 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
27 ZIAJA Brayan 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
28 ŚLĄCZKA Tobiasz 15 Stow. Sportowe PROSWIM NT
29 GRZYBOWSKI Piotr 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
30 IDEC Adam 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
31 WOJTAK Jakub 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
32 KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica NT
33 KUKUŁKA Jakub 16 UKS FENIKS Dębica NT
34 ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica NT
35 GRYCH Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
36 MORLEY Hugo 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT

Konkurencja 21 Dziewcząt, 100m zmienny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 16:55 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 MIRKOWSKA Gaja 15 KP REKIN Lubaczów 1:22.97
2 BUKOWIŃSKA Laura 15 KP ORLIK Przeworsk 1:29.49
3 KONDYJOWSKA Alicja 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:31.07
4 RODZIŃSKA Olga 15 UKS Aqua Sport 1:31.88
5 BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:34.02
6 DYGDOŃ Helena 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:34.09
7 KARPIAK Emilia 15 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:34.32
8 DROZD Michalina 15 KP ORLIK Przeworsk 1:35.05
9 PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 1:35.18
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Mistrzostwa Okręgu Podkarpackiego Dzieci 10-11 lat
Nowa Dęba, 14.03.2026

Konkurencja 21, Dziewcząt, 100m zmienny

10 KARNAS Martyna 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:35.28
11 KARASIŃSKA Hanna 16 UKS Aqua Sport 1:36.95
12 FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:39.01
13 TURCZYN Wiktoria 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:39.31
14 KUCHARSKA TENCZAR Maja 15 KP REKIN Lubaczów 1:39.62
15 MEDER Lena 15 KP REKIN Lubaczów 1:41.04
16 WOSZCZAK Laura 15 KP REKIN Lubaczów 1:43.13
17 JANOWSKA Kaja 16 UKP GRYF Dębica 1:43.27
18 WAŚKO Michalina 16 UKS Aqua Sport 1:45.44
19 SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:46.73
20 MAZURKIEWICZ Julia 16 KP REKIN Lubaczów 1:48.29
21 GARDYNIK Oliwia 16 UKS Aqua Sport 1:49.50
22 STOPYRA - BŹDZIUCH Antonina 15 KP REKIN Lubaczów 1:50.08
23 NOWICKA Bianka 16 UKS Aqua Sport 1:51.54
24 DRYŃSKA Natalia 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:56.09
25 CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:56.11
26 PASTERNAK Antonina 16 UKS Aqua Sport 2:00.95
27 GAWRYL Zuzanna 16 SP MOTYL Stalowa Wola 2:24.28
28 SERAFIN Aleksandra 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
29 OŻÓG Anna 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
30 KŁEMBOKOWSKA Marlena 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
31 RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
32 WASTAG Hanna 16 UKS FENIKS Dębica NT
33 BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica NT
34 JANIK Maja 15 UKS REKINY MOSiR Sanok NT

Konkurencja 22 Chłopców, 100m zmienny 10 - 11 lat
14.03.2026 - 17:12 Lista zgłoszeń

Rok ur.

1 SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:22.73
2 BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 1:26.36
3 WÓJTOWICZ Leon 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:27.63
4 MIDURA Natan 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:28.17
5 WÓJCIAK Antoni 15 KP REKIN Lubaczów 1:31.20
6 KIDA Michał 15 KP REKIN Lubaczów 1:31.38
7 MIKOŁAJCZYK Maksymilian 16 UKS Aqua Sport 1:33.26
8 GAWEŁ Jan 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:33.66
9 ULMAN Franciszek 16 KP ORLIK Przeworsk 1:36.41

10 KMIOTEK Sebastian 16 UKS REKINY MOSiR Sanok 1:36.71
11 CHWIEJ Wojciech 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:37.30
12 GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:39.37
13 PROKUSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica 1:40.09
14 HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 1:43.78
15 POŁOWNIAK Miłosz 16 KP SOKÓŁ Rzeszów 1:44.16
16 GURDAK Borys 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 1:46.12
17 OSOBLIWY Karol 15 MKS IKAR Stal Mielec 1:46.38
18 SERAFIN Jan 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:46.60
19 WATRAS Joachim 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:48.92
20 PIECZONKA Ksawery 16 SP MOTYL Stalowa Wola 1:50.38
21 JONASZ Nikodem 16 Stow. Sportowe PROSWIM 1:53.04
22 WDOWIAK Fabian 15 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba 1:53.47
23 KOPERA Filip 16 MKS IKAR Stal Mielec 1:59.52
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Konkurencja 22, Chłopców, 100m zmienny

24 CHOMICKI Patryk 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 2:00.36
25 CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec NT
26 SERAFIN Filip 16 PIRANIE SOSiR Nowa Dęba NT
27 KOPEĆ Jakub 16 SP MOTYL Stalowa Wola NT
28 KWIECIŃSKI Mateusz 15 SP MOTYL Stalowa Wola NT
29 KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica NT
30 MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica NT
31 MORLEY Hugo 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg NT


