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ZIMOWE MISTRZOSTWA OKRĘGU ŚWIĘTOKRZYSKIEGO 
Ostrowiec Św., 22. - 23.11.2025

Konkurencja 18 Kobiet, 400m dowolny Open
22.11.2025 - 16:45 Lista startowa
Rekordy Św. 19 + 4:08.04 KILIJAŃSKA Donata KSOST Poznań 17.12.2011
Rekordy Św. 18 4:08.04 KILIJAŃSKA Donata KSOST Poznań 17.12.2011
Rekordy Św. 17 4:08.04 KILIJAŃSKA Donata KSOST Poznań 17.12.2011
Rekordy Św. 16 4:08.04 KILIJAŃSKA Donata 00612 Poznan 17.12.2011
Rekordy Św. 15 4:11.12 KILIJAŃSKA Donata 00612 Lodz 21.11.2010
Rekordy Św. 14 4:16.92 KILIJAŃSKA Donata 00612 Gorzow Wielkopolski 28.11.2009
Rekordy Św. 13 4:35.47 WOŁOSZYN Sonia 00612 Saint Dizier (FRA) 15.11.2008
Rekordy Św. 12 4:43.86 WOŁOSZYN Sonia Ostrowiec Sw. 09.12.2007
Rekordy Św. - 11 5:13.66 PRASAŁ Aleksandra 00912 Poznan 12.11.2020

Rok ur.

Seria 1 z 3

1 PIERZAK Hanna 13 St. Lok. SALOS Cortile Kielce ___:___.___ 7:24.70
2 WOJNAROWSKA Róża 13 MUKS Unia Busko Zdrój ___:___.___ 6:37.39
3 ŁACH Natasza 13 MUKP MOSiR Orka Kielce ___:___.___ 5:51.60
4 ERNESTOWICZ Julia 12 MUKP Korona-Swim Kielce ___:___.___ 5:48.27
5 GOŁYŃSKA Gabriela 12 St. Lok. SALOS Cortile Kielce ___:___.___ 5:49.47
6 ŁUSZCZ Nicola 13 Kajman Połaniec ___:___.___ 5:58.34
7 JÓZEFIAK Amelia 13 KS KSZO Ostrowiec Św. ___:___.___ 6:45.98
8 KAMIŃSKA Agata 14 Kajman Połaniec ___:___.___ NT

Seria 2 z 3

1 SYNOWIEC Julia 12 TS Akwedukt Kielce ___:___.___ 5:40.00
2 GRZEGORCZYK Helena 12 MUKP Korona-Swim Kielce ___:___.___ 5:28.87
3 RÓŻYCKA Antonia 12 TS Akwedukt Kielce ___:___.___ 5:25.00
4 LIS Wiktoria 13 MUKP MOSiR Orka Kielce ___:___.___ 5:21.08
5 GRZEGORCZYK Amelia 12 MUKP Korona-Swim Kielce ___:___.___ 5:21.20
6 BĄK Zofia 12 St. Lok. SALOS Cortile Kielce ___:___.___ 5:27.96
7 KOŻUCHOWSKA Hanna 11 TS Akwedukt Kielce ___:___.___ 5:30.00
8 STRZĄBAŁA Oliwia 12 MUKP MOSiR Orka Kielce ___:___.___ 5:44.17

Seria 3 z 3

1 SOKÓŁ Sara 10 KS KSZO Ostrowiec Św. ___:___.___ 5:06.12
2 SELL Magdalena 11 MUKP Korona-Swim Kielce ___:___.___ 4:59.21
3 MAJ Zuzanna 11 KS KSZO Ostrowiec Św. ___:___.___ 4:51.88
4 OLSZEWSKA Natalia 10 St. Lok. SALOS Cortile Kielce ___:___.___ 4:45.22
5 BEDNARSKA Antonina 12 KS KSZO Ostrowiec Św. ___:___.___ 4:48.62
6 WÓJTOWICZ Aleksandra 10 Kajman Połaniec ___:___.___ 4:52.85
7 WÓJTOWICZ Sandra 11 KS KSZO Ostrowiec Św. ___:___.___ 5:02.59
8 ZYCHOWICZ Julia 12 TS Akwedukt Kielce ___:___.___ 5:20.00


