ZIMOWE MISTRZOSTWA
OKREGU SWIETOKRZYSKIEGO
W PLYWANIU

2025

ZAWODY RANGI MISTRZOWSKIEJ

START

® 22-23 LISTOPAD
® PLYWALNIA ,RAWSZCZYZNA",

UL. MICKIEWICZA 32, OSTROWIEC Sw.



1. TERMIN ZAWODOW: 22-23 listopada 2025r.
2. MIEJSCE ZAWODOW: Plywalnia ,RAWSZCZYZNA”, ul. Mickiewicza 32, Ostrowiec Sw.

3. INFORMACJE TECHNICZNE:
e Plywalnia 25m: 8 torow, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: automatyczny,
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami World Aquatics i PZP oraz aktualnie obowigzujaca
Procedurg Bezpieczenstwa podczas zawodow w ptywaniu.

4. ORGANIZATORZY:
o  Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Ptywacki,
e  Klub Sportowy ,,KSZO” w Ostrowcu Sw.,
«  Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw.

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:
e  Przedstawiciel organizatora: Piotr Weglewicz

6. ZASADY FINANSOWANIA:

o  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

e Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

e Optlata startowa wynosi 15 zl za kazdy start zgloszonego zawodnika i sztafety platne przelewem na
konto SOZP numer: 37 1240 5035 1111 0010 4957 0822 do dnia 21 listopada 2025 roku.
Tytulem: ZMO 22-23.11.2025 Ostrowiec Sw. + nazwa klubu.

o Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia oplaty startowej, mozliwe do czwartku 20.11.2025r. na adres
rafal.majchrak@op.pl

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

o Zawody rozegrane zostana w kategoriach: Open, Junior Mlodszy (14-16-lat) i Mlodzik (12-13
lat).

e W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy 12-letni i starsi zgloszeni przez kluby zrzeszone w
Swietokrzyskim Okregowym Zwiazku Plywackim, posiadajacy licencje PZP oraz status
AKTYWNY w Systemie Ewidencji Licencji PZP.

e Dopuszcza sig¢ start zawodnikoéw 11-letnich posiadajacych klase sportowg 12-latka na dowolnym
dystansie. Zawodnicy ci moga by¢ zgtaszani do konkurencji na dystansach do 200m oraz 400m. stylem
dowolnym.

e Dopuszcza sig¢ start zawodnikéw 10-letnich posiadajacych klase sportowg 12-latka na dowolnym
dystansie. Zawodnicy ci mogg by¢ zglaszani do konkurencji objetych programem Druzynowego
Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10 letnich.

e Zawodnicy 16-letni i mtodsi mogg startowa¢ w dwoch konkurencjach oraz w sztafecie w jednym
bloku, zawodnicy 17-letni i starsi w dowolnej ilosci konkurencji.

e Do konkurencji indywidualnych kazdy klub moze zglosi¢ dowolng liczbe zawodnikow, a do

konkurencji sztafetowych dowolng ilo$¢ sztafet.
Klasyfikacja sztafet — oddzielnie za kat. Open, Junior Mlodszy i Mtodzik.

o Konkurencja 1500 m stylem dowolnym kobiet rozegrana zostanie wspdlnie z m¢zczyznami, o ile
pozwolg na to wolne miejsca na torach. Medale i1 punkty za t¢ konkurencj¢ beda przyznawane tylko w
jednej kategorii, w grupie wickowej 14-lat i starsze.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
e  Zgloszenia zawodnikow odbywac si¢ beda poprzez system SEL PZP.
e Zgloszenie sktadow zespotow sztafetowych musi by¢ dokonane najp6zniej w trakcie rozgrzewki w
dniu zawodow.
e Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikow — 19.11.2025r do godz. 12% nie
bedzie mozna dokonywac zadnych zmian poza wykresleniami.
e  Termin zgloszen: 18.11.2025r.

9. WYNIKI: publikowane beda na stronach: www.sozp.org i www.livetiming.pl




10. PROGRAM ZAWODOW:

I dzien I blok — 22.11.2025r. SOBOTA

Rozgrzewka — godz. 9.00, zawody — godz. 10.00
KOBIETY MEZCZYZNI

1500 m st. dowolnym 1 1500 m st. dowolnym

(14-lat i starsze) (14-lat i starsi)

2 50 m st. dowolnym 3 50 m st. dowolnym

4 | 400 m st. zmiennym 5 | 400 m st. zmiennym
7
9

6 50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym
8 100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym

10 | 200 m st. dowolnym 11 | 200 m st. dowolnym
12 | 200 m st. grzbietowym 13 | 200 m st. grzbietowym
14 [ 4x100 m st. dowolnym 15 | 4x100 m st. dowolnym

I dzien II blok - 22.11.2025r. SOBOTA
Rozgrzewka — godz. 15.30, zawody — godz. 16.30

KOBIETY MEZCZYZNI
16 50 m st. motylkowym 17 50 m st. motylkowym
18 [ 400 m st. dowolnym 19 | 400 m st. dowolnym
20 | 100 m st. klasycznym 21 100 m st. klasycznym
22 | 100 m st. grzbietowym 23 100 m st. grzbietowym
24 | 200 m st. zmiennym 25 200 m st. zmiennym
26 | 4x100 m st. zmiennym MIX

II dzien ITI blok — 23.11.2025r. NIEDZIELA
Rozgrzewka — godz. 9.00, zawody — godz. 10.00

KOBIETY MEZCZYZNI
27 | 100 m st. dowolnym 28 100 m st. dowolnym
29 {200 m st. motylkowym 30 | 200 m st. motylkowym
31 50 m st. grzbietowym 32 50 m st. grzbietowym
33 | 200 m st. klasycznym 34 | 200 m st. klasycznym
35 | 100 m st. zmiennym 36 100 m st. zmiennym
37 800 m st. dowolnym 38 800 m st. dowplnym
(12-1at i starsze) (12-lat i starsi)
39 | 4x100 m st. zmiennym 40 4x100 m st. zmiennym

UWAGA! Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia drugiego bloku zawodow w
zaleznoSci od ilo$ci zgloszonych zawodnikow!

11. PRZEPISY TECHNICZNE:
e Zawody zostang rozegrane seriami na czas od serii najstabszej do najlepsze;j.

12. NAGRODY:
e W kazdej konkurencji i kategorii wiekowej za miejsca 1-3 przyznawane bedg medale oraz dyplomy.
e  Puchary dla trzech najlepszych klubow wg punktacji klubowej w kategorii Open.
o Nagrody pieniezne dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow reprezentujacych kluby okrggu
swietokrzyskiego w kat. Open, Junior Mtodszy i w kat. Mtodzik - za sume punktoéw z trzech najlepszych
startow wedtug tabeli World Aquatics w wysokoSci:

v Open/Senior 1m. — 400 z1, 2m. — 350 z1, 3m. - 300 zL
v Junior ML 1m. — 300 zk, 2m. — 250 z1, 3m. - 200 zkL
v Mlodzik 1m. — 200 z1, 2m. — 150 z1, 3m.-100 zk.

e Nagroda pieni¢zna dla trenerow najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii
Open/Senior w wysokosci 200 zl.



13.

14.

15.

PUNKTACJA KLUBOWA :
o Konkurencje indywidualne (punkty przyznawane sa tylko w kategorii Open):
1 miejsce — 9 pkt., 2 miejsce - 7 pkt., 3 miejsce - 6 pkt., 4 miejsce - 5 pkt, 5 miejsce - 4 pkt, 6 miejsce
- 3 pkt, 7 miejsce - 2 pkt., 8 miejsce — 1 pkt.
o Konkurencje sztafetowe: 1 miejsce — 18 pkt., 2 miejsce -14 pkt., 3 miejsce - 12 pkt., 4 miejsce - 10 pkt,
5 miejsce - 8 pkt, 6 miejsce - 6 pkt, 7 miejsce - 4 pkt., 8 miejsce — 2 pkt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

« W sprawach nieobjetych w/w regulaminem decyduje Zarzad SOZP, a podczas zawodéw protesty i spory
rozstrzyga Delegat Organizatora w porozumieniu z Se¢dzig Gtownym.

» Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora - w zgodzie z obowigzujacym prawem i
wlasciwymi ustawami.

» Kazdy uczestnik musi by¢ objety ubezpieczeniem od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow - obowigzek
ubezpieczenia spoczywa na klubie sportowym zglaszajacym do zawodow.

» Zgloszenie do zawodow jest rtownoznaczne z pelng akceptacja niniejszego regulaminu.

KLAUZULA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:

Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r. (Dz.
U. UE L 119 z 04.05.2016) Organizator informuje, iZ:

a) Administratorem danych osobowych uczestnikow zawoddéw plywackich organizowanych przez
Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Plywacki w Kielcach jest Zarzad Swietokrzyskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego w Kielcach z siedzibg w Kielcach ul. Krakowska 72, 25-701 Kielce,

b) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych — email: zarzadsozp@gmail.com,

¢) Dane osobowe uczestnikow zawoddw przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy - na podstawie Art.
6 ust. 1 lit. b ogoélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.,

d) Odbiorcami danych osobowych uczestnikow beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepisow prawa,

e) Dane osobowe uczestnikow przechowywane beda przez okres 5 lat / lub w oparciu o uzasadniony interes
realizowany przez administratora,

f) Uczestnicy posiadajg prawo do zadania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania,

g) Uczestnicy majg prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego,

h) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowaé
niedopuszczeniem do udzialu w zawodach. Uczestnicy zawodow poprzez udzial wyrazaja zgod¢ na
nieodplatne rozpowszechnianie swojego wizerunku w materiatach promocyjnych, informacyjnych w
trybie art. 6 ust. 1 lit. A Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych (,,RODO”) zwigzanych ze
szkoleniem i wspétzawodnictwem mlodziezy uzdolnionej sportowo organizowanych przez SOZP.




