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7.

ORGANIZATOR:

Klub Sportowy Just Swim Jelenia Gora.

TERMIN ZAWODOW:

28 pazdziernik 2017, godzina 8:00

MIEJSCE ZAWODOW:

Ptywalnia przy SP 11 w Jeleniej Gérze, ul. Moniuszki 9.
INFORMACJE TECHNICZNE:

Ptywalnia 25 m, 6 toréw.
Pomiar czasu automatyczny Swiss Timing.

CEL IMPREZY:

a) Propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego czasu, wsréd dzieci i mtodziezy.
b) Zachecenie dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w zawodach sportowych.

c) Doskonalenie umiejetnosci ptywackich wéréd dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych.

d) Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacjach sportowych.

e) Przeglad umiejetnosci ptywackich wérdd dzieci i mtodziezy w celu wytonienia talentow ptywackich.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodniczki i zawodnicy:

a) Zgtoszone przez klub, szkote, indywidualnie lub przez OZP.
b) Posiadajgce aktualne badania lekarskie, za badania odpowiedzialni sg kierownicy ekip.
¢) W zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

a) A-rocznik 2000 i starsi,
b) B -rocznik 2001 - 2003,
c) C -rocznik 2004 - 2005,
d) D -rocznik 2006 - 2007,
e) E -rocznik 2008 i mtodsi

PROGRAM ZAWODOW:
Przyjazd druzyn godz. 7.30 - 8.00
Odprawa trenerow godz. 8:00 — 8:15
Rozgrzewka godz. 8:15 — 9:00
Rozpoczecie rywalizacji godz. 9:00
BLOK | - ELIMINACJE — KATEGORIE: A,BiCiD
Nr | Dystans Styl Pte¢ Kategorie wiekowe
1 50m dowolny K A B,C D
2 50m dowolny M A B CD
3 50m klasyczny K A B, CD
4 50m klasyczny M A B CD
5 50m grzbietowy K A B, CD
6 50m grzbietowy M A B CD
7 50m motylkowy K ABCD
8 50m motylkowy M A B CD
BLOK Il - SERIE NA CZAS — KATEGORIA E
9 25m dowolny K E
10 | 25m dowolny M E
11 25m grzbietowy K E
12 | 25m grzbietowy M E




UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW

BLOK Il - FINALY — KATEGORIEA,B,CiD

1F | 50m dowolny K A /B, CD
2F | 50m dowolny M A /B ,C D
3F | 50m klasyczny K A /B CD
4F | 50m klasyczny M A B CD
5F | 50m grzbietowy K A /B, C D
6F | 50m grzbietowy M A B,CD
7F | 50m motylkowy K A B, CD
8F | 50m motylkowy M A B CD
13 | 4x50 Sztafeta dowolny K OPEN
14 | 4x50 Sztafeta dowolny M OPEN
15F | 25m wyscig australijski K OPEN
16F | 25m wyscig australijski M OPEN

8. PRZEPISY TECHNICZNE:

10.

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

)

W czasie zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP oraz wewnetrzny regulamin ptywalni.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnej iloéci konkurencji w swojej kategorii wiekowe;.

Zawody dla kategorii A, B, C i D beda rozegrane w ukfadzie eliminacje — finaly.

Do serii finalowej w danej kategorii wiekowej, kwalifikuje sie po 6 zawodnikow z najlepszymi czasami
uzyskanymi w eliminacjach w danym stylu. Zawodnicy z czasami 7 i 8 stanowig rezerwe dla finalistow i
winni sie stawi¢ przed startem do kierownika biegu. Wycofanie z finatu moze by¢ dokonane najpdzniej do 30
minut po opublikowaniu wynikéw danej konkurenciji.

Wyscigi w kategorii E oraz wyscigi eliminacyjne w kategoriach A, B, C i D bedg rozgrywane w seriach na czas,
od serii najwolniejszej do najszybszej, a rozstawienie serii nastgpi na podstawie czaséw podanych w
zgtoszeniu.

Wyscig australijski zostanie rozegrany na dystansie 25m pomiedzy szescioma najlepszymi zawodnikami
wytonionymi we wczesniejszych eliminacjach. Eliminacje zostang rozegrane w seriach na czas, rozstawionych
na podstawie czasow zgtoszen.

W trakcie zawoddw wyniki online prezentowane beda na stronie www.megatiming.pl.

Zawodnicy ubezpieczajg sie na wtasny koszt a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate szkody
na zdrowiu.

Klasyfikacja generalna - punktacje wielobojowg prowadzi sie wedtug punktdéw wielobojowych za dwa
najlepsze starty indywidualne (z wytaczeniem wyscigu australijskiego) dla wszystkich kategorii wiekowych
tacznie, oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

W przypadku uzyskania przez zawodnikéw takiej samej ilosci punktdw - o koncowej klasyfikacji decyduje
kolejno$c¢ zajetych miejsc w stylu dowolnym.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

a) Zgtoszenia do wszystkich konkurencji, zaréwno indywidualnych, sztafetowych (bez koniecznosci podawania

a)

b)
c)

d)

e)

sktadow i czaséw - skiady sztafet i czasy mozna zgtasza¢ w czasie zawoddéw), a takze wyscigu
australijskiego, przyjmujemy tylko w formie elektronicznej uzywajac Edytora Zgtoszen. Zgtoszenia nalezy
przesta¢ do organizatora zawodéw na adres: klub@justswim.pl w terminie do dnia 20.10.2017 do godz.
22.00.

Edytor zgtoszen oraz plik zgtoszenia do pobrania ze strony www.justswim.pl lub www.megatiming.pl.
Organizatorzy ustalajg limit zawodnikéw na 350 osob. Decyduje kolejnos¢ nadsylania zgloszen do
Organizatora!

Skreslenie mozliwe do dnia 26.10.2017 do godz. 22.00.

W trakcie zawodéw nie dopuszcza sie do zadnych zmian w zgtoszeniu (tj. dopisywanie zawodnikow,

zmiana konkurenciji, itp.).

Zgtoszenie musi zawiera¢: Imie i nazwisko zawodnika; petng date urodzenia; nazwe klubu oraz najlepszy
wynik z ostatnich 12 miesiecy.

Pomoc w wypetnianiu zgtoszen w godzinach 19:00 - 22:00 - Bogdan Nadobny, numer telefonu:
+48 501 689 802.

WARUNKI FINANSOWANIA:

a)
b)
c)

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

Uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt.

Optata startowa wynosi 35 zt od zawodnika niezaleznie od ilosci startéw. Ptatno$¢ przelewem na konto:
Raiffeisen Polbank: 88 1750 1266 0000 0000 3588 4297 z dopiskiem ,Zawody oraz nazwa klubu lub




zawodnika”. W przypadku checi otrzymania rachunku, prosimy o przestanie niezbednych danych na adres
klub@justswim.pl.

d) Istnieje mozliwo$¢ otrzymania przed zawodami obowigzujgcej listy startowej w cenie 5zi, ptatne w biurze
zawoddw. Zapotrzebowanie nalezy zgtosi¢ przy przesytaniu pliku zgtoszen.

e) Organizator nie zwraca opfaty startowej wynikajgcej z wykreslen dokonanych w zgtoszeniu po terminie 26
pazdziernika 2017.

11. WYZYWIENIE-WAZNE!
e Obiad-17 zt
Zamoéwienia na wyzywienie jedynie na zatgczonym druku nalezy przesta¢ do dnia 20 pazdziernika 2017r. na
adres email: klub@justswim.pl.
Ewentualne zmiany w ilosci chetnych do skorzystania z wyzywienia nalezy zgtasza¢ do dnia 24 pazdziernika
2017r telefonicznie do biura zawodoéw, ktore prowadzi Rafat Bancewicz tel. +48 790 219 044. Po tym terminie
Kluby zostang obcigzone w/g wczesniejszych zamdwien.
Wszystkie Swiadczenia ptatne przelewem do dnia 27.10.2017 na konto:
Raiffeisen Polbank: 88 1750 1266 0000 0000 3588 4297
Wazne!!!
Jedynie zaméwienia ztozone na zalaczonym druki i do podanego terminu beda brane pod uwage.
12. NAGRODY:

a) Medale oraz dyplomy dla zawodnikéw z miejsc | — lII.

b) Nagroda dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w swojej kategorii wiekowej w fgcznej
klasyfikacji wielobojowej za dwa najlepsze wyniki (z wytgczeniem wyscigu australijskiego).

c) Dyplomy oraz nagrody pieniezne dla zawodnikéw, ktorzy uzyskajg miejsca | — lll w tacznej klasyfikacji
wielobojowej za dwa najlepsze wyniki (z wytaczeniem wys$cigu australijskiego), z podziatem na dziewczeta i
chtopcow - 500 zt | miejsce, 300 zt || miejsce, 150 zt [l miejsce.

d) Puchary oraz nagrody rzeczowe dla zawodnikdéw za miejsca | — Ill w konkurencji wy$cigu australijskiego z
podziatem na dziewczeta i chtopcow.

e) Medale, dyplomy oraz drobne upominki dla za miejsca | — lll w konkurencji wyscigu sztafetowego.

f) Przechodni Puchar Sprintu dla najlepszego Klubu w klasyfikacji medalowe;.

13. SPRAWY PORZADKOWE:

a) Zadyscypline i porzgdek w czasie trwania zawodéw czyni sie odpowiedzialnych kierownikow ekip.

b) Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych kierownikow ekip.

c) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawodow.

d) Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.

e) W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodoéw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

f) Zgloszenie druzyny jest robwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

g) Ewentualne zapytania i watpliwosci prosze kierowa¢ do organizatorow pod numerem telefonu podanym
ponizej.

14. INFORMACJE:
Biuro zawodow znajduje sie na ptywalni przy SP 11 Jelenia Goéra, ul. Moniuszki 9 i czynne bedzie w trakcie
trwania zawoddw od godziny 7:00. Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie: www.justswim.pl.
15. KONTAKT:
Zgtoszenia i korekty: Rafat Bancewicz, + 48 790 219 044, rafal.bancewicz@justswim.pl
Sprawy organizacyjne: Marcin Binasiewicz, +48 509 071 929, marcin.binasiewicz@justswim.pl

ZAPRASZAMY NA
VI KARKONOSKI PUCHAR SPRINTU
ZYCZYMY UDANYCH STARTOW!



