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Komunikat organizacyjny

Zawody Ptywackie o Puchar Burmistrza
Gminy Trzebnica Marka Dtugozimy
Trzebnica, 01.04.2025

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
- 01.04.2025 ( poniedziatek), godzina 08:30
- Gminne Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDROJ, UL. Leéna 5, 55-100 Trzebnica

2. ORGANIZATOR:
- Gmina Trzebnica
- Gminne Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDROJ

3. INFORMACIJE TECHNICZNE:
- Ptywalnia 25m, 6 toréw
- Temperatura wody 27°C
- Pomiar czasu elektroniczny lub reczny

4. CEL ZAWODOW:
- popularyzacja sportu ptywackiego
- promocja Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDROJ

5. NACZELNIK ZAWODOW:
- Dominika Duszak — 603 152 830
- e-mail: dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- W zawodach majg prawo startu uczniowie:
a) zgtoszeni przez szkote
b) posiadajgcy pisemng zgode rodzicdw na udziat w zawodach
c) posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie NNW.
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- Kategorie wiekowe:
A —2016 i mtodsi
B-2015
C-2013-2014
D-2011-2012
E-2010

F —2009 i starsi

7. PROGRAM ZAWODOW:

- 08:00 - 08:30 — Przyjazd zawodnikdéw, pobranie identyfikatoréw do szafek.
- 08:30 — 08:50 — rozgrzewka (odprawa nauczycieli oraz sedzidw).

- 08:50 - uroczyste otwarcie zawodow.

- 09:00 - rozpoczecie zawodow.

L.P. | Konkurencja | K/M A B C D E F
1/2 25m dowolny K/M 2016 imt 2015 | 2013-14 - - -
3/4 25m grzbietowy K/M 2016 i mt 2015 | 2013-14 - - -
5/6 25m klasyczny K/M - - 2013 -14 - - -

7 4 x 50 dow MIX Sztafeta mieszana
8/9 50m dowolny K/M - - - 2011-12 2010 2009 i st

10/11 | 50m klasyczny K/M - - - 2011-12 2010 2009 i st

12/13 | 50 grzbietowy K/M - - - 2011-12 2010 2009 i st

14/15 | 50 motylkowy K/M / / 2009 st
14 4 x50 dow MIX L Sztafeta mieszana

Rozgrzewka:

a) Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym do ¢wiczen skokdéw startowych.
b) Skoki na innych torach sg zabronione.

8. PRZEPISY TECHNICZNE:

a) Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami WAQ i PZP;
b) Rozstawienie serii nastgpi na podstawie czaséw podanych w formularzu zgtoszenia;

c) Konkurencje beda przeprowadzane seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe zaczynajgc
od najstabszej serii;
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d) Zawodnicy z rocznika 2009 i starsi ( szkota ponadpodstawowa )majg prawo startu w dowolnej
ilosci konkurencji indywidualnych w swojej kategorii wiekowej oraz w sztafecie; zawodnicy z

rocznikéw 2010- 2016 i mtodsi majg prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych w swojej
kategorii wiekowej oraz z sztafecie.

e) Zawodnik nie ma prawa startu poza konkurencjg lub w innym roczniku;

f) Szkota moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej, osobno dziewczeta
i osobo chtopcy.

(Nie ma obowigzku zgtaszania zawodnikow w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej).

Reprezentacja szkoty moze liczyé maksymalnie 25 zawodnikow.

Zgtoszenia z wiekszg liczbg zawodnikéw nie bedg przyjmowane.

Sztafeta mieszana 4 x 50 m stylem dowolnym sktada sie z czterech uczniéw ( sktad mieszany ).

g) Za dopuszczenie zawodnika do startu odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

h) Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany godziny startu poszczegdlnych konkurencji
wynikajgcej z réznych przyczyn.

9. ZGLOSZENIA:

a) Zgtoszen do zawoddéw nalezy dokonywac poprzez formularz zgtoszenia przestany do kazdej
z zaproszonych szkét wraz z komunikatem zawododw.

b) Wypetniony formularz zgtoszenia nalezy przesta¢ drogg e-mail na adres
dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu lub dostarczy¢ osobiscie do pani koordynator Dominiki
Duszak w nieprzekraczalnym terminie do 24.03.2025r.

c) Skreslenia oraz zmiany przyjmowane sg do 26 marca 2025 roku (Sroda).

d) W czasie zawoddw nie dopuszcza sie zadnych zmian w zgtoszeniu.

10. ZASADY PUNKTACII:

W kazdej konkurencji indywidualnej z podziatem na pteé i kategorie wiekowg punktowanych
bedzie 6 najlepszych czasow:

| miejsce — 6 pkt.

Il miejsce — 5 pkt.

Il miejsce — 4 pkt.

IV miejsce — 3 pkt.
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V miejsce — 2 pkt.

VI miejsce — 1 pkt.
W biegach sztafetowych punktowane bedg 3 najlepsze czasy sztafet :
| miejsce — 15 pkt.
Il miejsce — 10 pkt.
Il miejsce — 5 pkt.

11. NAGRODY:

W poszczegdlnych rocznikach, w kazdej konkurencji trzech pierwszych zawodnikéw otrzyma
dyplomy i pamigtkowe medale.

W konkurencji sztafet dyplomy oraz pamigtkowe medale otrzymajg 3 najlepsze sztafety.
Sposrdd wszystkich szkoét biorgeych udziat w zawodach zostang wytonione 3 najlepsze szkoty,
ktére zostang nagrodzone pucharami.

Postanowienia koncowe:

a) Komisje sedziowskg powotuje organizator.
b) W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem decyduje Sedzia Gtéwny.

c) Wszelkich informacji dotyczgcych zawoddéw udziela: Dominika Duszak tel. 603 152 830,
e-mail: dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu

d) Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
komunikatu oraz regulaminu obiektu Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA — ZDROL.

e) Kierownicy ekip odpowiedzialni sg za bezpieczenstwo i zachowanie sie zawodnikéw. W
trakcie zawoddw wokét niecki moga przebywac wytgcznie zawodnicy oraz trenerzy.

f) Uczestnicy Zawodéw wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w zdjeciach,
nagraniach filmowych czy wywiadach w celach promocyjno — marketingowych zwigzanych z
organizacjg Zawodow.

g) Podczas trwania zawodow obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU | ZYCZYMY SUKCESOW!!!
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