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Komunikat organizacyjny  

 
 Zawody Pływackie o Puchar Burmistrza  

Gminy Trzebnica Marka Długozimy 
Trzebnica, 01.04.2025 

 
 
1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 
 - 01.04.2025 ( poniedziałek), godzina 08:30 

- Gminne Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDRÓJ, UL. Leśna 5, 55-100 Trzebnica 
 
2. ORGANIZATOR: 
 - Gmina Trzebnica 
 - Gminne Centrum Sportu  TRZEBNICA-ZDRÓJ  
 
3. INFORMACJE TECHNICZNE: 
 - Pływalnia 25m, 6 torów 
 - Temperatura wody 27°C 
 - Pomiar czasu elektroniczny lub ręczny  
  
4. CEL ZAWODÓW: 
 - popularyzacja sportu pływackiego  
 - promocja Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA-ZDRÓJ 
 
5. NACZELNIK ZAWODÓW: 
 - Dominika Duszak – 603 152 830  
 - e-mail: dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu 
 
6. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
 - W zawodach mają prawo startu uczniowie: 
a) zgłoszeni przez szkołę  
b) posiadający pisemną zgodę rodziców na udział w zawodach  
c) posiadający aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie NNW. 
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- Kategorie wiekowe: 
A – 2016 i młodsi  
B – 2015 
C – 2013 - 2014 
D – 2011 - 2012 
E – 2010 
F – 2009 i starsi 
 
  
7. PROGRAM ZAWODÓW: 
 
- 08:00 - 08:30 – Przyjazd zawodników, pobranie identyfikatorów do szafek. 

- 08:30 – 08:50 – rozgrzewka (odprawa nauczycieli oraz sędziów). 

- 08:50 - uroczyste otwarcie zawodów. 

- 09:00 - rozpoczęcie zawodów.  

 

L.P. Konkurencja K/M A B C D E F 

1/2 25m dowolny K/M 2016 i mł 2015 2013 - 14 - - - 
3/4 25m grzbietowy K/M 2016 i mł 2015 2013 - 14 - - - 
5/6 25m klasyczny  K/M - - 2013 - 14 - - - 
7 4 x 50 dow MIX Sztafeta mieszana 

8/9 50m dowolny K/M - - - 2011 - 12 2010 2009 i st 
10/11 50m klasyczny K/M - - - 2011 - 12 2010 2009 i st 
12/13 50 grzbietowy K/M - - - 2011 - 12 2010 2009 i st 
14/15 50 motylkowy K/M    / / 2009 i st 

14 4 x50 dow MIX L Sztafeta mieszana 

 

 

Rozgrzewka: 
a) Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym do ćwiczeń skoków startowych. 
b) Skoki na innych torach są zabronione. 
 
 
8. PRZEPISY TECHNICZNE:  
 
a) Zawody rozgrywane będą zgodnie z przepisami WAQ i PZP; 

b) Rozstawienie serii nastąpi na podstawie czasów podanych w formularzu zgłoszenia; 

c) Konkurencje będą przeprowadzane seriami na czas bez podziału na kategorie wiekowe zaczynając 

od najsłabszej serii; 

 
 



 

 

d) Zawodnicy z rocznika 2009 i starsi ( szkoła ponadpodstawowa )mają prawo startu w dowolnej 

ilości konkurencji indywidualnych w swojej kategorii wiekowej oraz w sztafecie; zawodnicy z 

roczników 2010- 2016 i młodsi mają prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych w swojej 

kategorii wiekowej oraz z sztafecie. 

e) Zawodnik nie ma prawa startu poza konkurencją lub w innym roczniku; 

f) Szkoła może zgłosić maksymalnie 2 zawodników w każdej kategorii wiekowej, osobno dziewczęta 

i osobo chłopcy.  

 

(Nie ma obowiązku zgłaszania zawodników w każdej konkurencji i kategorii wiekowej). 

Reprezentacja szkoły może liczyć maksymalnie 25 zawodników.  

Zgłoszenia z większą liczbą zawodników nie będą przyjmowane. 

Sztafeta mieszana 4 x 50 m stylem dowolnym składa się z czterech uczniów ( skład mieszany ). 

 

g) Za dopuszczenie zawodnika do startu odpowiedzialni są kierownicy ekip. 

h) Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godziny startu poszczególnych konkurencji 

wynikającej z różnych przyczyn. 

 
 
9. ZGŁOSZENIA: 
 
a) Zgłoszeń do zawodów należy dokonywać poprzez formularz zgłoszenia przesłany do każdej 
z zaproszonych szkół wraz z komunikatem zawodów. 
b) Wypełniony formularz zgłoszenia należy przesłać drogą e-mail na adres : 
dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu lub dostarczyć osobiście do pani koordynator Dominiki 
Duszak w nieprzekraczalnym terminie do 24.03.2025r.  
c) Skreślenia oraz zmiany przyjmowane są do 26 marca 2025 roku (środa). 
d) W czasie zawodów nie dopuszcza się żadnych zmian w zgłoszeniu. 
 
 
10. ZASADY PUNKTACJI:  
 
W każdej konkurencji indywidualnej z podziałem na płeć i kategorię wiekową punktowanych 

będzie 6 najlepszych czasów: 

I miejsce – 6 pkt. 

II miejsce – 5 pkt.  

III miejsce – 4 pkt.  

IV miejsce – 3 pkt.  
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V miejsce – 2 pkt.  

VI miejsce – 1 pkt.  

W biegach sztafetowych punktowane będą 3 najlepsze czasy sztafet : 

I miejsce – 15 pkt. 

II miejsce – 10 pkt.  

III miejsce – 5 pkt.  

 

 
11. NAGRODY: 
 
W poszczególnych rocznikach, w każdej konkurencji trzech pierwszych zawodników otrzyma 

dyplomy i pamiątkowe medale. 

W konkurencji sztafet dyplomy oraz pamiątkowe medale otrzymają 3 najlepsze sztafety. 

Spośród wszystkich szkół biorących udział w zawodach zostaną wyłonione 3 najlepsze szkoły, 

które zostaną nagrodzone pucharami. 

 
 
Postanowienia końcowe: 
 
a) Komisję sędziowską powołuje organizator. 
b) W sprawach nie objętych regulaminem oraz komunikatem decyduje Sędzia Główny. 

c) Wszelkich informacji dotyczących zawodów udziela: Dominika Duszak  tel. 603 152 830,  

e-mail: dominika.duszak@trzebnicazdroj.eu 

d) Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

komunikatu oraz regulaminu obiektu Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA – ZDRÓJ. 

e) Kierownicy ekip odpowiedzialni są za bezpieczeństwo i zachowanie się zawodników. W 

trakcie zawodów wokół niecki mogą przebywać wyłącznie zawodnicy oraz trenerzy. 

f) Uczestnicy Zawodów wyrażają zgodę na wykorzystanie swojego wizerunku w zdjęciach, 

nagraniach filmowych czy wywiadach w celach promocyjno – marketingowych związanych z 

organizacją Zawodów. 

g) Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny pływalni. 

 
 
 
 
 
ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU I ŻYCZYMY SUKCESÓW!!! 
 

 


