MIEDZYWOJEWODZKIE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA MLODZIKOW W PLYWANIU 12-13 LAT
(STREFA LUBUSKA | DOLNOSLASKA)

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. ORGANIZATORZY:
- Dolnoslgski Okregowy Zwigzek Ptywacki,
- Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Dolnosligskiego,
- Ministerstwo Sportu i Turystyki

2. KATEGORIE WIEKOWE - MLODIIK :
ur wroku 2014 (12 lat) iurwroku 2013 (13 lat)

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
14.03.2026 (SOBOTA), Ptywalnia im. Marka Petrusewicza ul. Wejherowska 34, 50-239
Wroctaw, DtUGOSC PLYWALNI: 25, LICZBA TOROW: 10, POMIAR CZASU:
Elektroniczny — Swiss Timing, TEMPERATURA WODY: min. 26,0°C

4. KIEROWNICTWO ZAWODOW:
- Naczelnik zawodow: Robert Poniatowski
5. - Sedzia gtébwny: do uzg z kolegium sedziowskim DOZP
- Informatyk zawodow:
Bogustaw Nadobny tel. 501689802 email: zawody@nadobny.net
6. ZASADY FINANSOWANIA:
- Koszty organizacji zawodoéw ponosi DOZP
- cztonkowie kadry podstawowej i rezerwowej KWM 2026 z rocznika 2013 sg
zwolnieni z optaty startowej za starty w konkurencjach indywidualnych /zgtoszenie
do konkurenciji lezy po stronie macierzystego klubu
- Koszty ew wyzywienia pokrywajqg Kluby.
- optaty gotdwkowe mozna wnosic przy stoliku spikera w trakcie rozgrzewki
- Rachunki bedq przestane w formacie .pdf na adres e-mail klubu lub
wptacajgcego.
- Optata startowa wynosi 30 zt za jeden start indywidualny oraz 50 zt od kazdej
zgtoszonej sztafety.
- NAZWA RACHUNKU:
Dolnoslgski Okregowy Zwiqzek Ptywacki, ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw
NR RACHUNKU: BANK MILLENNIUM SA 20 1160 2202 0000 0002 8975 6904
OPIS DO PRZELEWU: N - liczba swiadczen. Nazwa zawodow: MDMM 2026
TYTULEM: Skrocona nazwa klubu i / lub nazwisko osoby wptacajgcej np.:
wWKS PD, OPtATA STARTOWA: N x 30 zt — starty indywidualne oraz N x 50 zt — sztafety.”
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7. PROGRAM ZAWODOW:

SESJANR 1 14.03.2026 SOBOTA)
09:00 - 09:45 Rozgrzewka (W czasie zawodow jest dostepna ptywalnia do rozptywania za giéwnq
nieckaq)

09:45 - 09:50 Otwarcie zawodow
09:50 - 12:00 Zawody
Sktady sztafet prosze przestaé mailem do 13.03 godz. 9:00 do informatyka zawodéw zawody@nadobny.net

Kobiety Mezczyzni

1| 100 motylkowym 21100 motylkowym

31100 klasycznym 41100 klasycznym

51200 grzbietowym 61200 grzbietowym

71400 dowolnym 8| 400 dowolnym

9| 4x50 zmiennym (bez podziatu na ptec) — 12 lat

10| 4x50 zmiennym (bez podziatu na ptec) — 13 lat

SESJA 2 14.03.2026 (SOBOTA)
12:00 - 12:45 Rozgrzewka (W czasie zawodow jest dostepna ptywalnia do rozptywania za gtéwng
nieckaq)

13:00 - Zawody
okoto g 15 zakonczenie zawodéw, wreczenie pucharéw dla najlepszych druzyn
Sktady sztafet prosze przestaé mailem do 13.03 godz. 9:00 do informatyka zawodéw

11]100 dowolnym 12| 100 dowolnym
13| 200 klasycznym 14| 200 klasycznym
15| 100 grzbietowym 16| 100 grzbietowym
171200 zmiennym 18| 200 zmiennym
19| 4x50 dowolnym (bez podziatu na ptec) — 12 lat

20

4x50 dowolnym (bez podziatu na ptec) 13 lat

8. NAGRODY:

- Medale za zajecia miejsca od | do lll w konkurencjach indywidualnych dla obu
kategorii wiekowych. Dekoracje zawodnikow odbedq sie w trakcie trwania
zawodow.

- Dyplomy dla obu kategorii wiekowych za zajecie miejsca od | do X w
konkurencjach indywidualnych oraz za miejsca od | do Il w sztafetach .

- Puchary dla trzech najlepszych druzyn w kazdej z kategorii wiekowe wedtug
punktacii wielobojowej FINA i zgodnie Regulaminem PZP dla tych zawodow

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

- W pierwszej kolejnosci do zawoddw przyjmowane sq zgtoszenia zawodnikow
majgcych status ,,aktywny” w systemie SEL. Link na stronie PZP:
https://12.polswim.pl/node /214288 .
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10.

- W drugiej kolejnosci do zawodow przyjmowane sg zgtoszenia zawodnikow nie
posiadajgcych statusu ,,aktywny” SEL poprzez edytor zgtoszen zaproszenie.lxf do
pobrania ze strony: hitps://livetiming.pl/contest/244d1278-4065-4d55-99¢cb-
c2204333dcbé

- Po wypetnieniu zgtoszenie przesytamy na email: zawody@nadobny.net W razie
problemow ze zgtoszeniem prosimy o kontakt z informatykiem zawodow, termin
zgtoszen uptywa o godz. 20:00, 11.03.2026 .

- Ostateczna lista zawodnikdw przyjetych do zawoddw zostanie opublikowana na
LT- strona zawododw najpdzniej 13.03.2026 .

- zalecamy wydrukowanie listy we wtasnym zakresie ze strony zawodow po
g0dz.12:00 w dniu 13.03

- W razie problemow ze zgtoszeniem prosimy o kontakt z informatykiem zawodow.
- Termin zgtoszen uptywa o godzinie 20:00 w niedziele 8.03.2026. Ostateczna lista
zawodnikow przyjetych do zawodow zostanie opublikowana na stronie
intfernetowej zawodow https://livetiming.pl/contest/244d1278-4b65-4d55-929cb-
c2204333dcbé w pigtek 13.03.2026 godz.10::.

INFORMACJE DODATKOWE:

- Wyscigi bedq rozgrywane seriami na czas poczawszy od serii najszybszych.

- Zawodnik ma prawo startu max 4 razy w konkurencjach indywidualnych. Do powyzszego limitu nie
wchodzg starty w konkurencjach sztafetowych.

- Kluby lub osoby zainteresowane ofrzymaniem rachunku prosimy o podanie adresu

mailowego, na ktéry zostanie wystany rachunek w formacie .pdf.

- Wyscigi odbywaijqg sie na zaktadke.

- Uprasza sie opiekundw ekip aby ich podopieczni punktualnie stawiali sie do dekoracji co
przyczyni sie do sprawnego przeprowadzenia zawoddw.

- Zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie oraz by¢ aktywni w SEL-u.

- Podczas trwania zawoddw obowigzuje regulamin wewnetrzny ptywalni

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczeh zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw. Ubezpieczenia takie lezg po stronie zgtaszajgcego podmiotu.

- W frakcie zawoddw bedzie obecny ratownik medyczny, ktdry bedzie dyzurowat w pomieszczeniu
dla ratownikéw.

- Tory nr 1i 2 sq torami jednokierunkowymi wytgcznie do ¢wiczenia startéw i nawrotow!

- wejscie dla zawodnikéw treneréw przez wejscie oznaczone "Wejscie dla zawodnikow i treneréw”.
- Okrycia wierzchnie nalezy zostawi¢ na wieszakach w holu.

- Przebieramy sie w stroje sportowe w toaletach i przebieralniach. Po zakohczeniu danego bloku
zawoddw ptywalnie opuszczamy ponownie wejsciem bocznym

- Po przebraniu zawodnicy zajmujg miejsca na trybunach najlepiej w grupach klubowych lub
klasowych
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