
 

 

Ogólnopolskie Zawody Pływackie Ząbkowice 2026  
 
 TERMIN i MIEJSCE ZAWODÓW: 26.09.2026 (sobota) 

Pływalnia Słoneczny Park Wodny 
ul. Kusocińskiego 16 
57-200 Ząbkowice Śląskie 
Ilość torów: 6 
Długość pływalni: 25m, Temperatura Wody: 27°C. 
POMIAR CZASU: Elektroniczny Quantum  

 
ORGANIZATOR: 

 Ząbkowickie Centrum Sportu i Rekreacji, 
 

KATEGORIE WIEKOWE:  
 
Konkurencje 50 m 

 Kat.A ur 2015 i młodsi 
 Kat.B ur 2014 
 Kat.C ur 2013  
 Kat.D ur 2012  

Konkurencje 100 m 
 Kat.E ur 2011  
 Kat.F ur 2010  
 Kat.G ur 2009-2008 

 
 KIEROWNICTWO 
 Naczelnik zawodów: Bartkiewicz Damian, marketing@centrumsportu.com.pl, 502-391-393 
 Sędzia główny: do uzgodnienia z Kolegium Sędziowskim przy DOZP 
 Informatyk zawodów: Anna Nadobna tel. 508 229 965, zawody@nadobny.net 
 
 ZASADY FINANSOWANIA: 

Opłata startowa wynosi 50zł za udział. 
  
 HARMONOGRAM ZAWODÓW: 

Rozgrzewka 

08:30 – 09:20 

Odprawa trenerów 

09:25 – 09:30 

Uroczyste otwarcie 

09:45 – 09:55 

Rozpoczęcie zawodów 

10:00 

 



 

 

Kolejność konkurencji 

(roczniki 2011–2014 / konkurencje 50 m) 

1. 50 m styl dowolny – dziewcząt  

2. 50 m styl dowolny – chłopców  

3. 50 m styl klasyczny – dziewcząt  

4. 50 m styl klasyczny – chłopców  

5. 50 m styl grzbietowy – dziewcząt  

6. 50 m styl grzbietowy – chłopców  

Przerwa techniczna / dekoracje 60min 

(roczniki 2008–2010 / konkurencje 100 m) 

7. 100 m styl dowolny – dziewcząt  

8. 100 m styl dowolny – chłopców  

9. 100 m styl klasyczny – dziewcząt  

10. 100 m styl klasyczny – chłopców  

11. 100 m styl grzbietowy – dziewcząt  

12. 100 m styl grzbietowy – chłopców  

13. 100 m styl zmienny – dziewcząt 

14. 100 m styl zmienny - chłopców 

Zakończenie zawodów 

około godz. 15:30 

 ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW:                                                                                                                                         
 

Strona zawodów: https://livetiming.pl/contest/4e0704cd-e880-4647-8533-5f014c3f8300  
Zgłoszenia zawodników z licencjami poprzez SEL https://l2.polswim.pl/node/223715  
Pobieramy plik zgłoszenia ze strony zawodów 
Instrukcja www.nadobny.net/azs Pomoc w wypełnianiu zgłoszeń 20:00 – 22:00  tel. 501689802 
Można zgłosić udział do 3 zawodników w treści maila, wpisując Nazwisko imię, rok urodzenia, 
klub/szkoła,, konkurencje, czas zgłoszenia lub NT. 
Zgłoszenie składa opiekun grupy , kluby poprzez sel. 
UWAGA: wyniki do rankingu tylko zawodników zgłoszonych poprzez SEL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

NAGRODY: 

 miejsca 1–3: medale w każdej konkurencji i kategorii wiekowej,  

 najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik zawodów za wszystkie starty w kategoriach wiekowych 

 dla najlepszej drużyny niespodzianka 

 dyplom uczestnictwa 

� Puchar Frankensteina dla klubu. 

 
INFORMACJE DODATKOWE: 
 
Biegi będą rozgrywane seriami na czas począwszy od serii najwolniejszych  
Udział w zawodach upoważnia organizatora do wykorzystania wizerunku zawodników 
w publikacji o zawodach.  
Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny pływalni. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i następstw 
nieszczęśliwych wypadków, 
Zabezpieczenie medyczne ratownicy zatrudnieni na pływalni + ratownik medyczny 
Opaski do szafek pobiera opiekun grupy kaucja 100zł  


