ZIMOWE MISTRZOSTWA DOZP W PLYWANIU 2023 14 lat i starsi
Wroctaw, 14. - 15.11.2026

Konkurencja 4 Kobiet, 400m zmienny 14 - 50 lat
14.11.2026 - 8:50 Lista startowa
REKORDY DOZP 2026-11-12 Open 4:36.52 TCHQRZ Alicja 00101 Poznan 21.11.2015
REKORDY DOZP 2026-11-12 19 + 4:36.52 TCHORZ Alicja 00101 Poznan 21.11.2015
REKORDY DOZP 2026-11-12 18 4:46.94 WEGRZYNOWSKA Aleksandra 00601 Ostrowiec Sw 18.12.2019
REKORDY DOZP 2026-11-12 17 4:51.97 LECHOWSKA Magda 00601 Olsztyn 15.12.2023
REKORDY DOZP 2026-11-12 16 4:45.75 HALICKA Lidia 00601 Gliwice 10.03.2017
REKORDY DOZP 2026-11-12 2 4:50.95 HALICKA Lidia 00601 Poznan 20.11.2016
REKORDY DOZP 2026-11-12 1 4:55.03 HALICKA Lidia 00601 Lublin 20.12.2015
Rok ur.
Serialzl
3 SKOCZYLAS Natalia 08 UKS Energetyk Zgorzelec NT
4 WNUK Jessika 08 MKS Juvenia Wroctaw 5.02.61
5 NIELACNA Olga 10  WKS Slask 5:19.93
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