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01 Wazne informacje startowe

Informacja ogéina

Dla kogo

Dolnoslaska Liga Szkotek Ptywackich sktada sie z dwoch edycji: zimowej i letniej, rozgrywanych w
ramach jednego sezonu ptywackiego. Obie edycje stanowig czesc¢ catorocznej rywalizacji sportowej, a
uzyskane wyniki sg uwzgledniane w klasyfikacji generalnej Ligi.

Zawody przeznaczone sg wytgcznie dla amatorow. W zawodach nie moga bra¢ udziatu zawodnicy
zrzeszeni w klubach (posiadajgcy licencje PZP) oraz uczniowie klas sportowych o profilu ptywackim.

Limit uczestnikow

200 os6b

decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Pomiar czasu

Potautomatyczny elektroniczny (system DELPHIN).

02 Kontakt

Obiekt

Ptywalnia 25 m, 6 torow,
temperatura wody min. 27°C

KIEROWNIK ZAWODOW
Robert Poniatowski

tel. 501 407 667
robert.poniatowski@juvenia.pl

03 Cele zawodow

OBStUGA INFORMATYCZNA (ZGtOSZENIA)
Antoni Nadobny

tel. 501 689 802
zawody@nadobny.net

@ upowszechnianie sportu ptywackiego wsrod

dzieci i nastolatkow

® propagowanie rywalizacji ptywackich oraz
ptywania sportowego

wspotpracy z klubami w zakresie promocji
uzdolnionych ptywacko dzieci
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aktywizacja szkétek ptywackich do podjecia

zaproszenie dzieci do zawodniczego uprawiania

ptywania

promocja umiejetnosci i zdolnosci ptywania
wsrod dzieci

promowanie ptywania jako formy spedzania
czasu wolnego
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04 Kategorie wiekowe i limity startow

Zawody rozgrywane sg seriami na czas. Styl startu dowolny: ze stupka lub z wody (jedna reka na
uchwycie/krawedzi).

A B C D MS

2019-2018 2017-2016 2015-2014 2013 i starsi Masters Sprint

max 2 konkurencje max 2 konkurencje max 2 konkurencje max 2 konkurencje trenerzy, rodzice

max 1konkurencja

Limity dotyczg konkurencji indywidualnych. Brak startéw PK (poza konkursem).

05 Harmonogram zawodow - 21.11.2026

08:00 09:00-09:45 10:00 10:15

o [ o o

Otwarcie strefy basenowej, Rozgrzewka w wodzie Oficjalne otwarcie zawoddéw Pierwsze starty
weryfikacja (podziat na szkétki podany

w dniu zawodow)

NR KONKURENCJA PLEC KATEGORIE
1 25 m stylem dowolnym dziewczeta A B
2 25 m stylem dowolnym chtopcy A B
3 25 m stylem grzbietowym dziewczeta A B
4 25 m stylem grzbietowym chtopcy A B
5 25 m stylem klasycznym dziewczeta A B
6 25 m stylem klasycznym chtopcy A B

Przerwa - dekoracje kat. A, B

7 25 m stylem motylkowym dziewczeta c D
8 25 m stylem motylkowym chtopcy cC D
9 50 m stylem dowolnym dziewczeta cC D
10 50 m stylem dowolnym chtopcy C D
n 50 m stylem grzbietowym dziewczeta cC D
12 50 m stylem grzbietowym chtopcy cC D
13 50 m stylem klasycznym dziewczeta c D
14 50 m stylem klasycznym chtopcy cC D
Przerwa - dekoracje kat. C, D
15 25 m stylem dowolnym kobiety MS
16 25 m stylem klasycznym mezczyzni Ms

Dekoracje kat. MS

13:00 Zakonczenie imprezy
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06 Zgtoszenia i optaty

Zgtoszenia przyjmujemy wytacznie od Szkétek Ptywackich (nie przyjmujemy zgtoszen indywidualnych od
rodzicow). Koszty organizacyjne zawodow pokrywa Organizator, natomiast koszty uczestnictwa w zawodach
ponoszg Szkotki Ptywackie.

Termin zgtoszen: do 18.11.2026, godz. 22:00 (obowigzuje limit zawodnikdéw).
Adres e-mail: zawody@nadobny.net — w temacie wpisz nazwe Szkoty Ptywania.
Plik zgtoszeniowy: wymagany format .Ixf (dostepny na livetiming.pl).

Optata startowa: 70 zt za zawodnika, ptatnha przelewem do 18.11.2026.

OPLATA STARTOWA ODBIORCA

70 zl- JE— Szkota Ptywania BetterSwim*
TERMIN PLATNOSCI

do 18.11.2026

NUMER KONTA (MBANK)

721140 2004 0000 3202 8696 9783

TYTUL PRZELEWU
Zawody DLSP 2026 (edycja zima) + nazwa Szkoty + liczba uczestnikow

Ewentualne skreslenia z listy startowej mozliwe sg do 19.11.2026 do godz. 22:00. Po tym terminie optaty nie
podlegajg zwrotowi.

07 Nagrody
Miejsca 1-3 Miejsca 4-6 Wyniki online
medale i dyplomy dyplomy pamigtkowe na stronie livetiming.pl

Podczas letniej edycji Dolnoslaskiej Ligi Szkotek Ptywackich zostanie przeprowadzone podsumowanie
wynikéw uzyskanych w edycji zimowej i letniej. Na podstawie tgcznej klasyfikacji generalnej
wytonionych zostanie trzech najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej, ktorzy zostang
nagrodzeni za osiggniete wyniki w catym sezonie.
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08 Dokumenty do pobrania

Warunkiem startu jest posiadanie badan lekarskich LUB podpisanie oswiadczenia rodzica o braku
przeciwwskazan zdrowotnych.

Zgoda Rodzicéw/Opiekunéw na udziat oraz wykorzystanie wizerunku
A2 dziecka Pobierz |

Oswiadczenie rodzica - PDF do wydruku i podpisu

Klauzula RODO: Udziat w zawodach jest réwnoznaczny z akceptacjg regulaminu obiektu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych i publikacje wizerunku (zdjecia/wideo) na potrzeby organizacji i promocji zawoddw, zgodnie z RODO.
Szczegobtowe zapisy dostegpne sg u Organizatora.

Za bezpieczne zachowanie sie zawodnikéw/dzieci/podopiecznych podczas rozgrzewki i w trakcie zawodoéw ptywackich
odpowiedzialny jest Trener/Wtasciciel Szkotki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu zagubionych, zniszczonych rzeczy, ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

* Nazwa handlowa spotki SolidWave Sp. z 0.0. - NIP 9131643329 - REGON 543250162 - KRS 0001205298
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https://betterswim.pl/zawody/zgoda-dlsp-zima-2026.pdf

