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01 Ważne informacje startowe

Informacja ogólna

Dolnośląska Liga Szkółek Pływackich składa się z dwóch edycji: zimowej i letniej, rozgrywanych w

ramach jednego sezonu pływackiego. Obie edycje stanowią część całorocznej rywalizacji sportowej, a

uzyskane wyniki są uwzględniane w klasyfikacji generalnej Ligi.

Dla kogo
Zawody przeznaczone są wyłącznie dla amatorów. W zawodach nie mogą brać udziału zawodnicy

zrzeszeni w klubach (posiadający licencję PZP) oraz uczniowie klas sportowych o profilu pływackim.

Limit uczestników

200 osób
decyduje kolejność zgłoszeń

Obiekt

Pływalnia 25 m, 6 torów,

temperatura wody min. 27°C

Pomiar czasu

Półautomatyczny elektroniczny (system DELPHIN).

02 Kontakt

KIEROWNIK ZAWODÓW

Robert Poniatowski
tel. 501 407 667

robert.poniatowski@juvenia.pl

OBSŁUGA INFORMATYCZNA (ZGŁOSZENIA)

Antoni Nadobny
tel. 501 689 802

zawody@nadobny.net

03 Cele zawodów

upowszechnianie sportu pływackiego wśród

dzieci i nastolatków

zaproszenie dzieci do zawodniczego uprawiania

pływania

propagowanie rywalizacji pływackich oraz

pływania sportowego

promocja umiejętności i zdolności pływania

wśród dzieci

aktywizacja szkółek pływackich do podjęcia

współpracy z klubami w zakresie promocji

uzdolnionych pływacko dzieci

promowanie pływania jako formy spędzania

czasu wolnego
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04 Kategorie wiekowe i limity startów

Zawody rozgrywane są seriami na czas. Styl startu dowolny: ze słupka lub z wody (jedna ręka na

uchwycie/krawędzi).

A
2019–2018

max 2 konkurencje

B
2017–2016

max 2 konkurencje

C
2015–2014

max 2 konkurencje

D
2013 i starsi

max 2 konkurencje

MS
Masters Sprint

trenerzy, rodzice

max 1 konkurencja

Limity dotyczą konkurencji indywidualnych. Brak startów PK (poza konkursem).

05 Harmonogram zawodów · 21.11.2026

NR KONKURENCJA PŁEĆ KATEGORIE

1 25 m stylem dowolnym dziewczęta A B

2 25 m stylem dowolnym chłopcy A B

3 25 m stylem grzbietowym dziewczęta A B

4 25 m stylem grzbietowym chłopcy A B

5 25 m stylem klasycznym dziewczęta A B

6 25 m stylem klasycznym chłopcy A B

Przerwa · dekoracje kat. A, B

7 25 m stylem motylkowym dziewczęta C D

8 25 m stylem motylkowym chłopcy C D

9 50 m stylem dowolnym dziewczęta C D

10 50 m stylem dowolnym chłopcy C D

11 50 m stylem grzbietowym dziewczęta C D

12 50 m stylem grzbietowym chłopcy C D

13 50 m stylem klasycznym dziewczęta C D

14 50 m stylem klasycznym chłopcy C D

Przerwa · dekoracje kat. C, D

15 25 m stylem dowolnym kobiety MS

16 25 m stylem klasycznym mężczyźni MS

Dekoracje kat. MS

13:00 Zakończenie imprezy

08:00

Otwarcie strefy basenowej,
weryfikacja

09:00–09:45

Rozgrzewka w wodzie
(podział na szkółki podany
w dniu zawodów)

10:00

Oficjalne otwarcie zawodów

10:15

Pierwsze starty
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06 Zgłoszenia i opłaty

Zgłoszenia przyjmujemy wyłącznie od Szkółek Pływackich (nie przyjmujemy zgłoszeń indywidualnych od

rodziców). Koszty organizacyjne zawodów pokrywa Organizator, natomiast koszty uczestnictwa w zawodach

ponoszą Szkółki Pływackie.

1 Termin zgłoszeń: do 18.11.2026, godz. 22:00 (obowiązuje limit zawodników).

2 Adres e-mail: zawody@nadobny.net – w temacie wpisz nazwę Szkoły Pływania.

3 Plik zgłoszeniowy: wymagany format .lxf (dostępny na livetiming.pl).

4 Opłata startowa: 70 zł za zawodnika, płatna przelewem do 18.11.2026.

OPŁATA  STARTOWA

70 zł / zawodnik

ODBIORCA

Szkoła Pływania BetterSwim*

TERM IN  PŁATNOŚCI

do 18.11.2026

NUMER  KONTA  (MBANK)

72 1140 2004 0000 3202 8696 9783
TYTUŁ  PRZELEWU

Zawody DLSP 2026 (edycja zima) + nazwa Szkoły + liczba uczestników

Ewentualne skreślenia z listy startowej możliwe są do 19.11.2026 do godz. 22:00. Po tym terminie opłaty nie

podlegają zwrotowi.

07 Nagrody

Miejsca 1–3
medale i dyplomy

Miejsca 4–6
dyplomy pamiątkowe

Wyniki online
na stronie livetiming.pl

Podczas letniej edycji Dolnośląskiej Ligi Szkółek Pływackich zostanie przeprowadzone podsumowanie

wyników uzyskanych w edycji zimowej i letniej. Na podstawie łącznej klasyfikacji generalnej

wyłonionych zostanie trzech najlepszych zawodników w każdej kategorii wiekowej, którzy zostaną

nagrodzeni za osiągnięte wyniki w całym sezonie.
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08 Dokumenty do pobrania

Warunkiem startu jest posiadanie badań lekarskich LUB podpisanie oświadczenia rodzica o braku

przeciwwskazań zdrowotnych.

Zgoda Rodziców/Opiekunów na udział oraz wykorzystanie wizerunku
dziecka
Oświadczenie rodzica · PDF do wydruku i podpisu

Pobierz ↓

Klauzula RODO: Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją regulaminu obiektu oraz wyrażeniem zgody na przetwarzanie

danych osobowych i publikację wizerunku (zdjęcia/wideo) na potrzeby organizacji i promocji zawodów, zgodnie z RODO.

Szczegółowe zapisy dostępne są u Organizatora.

Za bezpieczne zachowanie się zawodników/dzieci/podopiecznych podczas rozgrzewki i w trakcie zawodów pływackich
odpowiedzialny jest Trener/Właściciel Szkółki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu zagubionych, zniszczonych rzeczy, ubezpieczeń zdrowotnych i następstw

nieszczęśliwych wypadków.

* Nazwa handlowa spółki SolidWave Sp. z o.o. · NIP 9131643329 · REGON 543250162 · KRS 0001205298
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