13 BEKO
l OPEN WATER

KOMUNIKAT

27/06/2026
PARK WODNY MAMUT
GARWOLIN




1. Termin:
27 czerwca 2026 roku

2. Miejsce:
Park Wodny Mamut, ul. Rekreacyjna 1, 08- 410 Wola Rebkowska, Garwolin;

UWAGA! ZE WZGLEDU NA ORGANIZACJE TRIATHLONU GARWOLINSKIEGO WJAZD/WYJAZD NA
TEREN OSRODKA BEDZIE ZAMKNIETY W GODZINACH OD 10:00-12:30

3. Cel zawodow:
1) popularyzacja ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych;
2) propagowanie formy aktywnego spedzania czasu wolnego;
3) promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych;
4. Organizatorzy:
1) Warsaw Masters Team;
2) Fundacja Aqua-Life;
5. Wspoétorganizatorzy:
1) Warszawsko- Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki;
2) Kursy WOPR Grzegorz Mieleszko;
6. Sponsorzy:
1) Beko;
2) Frajdoo;
3) Tripower;
4) Gmina Garwolin;
7. Kierownictwo Zawodow:
1) Komisja Sedziowska;
2) Kierownik Zawoddw: Marlena Dobrasiewicz -lwaniuk;
3) Przewodniczacy Komisji Odwotawczej;
INFROMACJE OGOLNE:
1. 13 BEKO OPEN WATER s3g zawodami ptywackimi organizowanymi na akwenie otwartym.

2. Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych konkurencjach, z minimalnym limitem wieku
zawodnikéw (wg. roku urodzenia):

1) 3000m OW JUNIOR - rocznik 2012-2002;

2) 3000m OW MASTERS —rocznik 2001 i starsi;

3) 1500m TRI OPEN - rocznik 2012 i starsi (wyscig w piankach);
4) 750m OW OPEN - rocznik 2012 i starsi;

5) KIDS RACE (200m) - rocznik 2013- 2016;

6) PRALKA BEKO CHALLENGE 4 x 300m - rocznik 2012 i starsi;

3. Zawodnicy startujacy w konkurencjach indywidualnych z rocznikéw od 2008 do 2012, aby by¢
dopuszczonym do startu, muszg posiadaé aktualng licencje PZP lub PZTri. W wyscigu KIDS RACE nie
jest wymagana licencja PZP lub PZTri.



Zawodnicy mogg bra¢ udziat w JEDNEJ konkurencji indywidualnej oraz w wyscigu BEKO PRALKA
CHALLENGE.

Nie mozna faczy¢ startow w konkurencjach 750m OW MASTERS, 1500m TRI MASTERS, 3000m OW
MASTERS i 3000m JUNIOR.

Prawo startu w wyscigu BEKO PRALKA CHALLENGE majg zawodnicy startujgcy w wybranej
konkurencji indywidualnej 13 BEKO OPEN WATER. Wyscig polega na przeptywaniu petli 4 x 300m
(z wyjsciem z wody). W kazdej rundzie sg wyznaczone limity czasu na poszczegdlne petle. Limit czasu
uprawniajacy do startu w kolejnym etapie zmniejsza sie w kazdej rundzie.

-na 2 etap 6:00
-na 3 etap 5:30
-na 4 etap 5:00

Przekroczenie limitu ustalonego dla rundy powoduje niedopuszczenie zawodnika do kolejnego
etapu. Wyscig wytania 1 kobiete oraz 1 mezczyzne na mecie wyscigu.

ORGANIZATOR MOZE WPROWADZIC LIMIT ZGtOSZEN W
PRZYPADKU DUZEGO ZAINTERESOWANIA WYSCIGIEM.

HARMONOGRAM ZAWODOW:

3000m OW MASTERS/ JUNIOR
8:30-9:00 Rejestracja zawodnikow
9:00-9:15 Odprawa zawodnikéw
9:15 Start zawodnikow
10:45 Dekoracja zawodnikéw
1500m TRI Masters / 750m OW Masters
9:00-10:00 Rejestracja zawodnikow
10:15 Odprawa zawodnikéw
10:30 Start zawodnikow
11:00 Dekoracja zawodnikéw 750m OW
11:15 Dekoracja zawodnikéw 1500m TRI
200m KIDS
9:45-10:15 Rejestracja zawodnikow
11:30 Odprawa zawodnikéw
11:45 Start zawodnikow
Pamigtkowe medale bezposrednio po wyscigu
BEKO PRALKA CHALLENGE
12:00 Odprawa BEKO PRALKA CHALLENGE
12:15 Start BEKO PRALKA CHALLENGE
Nagrody dla zwyciezcow bezposrednio po wyscigu
12:45 Zakonczenie zawodow
ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia odbywajg sie wytgcznie poprzez platforme DO STARTU pod linkiem
https://dostartu.pl/13-beko-open-water-v16349  dla wyscigow indywidualnych oraz dla
wyscigow sztafetowych w terminie do 15 czerwca 2026 roku lub do wyczerpania ustalonego limitu
zawodnikdw, o ile zostanie wprowadzony.



https://dostartu.pl/13-beko-open-water-v16349

O kolejnosci przyjetych zgtoszen decyduje kolejnosé rejestracji na stronie internetowej.

Zgtoszenie bedzie widoczne na stronie internetowe] jako ,kompletne” po podaniu koniecznych
informacji, udzieleniu wszystkich wymaganych zgdd/dotgczeniu dokumentéw oraz dokonaniu optaty
startowej. Organizator nie przewiduje przyjmowania wpisowego po wskazanej dacie.

W trakcie wypetniania formularza zgtoszeniowego poprzez strone internetowg zawodnik
potwierdza zapoznanie sie z tre$cig komunikatu/regulaminu zawodoéw, klauzulami dotyczgcymi
ochrony danych osobowych oraz sktada/potwierdza oswiadczenie o stanie zdrowia.
Niepotwierdzenie wszelkich wymaganych zgdd, uniemozliwia rejestracje.

W przypadku zgtoszenia zawodnikdw w wieku 14-18 lat wymagane jest posiadanie aktualnej licencji
PZP lub PZTri (wyjatek stanowi wyscig KIDS RACE).

W przypadku zgtoszenia zawodnika w kategorii Masters (powyzej 20 lat) nie jest wymagane
posiadanie licencji PZP lub PZTri.

W przypadku zgtoszenia zawodnikow ponizej 18 lat wymagane jest dotaczenie zgody na udziat
w zawodach osoby nieletniej przez rodzica/opiekuna prawnego. Brak dostarczenia takiego
dokumentu uniemozliwia udziat w zawodach.

Ponadto zawodnik jest zobowigzany do:

1) przestrzegania postanowiert komunikatu/regulaminu zawodéw;

2) okazania dowodu tozsamosci przy potwierdzeniu udziatu w Biurze Zawoddw;

3) podporzadkowania sie poleceniom Komisji Sedziowskiej i/lub Kierownika Zawodéw;

4) oznaczenia ciata numerem startowym w miejscu wskazanym przez organizatora (czarnym
markerem na ramieniu i w przypadku zawodnikéw tri na dtoni);

5) ptyniecia wyscigu w chipie przewidzianym przez organizatora/ obstuge elektroniczng zawodéw;

6) posiadania wtasnej bojki asekuracyjnej przez osoby niepetnoletnie;

Przepisy techniczne:

1) start do konkurencji indywidualnych (3000m OW Junior, 3000m OW Masters, 1500m TRI, 750m
OW,) odbywa sie z wody, na linii miedzy bojkami kierunkowymi;

2) koniec wyscigu znajduje sie NA LADZIE w wyznaczonej strefie z napisem META;
3) zawodnik po przebiegnieciu w wyznaczonej strefie zatrzymuje czas wyscigu;

4) startimeta do wyscigu KIDS RACE znajduje sie w wodzie (zawodnicy ptyng wzdtuz linii brzegowej),
start moze nastgpi¢ w odstepach czasowych pomiedzy uczestnikami;

5) startistrefa zmian do wys$cigu BEKO PRALKA CHALLENGE znajduje sie na plazy w wyznaczonym
miejscu;

6) meta do wys$cigu BEKO PRALKA CHALLENGE znajduje sie NA LADZIE w wyznaczonej strefie z
napisem META;

7) trasy wszystkich konkurencji oznaczone sg bojami nawrotowymi, prawoskretnymi (zawodnik omija
kazdg boje prawym ramieniem);

8) w konkurencjach 3000m OW MASTERS/ 3000m OW JUNIOR, 1500m TRI beda obowigzywaty 3 boje
nawrotowe tworzace trojkat;

9) w konkurencji 3000m OW MASTERS | JUNIOR zawodnicy pokonujg wyznaczong trase 4 razy,
kierujgc sie po minieciu 2 boi nawrotowej na 4 okrazeniu do bramy z napisem META;

10) w konkurencji 1500m TRI zawodnicy pokonujg wyznaczong trase 2 razy, kierujgc sie po minieciu
drugiej boi nawrotowej na 2 okrgzeniu do bramy z napisem META;



10.

11.

12.

11) dla konkurencji 750m OW beda obowigzywaty 2 boje nawrotowe i zawodnicy po minieciu drugiej
boi nawrotowej kierujg sie do bramy z napisem META,;

12) dla wyscigu BEKO PRALKA CHALLENGE bedzie wyznaczona trasa z 1 bojka kierunkowa (kolor
pomaranczowy); po minieciu boi zawodnicy kierujg sie w strone brzegu do bramy z napisem META,
a nastepnie do wyznaczonej NA LADZIE strefy z napisem META;

13) szczegdty dotyczgce poszczegdlnych konkurenciji zostang przekazane zawodnikom podczas odpraw
przed kazdym wyscigiem;

14) pomiar czasu elektroniczny (z wyjatkiem konkurencji KIDS RACE);

15) ustala sie limity czasowe na pokonanie trasy poszczegdlnych konkurenciji:
-750m OW MASTERS— 20 min;
-1500m TRI—=45 min;
-3000m OW MASTERS i 3000m OW JUNIOR- 90 min;

16) po przekroczeniu limitu zawodnik jest kierowany bezposrednio do mety, a jego wynik nie bedzie
brany pod uwage w zestawieniu koricowym;

17) w kazdym czasie podczas zawoddw, zawodnik ma prawo wezwaé pomoci/lub przerwaé swéj udziat
poprzez podniesienie reki na plecach.

Zezwala sie zawodnikom na:
1) uzywanie okularéw ptywackich, klipséw na nos i zatyczek do uszéw;

2) uzywanie strojéw ptywackich zatwierdzonych przez FINA do startu zawodach na wodach
otwartych;

3) pokrycie ciata substancjg zabezpieczajaca przed obnizeniem temperatury w wodzie;
4) uzywanie bojek asekuracyjnych (w przypadku oséb niepetnoletnich bojki sg obowigzkowe).
Zabrania sie zawodnikom w trakcie wyscigow:

1) utrudniania ptywania innym zawodnikom, w tym zrywania okularkéw, ciggniecia, odpychania,
naptywania, podtapiania itp.;

2) chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety;

3) kontaktu fizycznego z todziami zabezpieczajgcymi zawody;

4) uzywania pianek neoprenowych, za wyjatkiem konkurencji 1500m TRI;
5) korzystania ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;

6) korzystania z pomocy 0s6b trzecich;

7) korzystania z positkdw i napojéw w jakiejkolwiek formie;

8) posiadania dtugich paznokci, zegarkéw oraz bizuterii na ciele.
Nagrody:

1) wyniki osiggniete przez wszystkich zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach indywidualnych
zostang podzielone wg klasyfikacji OPEN (dla kobiet i mezczyzn)

2) Zaudziat w wyscigach indywidualnych przewiduje sie nagrody:

— nadystansach 3000m OW JUNIOR, 3000m OW MASTERS, 1500m TRI OPEN, 750m OW
OPEN- puchary/nagrody rzeczowe wreczane na podium (kobiety i mezczyzni);

— dla kazdego zawodnika, ktory ukonczy wyscig indywidualny pamigtkowy medal
wreczany po ukonczeniu wyscigu;



13.

14.

15.

16.

— dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy wyscig indywidualny pamigtkowy dyplom do
odebrania w Biurze Zawodow.

3) Dlazwyciezcy oraz zwyciezczyni w wyscigu BEKO PRALKA CHALLENGE nagrody niespodzianki.

4) Za udziat w wyscigu KIDS RACE kazdy uczestnik dostanie nagrode od sponsora Frajdoo oraz
pamigtkowy medal.

Wpisowe:

1) Zawodnicy zgtaszajacy swdj udziat w zawodach opfacajg nastepujgce wpisowe:

170 zt ptatne do 8/06
250 zt ptatne od 9/06 - 15/06
KIDS RACE 50 zt ptatne do 15/06

2) wramach wpisowego zawodnik moze startowaé w jednym wyscigu indywidualnym oraz w wyscigu
BEKO PRALKA CHALLENGE;

3) wpisowe mozna optaci¢ tylko poprzez portal DO STARTU;

4) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewdéw bankowych, co nalezy
uwzglednic przy zgtaszaniu udziatu;

5) wpisowe nie podlega zwrotowi poza sytuacjg, w ktérej zawody zostang odwotane przez
Organizatora;

6) Koszty zwigzane z organizacjg zawoddw ponosi Organizator.
Komisja Sedziowska:
1) sktad Komisji Sedziowskiej ustala PZP oraz Kolegium Sedziéw WMOZP;

2) Sedziowie wyznaczeni do sedziowania podczas Zawoddw, w celu weryfikacji prawidtowosci
realizacji sprawdzianu, s3 zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

Bezpieczenstwo zawodnikow:

1) nad bezpieczeristwem zawodnikéw czuwajg ratownicy WOPR;
2) Organizator zapewnia na terenie Zawoddw opieke medyczna.
Postanowienia koricowe:

1) w sprawach nieobjetych trescig Komunikatu organizacyjnego (Regulaminem Zawoddéw) decyduje
Komisja Sedziowska, Kierownik Zawodéw i Komisja Odwotawcza;

2) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie
bedg Zawody, poza depozytem znajdujgcym sie w miejscu wskazanym przez Organizatora;

3) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawodéw bez podania powoddw, przed ich
rozpoczeciem;

4) Woypetnienie elektronicznego zgtoszenia, potwierdzenie zapoznania sie z trescig dokumentdw, ich
dotgczenie do zgtoszenia oraz uiszczenie wpisowego, oznacza akceptacje tresci niniejszego
Regulaminu oraz tych dokumentow.



