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1. Termin zawodoéw:
» 20 - 22 listopada 2020r
2. Miejsce zawodow:

» PLYWALNIA Czwdrka ul. Stawowa 39, 16-283 Bydgoszcz,

3. Informacje techniczne:
» dtugosc¢ ptywalni 25m, ilo$¢ toréw 6
» temperatura wody 28° C
» pomiar czasu: elektroniczny

4. Organizator:
> Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,,START” 01-982 Warszawa ul. Trylogii 2/16;
Tel./fax: 570 570 948, 22/ 659 30 11
5. Wspétorganizator — realizator zadania:

> Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych ,,START BYDGOSZCZ”
ul. Gdanska 163, 85-915 Bydgoszcz, tel./fax: 52 588-08-34, 696-949-500, e-mail:
start.bydgoszcz@vp.pl

6. Instytucje finansujace zadanie:

» Ministerstwo Sportu i Turystyki
» Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

7. Cel:

» Whytonienie Mistrzow Polski wsrdd kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych klasach startowych
i kategoriach wiekowych.

» Promocja wartosci edukacyjnych i wychowawczych sportu.

» Utrwalanie i rozwijanie zdolno$ci motorycznych dzieci i mtodziezy.

» Mozliwosc¢ weryfikacji stopnia wyszkolenia zawodnikéw nalezgcych do poszczegodinych klubow
sportowych.

» Propagowanie sportowej rywalizacji jako skutecznej formy rehabilitacji.

» Popularyzacje ptywania w srodowisku oséb niepetnosprawnych.

» Integracje i wigczenie spoteczne osdb niepetnosprawnych.

8. Zasady finansowania:

» Koszty zwigzane z organizacjg zawodow, transportem w czasie zawoddw, ubezpieczeniem
uczestnikow zawodow pokrywa organizator.

» Koszty zwigzane z wyzywieniem i zakwaterowaniem zawodnikéw pokrywa organizator.

» Koszty przyjazdu na zawody pokrywajq jednostki delegujace.

9. Zakwaterowanie i wyzywienie:

> 20-22.11.2020 HOTLE ,IKAR” Bydgoszcz ul. Szubinska 32

EKIPY : CZESTOCHOWA, WROCLAW, KATOWICE-CHORZOW, KATOWICE —OSWIECIM, KATOWICE-
TYCHY, KRAKOW, GDANSK, TARNOW

POSILKI : sniadania 06.30 —10.00 max 40 oséb na stotowce
kolacja 18.00 — 20.30 max 40 oséb na stotowce
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OBIAD NA PLYWALNI — kierownicy ekip odbierajg osobiscie dla catej ekipy / zawodnikéw, treneréw,
opiekunéw i kierowcow/

>

20-22.11.2020 HOTEL ,ZAWISZA ,, Bydgoszcz ul. Gdanska 163

EKIPY: ZIELONA GORA, BIALYSTOK, tODZ, BYDGOSZCZ, GORZOW WLKP., RADOM, IKS-W-WA, UKS
LASKI, PLOCK, KALISZ, SZCZECIN

POSILKI : sniadania 06.30 —10.00 max 40 oséb na stolowce
kolacja 18.00 — 20.00 max 40 osoéb na stotowce

OBIAD NA PLYWALNI - kierownicy ekip odbierajg osobiscie dla calej ekipy / zawodnikow, treneréow,
opiekunéw i kierowcow/

>
>

20-22.11.2020 SNIADANIA I KOLACJE W miejscu zakwaterowania
21-22.11.2020 OBIAD NA PLYWALNI

10. Przepisy techniczne:

>
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Zawody rozgrywane bedg seriami na czas w kategorii dziewczati chtopcow, systemem
,open”. Organizator w nadzwyczajnych przypadkach moze dopusci¢ starty poza
konkurencja (PK).

Serie ustalone wg zgtoszonych czasow.

Brak wyniku na karcie zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w najstabszych seriach.
Podczas zawodéw obowigzujg przepisy World Para Swimming.

Po zakonczeniu konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kat. wiekowe oraz klasy
niepetnosprawnosci

Odprawa techniczna kierownikéw ekip i treneréw odbedzie si¢ w formie online w

piatek 20 XI 2020 r. o godz. 21:00. Na adresy mailowe zostanie przestany link do

spotkania online, w ktérym mozna wzig¢ udziat za pomocg komputera lub telefonu z
dostepem do Internetu.

» w razie pytan kontakt: KRZYSZTOF GLOMBOWICZ 601-840-110

11. Zasady uczestnictwa:

>
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Prawo startu w Zimowych Mistrzostw Polski w Plywaniu Osob Niepetnosprawnych
w Bydgoszczy majg osoby niepetnosprawne ze schorzeniami narzadu ruchu i wzroku
posiadajgce aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci, zakwalifikowani do klas startowych
zgodnie z przepisami WPS oraz PZSN START.

Kazdy zawodnik ma obowigzek startu minimum w 3 konkurencjach indywidualnych.
Zawodnicy startowa¢ bedg w 4 grupach wiekowych:

grupa wiekowa "A'" - zawodnicy z rocznika 2001 - 2000 mlodziezowcy (19-20 lat)

grupa wiekowa ,,B” — zawodnicy z rocznika 2002 - 2003 — juniorzy starsi (17-18 lat)

grupa wiekowa ,,C” — zawodnicy z rocznika 2004 - 2007 — juniorzy (13-16 lat)

grupa wiekowa ,,D” — zawodnicy z rocznika 2008 i mlodsi—juniorzy mlodsi (12lat i mlodsi)

Klasyfikacja medalowa w poszczegdlnych klasach startowych i kategoriach wiekowych
zostanie okreslona na podstawie trzech najlepszych konkurencji kazdego zawodnika.
Wycofanie zgtoszonego zawodnika z zawoddéw podczas ich trwania powoduje natozenie
optaty regulaminowej w wysokosci 50,00 zt.
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» Zawodnik moze by¢é wycofany z zawoddw bez uiszczenia optaty regulaminowej
w przypadku choroby lub kontuzji, ktora jest potwierdzona przez obstuge medyczng zawodow.

12. Zgtoszenia do zawodow:

» Zawodnicy wyrazajgcy cheé uczestnictwa w zawodach zobowigzani sg do wypetnienia
kompletu zgtoszeniowego i dostarczenia go drogg elektroniczng na adresy:
slawekpredki@gmail.com i start.bydgoszcz@vp.pl w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 10.11.2020 (wtorek)

» Do konkurencji obowigzuje zgtoszenie elektroniczne (XLS lub LXF- Splash Entry Editor
do pobrania na stronie www.megatiming.pl /zaktadka centralne). Za kompletne zgtoszenie
uwaza sie w petni wypetnione dokumenty:

- zatgcznik nr 1 - Druk zgtoszeniowy do konkurencji
- zatgcznik nr 2 - Druk rejestracyjny

> Do zgloszenia obowigzkowo nalezy =zatagczyé¢ kopie aktualnych orzeczen
o niepetnosprawnosci. Brak kopii w/w orzeczen przestanych droga elektroniczng
skutkowaé bedzie niedopuszczeniem do zawodow. Nie dopuszcza sie dostarczania

kserokopii podczas zawodéw.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia Ilimitow ilosciowych
ze wzgledu na ograniczone srodki finansowe. Organizacje zostang poinformowane
o ewentualnej koniecznosci przeprowadzenia weryfikacji zgtoszen.

» Woycofania zawodnikéw do dnia 20.11.2020 (pigtek)

» Zgtoszenia przestane po terminie nie bedg brane pod uwage!

13. Nagrody:

» Najlepsi zawodnicy i najlepsze zawodniczki za miejsce I-lll z poszczegdlnych klas
startowych i kategorii wiekowych na podstawie uzyskanych czasow nagrodzeni
zostang medalami i dyplomami.

» Medale zostang rozdane w trzech grupach wiekowych.

» Najlepszy zawodnik i zawodniczka Mistrzostw otrzymajg nagrody specjalne.

14. Program zawodoéw:
BLOK | - Sobota 21.11.2020

9%_ 9% rozgrzewka
94 uroczyste otwarcie zawodow
9% rozpoczecie konkurencji ptywackich

13.00- 14.30 - PRZERWA OBIADOWA - obiad na ptywalni

Nr Konkurencje Klasy Pte¢
niepetnosprawnosci
1/2 50 m st. dowolnym S1-S13 Dz./Ch.
3/4 100 m st. klasycznym SB4-SB13 Dz./Ch.
5/6 50 m st. motylkowym | S5-S13 Dz./Ch.
7/8 400 m st. dowolnym S6 - S13 Dz./Ch.
9/10 | 4x 100 | m st. zmiennym OPEN (S1-S13) Dz./Ch.
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BLOK Il - Sobota 21.11.2020

143°— 15% rozgrzewka: chtopcy
15'% rozpoczecie konkurencji ptywackich

Nr Konkurencje Klasy Pte¢
niepetnosprawnosci
11/12 100 m st. dowolnym S1-S13 Dz./Ch.
13/14 50 m st. klasycznym SB1- SB13 Dz./Ch.
15/16 100 m st. grzbietowym | S1-S13 Dz./Ch.
17/18 100 m st. motylkowym | S8-S13 Dz./Ch.
19/20 | 4x 100 | m st. dowolnym OPEN (S1-S13) Dz./Ch.
BLOK Il - Niedziela 22.11.2020
9%_ 9% rozgrzewka
9% rozpoczecie konkurencji ptywackich
Nr Konkurencje Klasy Pte¢
niepetnosprawnosci
21/22 50 m st. grzbietowym | S1-S13 Dz./Ch.
23/24 150 m st. zmiennym SM1- SM4 Dz./Ch.
25/26 200 m st. zmiennym SM5-S13 Dz./Ch.
27/28 200 m st. dowolnym S2-S13 Dz./Ch.
29/30 | 4x50 | m st. dowolnym OPEN (S1-S13) Dz./Ch.
31 4 x50 | m st. dowolnym OPEN (S1-S13) MIX

15. Postanowienia koncowe:

>

>

-

‘@1 Panstwowy Fundusz
103 Rehabilitacji Osob 2
BYDbGoeszcz Niepetnosprawnych

Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiedzialni sg: organizator, lekarz, ratownik oraz
kierownicy i trenerzy ekip.

W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Odwotawcza, ktéra zostanie powotana na odprawie technicznej zawoddw.

Organizator przewiduje przeprowadzenie krajowej klasyfikacji medycznej (takg potrzebe
nalezy zaznaczy¢ z zgtoszeniu ilosciowym).

Komunikat kohcowy zawoddéw bedzie obejmowac wyniki w poszczegolnych grupach
startowych.

Przewidziane sg dodatkowe nagrody.

Konkurencje sztafetowe bedg rozgrywane jako "konkurencje jednej klasy", a medale bedg
przyznawane zawodnikom pierwszych trzech druzyn sztafetowych na podstawie uzyskanych
czasow.

W wyjatkowym przypadku, gdy tylko trzech (3) lub mniej zawodnikéw rywalizuje w danej
konkurencji, medale bedg przyznawane zgodnie z zasadg "minus jeden". Oznacza to, ze
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jezeli, na przyktad, w konkurencji rywalizuje trzech (3) zawodnikow, to przyznaje sie tylko dwa

(2) medale.
» W Kklasyfikacji najlepszych zawodnikow zawoddéw obowigzuje zasada "minus jeden",
€O oznacza, ze jezeli liczba zawodnikow rywalizujgcych w zawodach w danej klasie startowej i
pici jest mniejsza niz cztery (4) to przyznaje sie o jeden medal mniej niz liczba rywalizujgcych
zawodnikow. Na przyktad, gdy w klasie S1 mezczyzn rywalizuje trzech (3) zawodnikéw, to
przyznaje sie tylko dwa (2) medale. W celu umozliwienia zawodnikom wszystkich klas walki o
medale, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ potgczenia wybranych klas startowych w
klasyfikacji najlepszych zawodnikow krajowych i przyznanie jednego kompletu medali w tej
potgczonej klasyfikacji. Na przyktad, gdy w klasie S3 kobiet rywalizujg dwie (2) zawodniczki, to
mozliwe jest potgczenie klas S3 z S4 i przyznanie jednego kompletu medali w klasyfikacji S3-
4. Decyzja o0 potgczeniu klas startowych zostanie podjeta po analizie ostatecznych zgtoszen
do zawoddéw i zakomunikowana najpozniej w trakcie odprawy technicznej. W wyjgtkowej
sytuacji wycofania sie zawodnikéw z zawodow po odprawie technicznej, organizator zastrzega
sobie mozliwo$¢ zmiany sposobu tgczenia klas startowych.
Dekoracje zwycigzcow odbywac si¢ bedg w trakcie zawodow pomigdzy konkurencjami.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo korekty programu czasowego zawodow.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik zawodéw w porozumieniu
z organizatorami.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez prawnych opiekundéw uczestnikéw
zawodow oraz trenerow postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz
wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filméw lub wywiadéw z ich
wizerunkiem na potrzeby promocyjne zawodow, jak i Organizatora, w tym
na zamieszczanie wynikbw z danymi osobowymi uczestnikow zawodow na stronie
internetowej Organizatora oraz portalach spotecznosciowych, jak réwniez w prasie, radio i
telewizji.

» Jednoczesnie, zgloszenie do zawoddéw oznacza wyrazenie zgody przez prawnych
opiekunow uczestnikdw zawoddéw oraz trenerdéw na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia o Ochronie Danych  Osobowych
z dnia 25 maja 2018 (UE)2016/679, w celach promocyjnych zawodéw oraz Organizatora.
Wyrazajgcy zgode majg prawo wglgdu i poprawiania ich oraz podajg je dobrowolnie.
Administratorem danych osobowych jest S.S i R.O.N ,Start Bydgoszcz” z siedzibg przy ul.
Gdanska 163 w Bydgoszczy.

» Przyjmuje sie, ze zgloszenie zawodnika do zawoddéw (wpis na liste zawodnikow)
jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Komunikatu.

>

16. Procedury bezpieczenstwa
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Na terenie hoteli oraz ptywali ,,CZWORKA” obowiazuje:

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z COVID-19 PODCZAS
ZAWODOW W PLYWANIU

Stan na dzien 01 pazdziernik 2020rok
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W zwigzku z ograniczeniami wynikajagcymi z Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczeh, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1356 ze zm.), a takze w celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa uczestnikow,
publicznosci i obstugi technicznej zawodéw, jako organizator — Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych , START BYDGOSZCZ” zawodéw : ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI
JUNIOROW W PLYWANIU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH, BYDGOSZCZ 20-22.X1.2020 r. na ptywalni
PLYWALNIA "CZWORKA", ul. Stawowa 39 w Bydgoszczy przyjmuje nastepujgce zasady bezpieczenstwa.

Zasady bezpieczenstwa w trakcie ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W PLYWANIU OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH, BYDGOSZCZ 20-22.X1.2020 r zwigzku z pandemig COVID-19.

§ 1 Przepisy ogdlne

1. Osoby z objawami infekcji gornych drég oddechowych lub temperaturg ciata przekraczajgcg 38°C nie
powinny bra¢ udziatu w wydarzeniu sportowym w zadnym charakterze.

2. Osoby uczestniczace w wydarzeniu sportowym obowigzane sg do dezynfekcji rgk przy wchodzeniu i
opuszczaniu obiektu sportowego lub do przebywania na terenie obiektu sportowego w rekawiczkach
ochronnych.

3. W czasie poruszania sie po obiekcie sportowym, do czasu zajecia miejsca siedzgcego na widowni,
uczestnicy wydarzenia sportowego sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa przy wykorzystaniu maseczek
ochronnych. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przyibice.

4. Organizator wydarzenia sportowego lub podmiot udostepniajgcy obiekt mogg odmdwi¢ wstepu do obiektu
sportowego osobom w charakterze publiczno$ci, ze wzgledu na wyczerpanie limitu dostepnych miejsc na
trybunach.

5. Nie dopuszcza sie stosowania przytbicy lub czesci odziezy jako zamiennika maseczki ochronnej. Przyibica
moze stanowi¢ jedynie uzupetnienie maseczki. Przepis nie dotyczy oso6b petnigcych funkcje, ktore
uniemozliwiajg noszenie maseczki, wymienionych w dalszej czesci niniejszych zasad bezpieczenstwa.

6. Osoby niebedace w stanie realizowa¢ obowigzku zakrywania ust i nosa przy wykorzystaniu maseczki
ochronnej nie mogqg bra¢ udziatu w wydarzeniu sportowym w zadnym charakterze.

7. Organizator wydarzenia sportowego lub podmiot udostepniajgcy obiekt mogg poprosi¢ o opuszczenie obiektu
sportowego osoby, ktére nie przestrzegajg niniejszych zasad bezpieczenstwa.

8. W trakcie wydarzenia sportowego, na ptycie basenu mogg przebywac wytgcznie zawodnicy uczestniczacy w
danej konkurenciji, asystenci, sedziowie i inne osoby z obstugi technicznej zawodéw.

9. Ze wzgleddéw bezpieczehstwa zawodnicy, trenerzy i sedziowie powinni w czasie zawoddéw ograniczy¢ do
minimum kontakty zewnetrzne, w tym unika¢ przebywania w duzych skupiskach ludzi, w sklepach, barach

restauracjach i innych punktach gastronomicznych czy rozrywkowych.
§ 2 Publicznos$¢

1. W trakcie rozgrzewki i wydarzenia sportowego na trybunach moze przebywaé liczba os6b nie wieksza niz
potowa przewidzianych miejsc siedzacych.

2. Osoby przebywajgce na trybunach zajmujg co drugie miejsce na widowni, naprzemiennie w poszczegdlnych
rzedach.
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3. Obowigzek zachowania odstepu nie dotyczy uczestnika przebywajgcego na widowni z:

a. dzieckiem ponizej 13 roku zycia;

b. osobg wspoizamieszkujaca;

c. 0sobg bedacg pod jego bezposrednig opiekg ktdra posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego lub z osobg, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze poruszaé sie

samodzielnie.
§ 3 Kierownicy druzyn, trenerzy i asystenci

1. Trenerzy majg obowigzek odebrania od zawodnikéw podpisanych oswiadczehn o zapoznaniu sie i
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w trakcie zawoddéw.Oswiadczenia podpisujg petnoletni zawodnicy, a w
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich ich opiekunowie prawni.

2. Kierownicy druzyn majg obowigzek monitorowania stanu zdrowia wszystkich cztonkéw ekipy, w tym przede
wszystkim zawodnikow.

3. O podwyzszonej temperaturze lub objawach infekcji gérnych drég oddechowych nalezy niezwiocznie
powiadomic¢ biuro zawodow.

4. Biuro zawodéw, po konsultacji z obstugg medyczng zawoddéw, moze zdecydowac o wycofaniu zawodnika z
rywalizacji.

5. Kontakt z biurem zawodéw powinien odbywaé sie w miare mozliwosci w sposéb zdalny (zob. §6).

6. W przypadku koniecznosci kontaktu osobistego, z biurem zawoddéw kontaktuje sie wytgcznie wyznaczony
kierownik druzyny (zob. §6).

7. Trenerzy na ptycie basenu mogg przebywacC wytgcznie w czasie rozgrzewki lub w charakterze asystenta
zawodnika.

8. Trenerzy i asystenci w trakcie przebywania na plycie basenu majg obowigzek zakrywania ust i nosa
maseczka ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowa przytbice i rekawiczki ochronne.

9. Trenerzy odpowiadajg za przeprowadzenie rozgrzewki zawodnikbw na wyznaczonym przez organizatora
torze i w wyznaczonym przez organizatora czasie, zgodnie z przedstawionym harmonogramem.

10. W miejscu zbiérki zawodnikéw przed startem mogg przebywaé wytgcznie niezbedni asystenci zawodnikéw.
11. Przed wejsciem do pomieszczenia lub strefy, w ktérej znajduje sie miejsce zbidérki zawodnikéw przed
startem, asystenci sg obowigzani do dezynfekc;ji dtoni lub zatozenia rekawiczek ochronnych.

12. Asystenci zawodnikow w miejscu zbiérki zawodnikéw przed startem majg obowigzek zakrywania ust i nosa

maseczkag ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice.
§ 4 Zawodnicy

1. Nieprzestrzeganie niniejszych zasad bezpieczenstwa moze by¢ powodem do niedopuszczenia zawodnika do
startu, dyskwalifikacji zawodnika lub wykluczenie z udziatu w zawodach ptywackich.

2. Zawodnicy w trakcie poruszania sie po obiekcie sportowym (w miejscach zbiorki, na plycie basenu oraz w
pomieszczeniach socjalnych) majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢
uzupetniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne.

3. Zawodnicy powinni zgtaszac sie na miejsce zbiérki zgodnie z wytycznymi organizatora w zakresie czasu i
zasad poruszania sie po ptycie basenu.

4. W miejscu zbiérki zawodnikéw przed startem mogg przebywaé jednoczesnie maksymalnie dwie petne serie

zawodnikow wraz z niezbednymi asystentami.
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5. Pozostali zawodnicy czekajg przed miejscem zbiérki, z zachowaniem min. 1,5 m odstepu pomiedzy
zawodnikami.

6. Przed wejsciem do pomieszczenia lub strefy, w ktérej znajduje sie miejsce zbiorki zawodnikéw przed startem,
zawodnicy sg obowigzani do dezynfekcji dtoni.

7. Przed startem maseczka ochronna moze by¢ zdjeta przez zawodnika dopiero po przejsciu na tor, na ktérym
zawodnik bedzie startowat, nie pdzniej niz na serie krétkich gwizdkdéw, oznaczajgcych przygotowanie
zawodnikow do startu.

8. Zawodnicy po wyjsciu z wody, przebywajgcy na ptycie basenu bez maseczek ochronnych, majg obowigzek
zachowac¢ odstep min. 1,5 m od innych osob i stosowac sie do wszystkich wytycznych organizatora w zakresie
poruszania sie po ptycie basenu.

9. Po zakonczonym wyscigu i odebraniu ubran zawodnicy niezwlocznie zakladajg maseczki ochronne i
opuszczajg ptyte basenu.

10. Przed wejsciem do wody w czasie rozgrzewki i po jej zakonczeniu, zawodnicy przebywajgcy na plycie
basenu majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o
dodatkowa przytbice i rekawiczki ochronne.

11. Przed dekoracjg, do momentu ustawienia zawodnikow w miejscu zbiérki do dekoracji, zawodnicy majg
obowigzek zakrywania ust i nosa maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice
i rekawiczki ochronne.

12. Zawodnicy powinni unika¢ zbednego kontaktu fizycznego z innymi zawodnikami przebywajgcymi na plycie
basenu.

§ 5 Komunikacja podczas zawodéw

1. W biurze zawodow oprdocz jego pracownikdw moze przebywac tylko jedna osoba.

2. Przed wejsciem do biura zawodéw nalezy bezwzglednie zdezynfekowacé rece.

3. Wszystkie osoby przebywajgce w biurze zawoddw majg obowigzek zakrywania ust i nosa maseczkag
ochronng. Maseczka moze by¢ uzupetniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne.

4. Zaleca sie kontakt z biurem zawodéw za posrednictwem srodkéw komunikacji telefonicznej i elektroniczne;j.

5. Zezwala sie na prowadzenie odprawy technicznej w sposob tradycyjny, z zachowaniem zasad dystansu.
Odprawa moze byé przeprowadzona online lub zastgpiona rozestaniem niezbednych informacji za
posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej

6. Rejestracja zawodnikéw, wydawanie akredytacji i sktadanie dokumentacji odbywa sie w pomieszczeniu, w
ktérym mogg przebywa¢ maksymalnie 3 osoby. Wszystkie osoby majg obowigzek zakrywania ust i nosa
maseczkg ochronng. Maseczka moze by¢ uzupeiniona o dodatkowg przytbice i rekawiczki ochronne. Osoby
majgce fizyczny kontakt z dokumentami sg obowigzane nosi¢ rekawiczki ochronne.

7. Wszelkie spotkania wewnetrzne ekip i odprawy sedzidw mogg odbywac sie wylgcznie w przestrzeni otwartej
lub w pomieszczeniach pozwalajgcych na zachowanie zasad dystansu, z obowigzkiem zakrywania ust i nosa
maseczka ochronng oraz uprzednig dezynfekcjg dtoni.

8. Ewentualny kontakt kierownika druzyny z sedzig gtéwnym zawoddéw odbywa sie wytgcznie za posrednictwem

biura zawoddéw.
§ 6 Postanowienia koncowe

1. Do pozostatych osoéb z obstugi technicznej zawoddw stosuje sie odpowiednio postanowienia dotyczace

sedziéw.
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2. Z obowigzku zakrywania ust i nosa zwolnione sg osoby z obstugi technicznej, ktérych stanowiska pracy sg
odseparowane od pozostatych uczestnikdw wydarzenia sportowego co najmniej 1.5 metrowym odstepem

3. W ftrakcie rozgrzewki i zawodow ptywackich organizowanych na terenie powiatu oznaczonego jako obszar
z6Mty, na trybunach moze przebywac liczba oséb nie wieksza niz ¥4 przewidzianych miejsc siedzgcych

4. Osoby przebywajgce na trybunach zajmujg co czwarte miejsce, naprzemiennie w poszczegélnych rzedach
(szachownica).

5. Zawody ptywackie organizowane na terenie powiatu oznaczonego jako obszar czerwony odbywajg sie bez
udziatu publiczno$ci. Na trybunach mogg przebywac wytacznie zawodnicy zgtoszeni do udziatu w danym bloku
zawodow, trenerzy i niezbedni opiekunowie, kidérzy obowigzani sg zachowac odlegtosci nie mniejsze niz

przewidziane dla zawodow organizowanych w obszarze zéttym.

ZAPRASZAMY DO BYDGOSZCZY!
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