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1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

1.1.5 kwietnia 2025 roku, Kryta Ptywalnia ,,Naquarius” w Nakle nad Notecig, ul. Kazimierza Wielkiego 21,
1.2.Dtugosé ptywalni — 25 m, 6 tordw, temperatura wody 27 °C,
1.3.Pomiar czasu — elektroniczny.

2. ORGANIZATOR:

2.1.Nakielski Sport Sp. z 0.0.,
ul. Kazimierza Wielkiego 21,
89-100 Nakto nad Notecig,
2.2.Uczniowski Klub Sportowy CZWORKA NAKLO
os. Wtadystawa tokietka 15,
89-100 Nakto nad Notecia.

3. CELE ZAWODOW:

3.1.Uczczenie pamieci instruktora, sedziego i przyjaciela - Jacka Jaskodlskiego.

3.2.Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawniania rekreacji sportowe;j i spedzania czasu wolnego.

3.3.Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej.

3.4.Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wyszukania talentéw ptywackich wsrdd dzieci i mtodziezy.

3.5.Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwdj
zainteresowan ptywackich.

4. KIEROWNICTWO ZAWODOW | KOMISJA SEDZIOWSKA:

4.1.Komisja sedziowska wyznaczona jest przez organizatora zawoddw,
4.2.Naczelnikiem zawoddw jest Marcin Kulinski, nr kontaktowy: 604 636 903.

5. ZASADY UCZESTNICTWA:

5.1.W zawodach mogg uczestniczy¢ druzyny klubowe z catej Polski.

5.2.W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.
Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen w trakcie zawododw oraz startow PK.

5.3.W zawodach majg prawo startu nastepujgce roczniki: 2017 i miodsi, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012,
posiadajgcy aktualne badania lekarskie, za ktére odpowiedzialni sg trenerzy.

5.4.Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.

5.5.Zawodnicy oraz trenerzy/kierownicy muszg dostarczyé do biura zawoddéw nastepujgcy dokument:
- OSWIADCZENIE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH (ZALACZNIK 1).

6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

6.1.Zgtoszen do zawoddéw mozna dokonaé poprzez plik zgtoszeniowy Ixf. do pobrania na stronie live timing.pl lub
poprzez zgtoszenie w systemie SEL.
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6.2.0rganizator dopuszcza starty zawodnikdw nieposiadajacych licencji w kazdym z blokéw. Zgtoszenie w takim
przypadku poprzez plik zgtoszeniowy Ixf. w programie entry Edytor. Zawodnicy posiadajacy wazna licencje,
zgtaszani sg przez system ewidencji licencji PZP, zwany dalej SEL.

6.3.Tylko wyniki zawodnikéw zgtoszonych przez system SEL zostang przestane do rankingu europejskiego.

6.4.0bstuga informatyczna Stawomir Predki email: slawekpredki@gmail.com.

6.5.7gtoszenia do dnia 28.03.2025 r. (pigtek) do godz. 20:00. Wykreslenia do 02.04.2025 r. (Sroda) do godziny
20:00. Po tym terminie kluby zostang rozliczone finansowo na podstawie ilosci zgtoszonych zawodnikéw.

6.6.Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w Internecie na stronie livetiming.pl. do godz. 20:00
dnia 03.04.2025 r. (czwartek).

7. PROGRAM ZAWODOW | BLOKU:

7.1.Rozgrzewka 8:30-9:00.

7.2.0dprawa techniczna o 9:00.

7.3.Uroczyste otwarcie zawoddw 9:15.
7.4.Rozpoczecie | BLOKU ZAWODOW o godzinie 9:30.

| BLOK ZAWODOW 9:30 — 12:00

KOBIETY MEZCZYZNI

1. 100 m stylem dowolnym (2013, 2012)

2. 100 m stylem dowolnym (2013, 2012)

3. 50 m stylem motylkowym (2013, 2012)

4. 50 m stylem motylkowym (2013, 2012)

5. 50 m stylem grzbietowym (2013, 2012)

6. 50 m stylem grzbietowym (2013, 2012)

7. 50 m stylem klasycznym (2013, 2012)

8. 50 m stylem klasycznym (2013, 2012)

9. 50 m stylem dowolnym (2013, 2012)

10. 50 m stylem dowolnym (2013, 2012)

11. 100 m stylem zmiennym (2013, 2012)

12. 100 m stylem zmiennym (2013, 2012)

13. 4x50 m stylem zmiennym MIX (2013, 2012)

(np.: 1 CH+3 DZ, 1 DZ+3 CH, 2CH+2 DZ, 4 CH LUB 4 DZ)

8. PROGRAM ZAWODOW Il BLOKU:

8.1.Rozgrzewka 12:00 — 12:30.

8.2.Rozpoczecie || BLOKU ZAWODOW o godzinie 12:45.

Il BLOK ZAWODOW 12:45 — 14:45

KOBIETY

MEZCZYZNI

14. 50 m stylem motylkowym (2015, 2014)

15. 50 m stylem motylkowym (2015, 2014)

16. 50 m stylem grzbietowym (2015, 2014)

17. 50 m stylem grzbietowym (2015, 2014)

18. 50 m stylem klasycznym (2015, 2014)

19. 50 m stylem klasycznym (2015, 2014)

20. 50 m stylem dowolnym (2015, 2014)

21. 50 m stylem dowolnym (2015, 2014)

22. 4x50 m stylem dowolnym MIX (2015, 2014)

(np.: 1 CH+3 DZ, 1 DZ+3 CH, 2CH+2 DZ, 4 CH LUB 4 DZ) *Kazda druzyna ma prawo wystawi¢ max dwie sztafety w roczniku
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9. PROGRAM ZAWODOW Il BLOKU:

9.1.Rozgrzewka 14:45 —15:00
9.2.Rozpoczecie IIl BLOKU ZAWODOW o godzinie 15:15.

11l BLOK ZAWODOW 15:15 — 17:30

KOBIETY M EZCZYZNI
23. 25 m same nogi do , kraula” z deskg ( 2017 i mtodsi) 24. 25 m same nogi do , kraula” z deskg (2017 i mtodsi)
25. 25 m stylem dowolnym (2016, 2017 i mfodsi) 26. 25 m stylem dowolnym (2016, 2017 i mtodsi)
27. 25 m stylem grzbietowym (2016, 2017 i mtodsi) 28. 25 m stylem grzbietowym (2016, 2017 i mtodsi)
29. 25 m stylem klasycznym (2016) 30. 25 m stylem klasycznym (2016)

31. 4x25 m stylem dowolnym MIX (2016, 2017 i mtodsi)

(np.: 1 CH+3 DZ, 1 DZ+3 CH, 2CH+2 DZ, 4 CH LUB 4 DZ) *Kazda druzyna ma prawo wystawi¢ max dwie sztafety w roczniku

10. PRZEPISY ORGANIZACYJNO-TECHNICZNE:

10.1. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona
organizator na podstawie zweryfikowanych czaséw zgtoszen.

10.2. Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie za kasami gtéwnymi.

10.3. W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktdry jest torem jednokierunkowym.

10.4. Wreczenie medali podczas | i Il bloku zawodéw beda odbywaty sie na biezgco w przerwach miedzy
konkurencjami. Dekoracje bloku Ill odbed3 sie po zakoriczeniu zawododw.

10.5. Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia ilosci zgtoszonych zawodnikéw do liczby 150 w kazdym
bloku.

11. NAGRODY:

11.1. Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji indywidualnych oraz sztafet otrzymajg medale za miejsca | —IlI.

11.2. Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik otrzymajg statuetke w kazdej kategorii wiekowej (decyduje
suma punktow FINA za dwa indywidualne starty).

11.3. W Il bloku zawoddéw wszyscy zawodnicy otrzymajg dodatkowo okolicznosciowe medale. Medale zostang
wreczone na niecce basenowej po zakonczeniu wszystkich konkurencji.

12. ZASADY FINANSOWANIA:

12.1. Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
12.2. Koszty uczestnictwa ponoszg kluby.
12.3. Wpisowe na zawody wynosi 60,00 zt za kazdego zawodnika.
12.4. Wpisowe, o ktérym mowa w pkt. 12.3. ptatne przelewem na konto organizatora do dnia 3 kwietnia 2025 r.
(czwartek) lub na miejscu — gotéwka w biurze zawododw.
Dane do przelewu:
Nakielski Sport Sp. z 0. o.
Bank Spétdzielczy w Nakle nad Notecig: 29 8179 0009 0001 2188 2000 0010
tytutem: nazwa klubu
12.5. Dane klubu do wystawienia faktury prosze przesta¢ na adres: sekretariat@nakielskisport.pl do 31.03.2025 r.
(poniedziatek).
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13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

13.1.Podczas zawoddéw obowigzujg przepisy FINA, WORLD AQUATICS i PZP.

13.2.Zawodnicy, trenerzy i rodzice zobowigzani sg do przestrzegania zasad sanitarnych ustalonych przez Kryta
Ptywalnie ,,Naquarius” w oparciu o wytyczne zawarte w aktualnym rozporzadzeniu dotyczacych organizacji
zawoddw sportowych.

13.3.Za zachowanie zawodnikéw na terenie obiektu, przestrzeganie obostrzen, regulaminu, nalezytego porzadku
oraz zwrot paskéw do szafek odpowiada trener/kierownik ekipy.

13.4.Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego komunikatu organizacyjnego
oraz regulaminoéw Krytej Ptywalni ,,Naquarius”.

13.5.Dane osobowe przetwarzane beda w celu promocji zawodéw oraz organizatora zgodnie z przepisami
Rozporzadzenia o Ochronie Danych Osobowych z dnia 25 maja 2018 (UE)2016/679, w celach promocyjnych
zawoddéw oraz Organizatora. Odbiorcg danych osobowych bedg wszystkie osoby zainteresowane listami
startowymi oraz wynikami zawodéw. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa
trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres konieczny do
archiwizowania wynikow sportowych w zasobach organizatora (organizator nie odpowiada za gromadzenie
i przetwarzanie danych osobowych na www.livetiming.pl).

13.6.W sprawach nieobjetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje sedzia gtéwny wraz
z naczelnikiem zawodow.

14. INFORMACIJE DODATKOWE:

14.1.Zawodnicy korzystajg z transponderéw do szafek.

14.2.Zabrania sie przechodzenia przed punkt medyczny wszystkim osobom poza Ratownikami petnigcymi dyzur.

14.3.Podczas trwania zawoddow bedzie transmisja online, ktéra ukaze sie na YouTube w mediach
spotecznosciowych spotki Nakielski Sport i UKS Czwérka Nakfo.

14.4.Prosimy nie zajmowaé miejsc stojgcych przy barierkach, poniewaz utrudni to widoczno$¢ osobom
siedzgcym w pierwszym rzedzie trybun.

14.5.Na niecce basenowej przebywajg tylko zawodnicy, trenerzy, organizatorzy oraz komisja sedziowska.
Rodzice oraz opiekunowie prawni majg zakaz przebywania na niecce basenowej oraz przechodzenia przez
barierki odgradzajace strefe trybun ze strefg mokrg basenu.

14.7. Ponizej prezentujemy mapke, na ktérej widoczne sg miejsca parkingowe oraz dojazd na Krytg Ptywalnie:
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Gtéwny parking znajduje sie przy Krytej Ptywalni ,Naquarius”. Zachecamy do skorzystania dodatkowo z dwéch blisko
potozonych parkingédw: wjazd od strony alei Mickiewicza (potozony wparku Jana Il Sobieskiego przy szpitalu) oraz
wjazd od strony Armii Krajowej potozony miedzy sitownig zewnetrzng, a skateparkiem. Z tych miejsc mozemy w kilka
minut doj$¢ pieszo (niebieskg linig oznaczono trase dojscia z miejsc parkingowych na teren basenu).

Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. Instruktor Ptywania i Ratownik Wodny
WOPR, sedzia Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Wieloletni wychowawca dzieci i miodziezy na
obozach sportowych. Prowadzit zajecia nauki
ptywania indywidualnie i w zakresie grup sportowych
oraz lekcji gimnastyki korekcyjnej w wodZzie. Inicjator
grupowych zaje¢ oswajania niemowlakéw. Czfonek
Klubu ,CZWORKA NAKtO”. Czas wolny przeznaczat na
zeglarstwo jeziorowe i morskie oraz turystyke
rowerowgq.

Zmart 9 lutego 2019 roku.
JACKU, CZESC TWOJEJ PAMIECI
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