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.
Organizator: Warminisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Il. Miejsce i termin zawodow
WCRS AQUASFERA, Al. Pitsudskiego 69b

Ptywalnia 25 metréw, 10 toréw, temperatura wody: 27°C

Pomiar czasu: elektroniczny

MISTRZOSTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO OKREGU PtYWACKIEGO:
1. BLOK 23.11.2024, 11.00 —zawody (10.00 — 10.45 rozgrzewka)

2. BLOK 23.11.2024, 16.00 — zawody (15.00 — 15.40 rozgrzewka)
15.50 — uroczyste otwarcie zawodéw

3. BLOK 24.11.2024, 11.00 — zawody (10.00 — 10.45 rozgrzewka)

lll. Uczestnictwo

1.W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy w nastepujacych kategoriach wiekowych:
indywidualnie: 10 i mfodsi, 11, 12, 13, 14, 15 i starsi

sztafety: 12 lat i mtodsi, 13-14 lat, 15 i starsi. Sztafety sa klasyfikowane wedtug rocznika
najstarszego zawodnika.

2. Posiadajacy licencje zawodnicze PZP i aktualne badania lekarskie ( posiadajgcy status AKTYWNY w
SEL).

3. Zgtoszeni do zawoddw przez klub.

4. W Mistrzostwach Warminsko- Mazurskiego OZP zawodnicy spoza okregu mogg wystartowac
tylko poza konkursem

5. Kazdy zawodnik ma prawo startu w pieciu konkurencjach i w sztafecie.

IV. Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa W-M OZP.

2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

3. Opfata startowa wynosi 100 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika oraz 20 zt za kazdg sztafete.

V. Nagrody

. Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zostang medalami i dyplomami

2. Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w kazdej kategorii wiekowej nagrodzeni zostang
pucharem za sume punktow wg tabeli wielobojowej, zdobytych za trzy starty. W przypadku takiej
samej ilosci punktéw WA o kolejnosci bedzie decydowac statystyka medalowa. W przypadku
zdobycia takiej samej ilosci medali decyduje najbardziej wartosciowy wynik FINA.

3. Pucharami nagrodzone zostang trzy najlepsze kluby za sume punktéw WA trzech najlepszych
zawodniczek/zawodnikéw oraz sztafet z kazdego klubu w kazdej kategorii wiekowej.
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VI. Program zawodéw
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| BLOK
Lp. | Dziewczeta Lp.
1. | 100 m st. dowolnym 2.
3. | 50 m st. klasycznym 4,
5. | 200 m st. motylkowym ( 13 i starsi) 6.
7. | 100 m st. grzbietowym 8.
9. | 200 m st. zmiennym ( 11 i starsi) 10.
11. | 400 m st. dowolnym ( 11 i starsi) 12.

11 BLOK
Lp. |Dziewczeta Lp.
13. |50 m st. dowolnym 14.
15. |50 m st. grzbietowym 16.
17. | 200 m st. klasycznym ( 11 i starsi) 18.
19. |100 m st. motylkowym (11 i starsi) 20.
21. | 800 m st. dowolnym (12 i starsi) 22.

maksymalnie 20 zawodniczek

O zgtoszeniu do 800 i 1500 m st. dowolnym decydowaé bedzie ranking na ptywalni 25-metrowe;.

W przypadku skreslenia z ktérego$ z dystansow mozliwe bedzie zgtoszenie do innej konkurencji
(do 22.11.2024r.)

11l BLOK

Lp.

Dziewczeta

Lp.

25.

200 m st. dowolnym ( 11 i starsi)

26.

27.

100 m st. klasycznym

28.

29.

50 m st. motylkowym

30.

31.

200 m st. grzbietowym ( 11 i starsi)

32.

33.

100 m st. zmiennym

34.

35.

4x50 m st. dowolnym

36.

Sztafety rozgrywane sa w kategoriach: 12 i mtodsi, 13-14, 15 i starsi Sztafety sg klasyfikowane

wedtug rocznika najstarszego zawodnika.

VII. Kierownictwo i komisja sedziowska
Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziéw W-M OZP.

Mistrzostwa Wojewddztwa Warmirisko Mazurskiego w pftywaniu sq wspotfinansowane
ze srodkow Samorzgdu Warmirisko-Mazurskiego.
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VIIl. Zgtoszenie do zawodow
1. wszyscy zawodnicy przez SEL PZP

tylko wyniki zawodnikéw zgtoszonych przez SEL PZP bedg przestane do swimrankings.net
3. Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe klubu,
numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ciggu ostatnich 12
miesiecy.
Sktad sztafet nalezy podac najpdzniej do zakonczenia rozgrzewki 24.11.2024r.
5. Termin zgtoszenia uptywa w poniedziatek 18.11.2024r. o godzinie 20.00
6. Skreslenia mozliwe sg do dnia 21.11.2024r. Po tym terminie optata startowa bedzie

pobierana zgodnie ze zgtoszeniem.
IX. Odprawa techniczna
Nie przewiduje sie przeprowadzenia odprawy technicznej

X. Postanowienia kofncowe

1.Zawody rozgrywane bedg seriami na czas ( od najszybszej do najwolniejszej) zgodnie z przepisami
WA i regulaminami PZP

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem.

3. W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem te. 509 07 83 61,
Elzbietg Reiter tel. 600 21 57 32.

4. Rezerwacja zakwaterowania i wyzywienia we wtasnym zakresie.
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