QSR

LSZITYN

Ministerstwo

. Sportu i Turystyki

e =@ U

Prezydent Olsztyna
Robaert Szewczyk

Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci Stylowej Olsztyn
Olsztyn, 11.10.2025

Harmonogram sesji nr 1 - Sobota, 11 Pazdziernik 2025

11.10.2025 - 11:00

Rozgrzewka: 10:00 do 10:45

11:00
11:24
11:45
12:02
12:07
13:02

13:42

ogkhwhNPE

200m zmienny
200m zmienny
400m dowolny
400m dowolny
800m dowolny
800m dowolny

Koniec sesji

Kobiet
Mezczyzn
Dziewczat
Chlopcéw
Kobiet
Mezczyzn

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

Harmonogram sesji nr 2 - Sobota, 11 Pazdziernik 2025

11 +
11 +
2014
2014
12 +
12 +

Calkowity czas

0:24 6 Serie 52
0:21 5 Serie 45
0:17 3 Serie 21
0:05 1 Seria 9
0:55 4 Serie 33
0:40 3 Serie 26
2:42

11.10.2025 - 15:45

Rozgrzewka: 15:00 do 15:45

15:45
16:02
16:18
16:23
16:30
16:46
16:56
17:11

17:22

7. 100m dowolny

8. 100m dowolny

9. 100m motylkowy
10. 100m motylkowy
11. 100m grzbietowy
12. 100m grzbietowy
13. 100m klasyczny
14. 100m klasyczny
Koniec sesji

Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn
Kobiet
Mezczyzn

Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas
Serie na czas

Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open
Open

Calkowity czas

0:17 8 Serie 75
0:16 7 Serie 61
0:05 2 Serie 19
0:07 3 Serie 29
0:16 6 Serie 52
0:10 4 Serie 36
0:15 5 Serie 42
0:11 4 Serie 36
1:37

wyniki: www.livetiming.pl

informatyk zawodow: Elzbieta Reiter

kontakt:

plywacy.olsztyn@gmail.com
kom. 600 21 57 32

Splash Meet Manager, 11.81803

Registered to Warmirisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Plywacki
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