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PUCHAR POLSKI W PLYWANIU DLUGOSTANSOWYM —— OLSZTYN

KOMUNIKAT ORGANIZAGYJNY

TERMIN I MIEJSGE

1.03.2026 .
WCRS Aquasfera QOlsztyn, ul. Pitsudskiego 69b.

ORGANIZATOR

Polski Zwigzek Ptywacki
Warmirisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

KOMISJA ODWORAWGZA

Delegat PZP: Grzegorz Gaszyk
Naczelnik zawoddéw: Jarostaw Krawczyk

ZASADY UGZESTNICTWA

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy 14 lat i starsi (rocznik 2012 i starsi)
Zawodnicy muszg posiadac status ,aktywny” w SEL

CEL ZAWODOW

Kwalifikacja zawodnikdw do Mistrzostw Europy Senioréw (Paryz), Mistrzostw Europy Junioréw (Budapeszt)
oraz Mistrzostw Swiata Junioréw (Santa Fe) na wodach otwartych

Promocja ptywania dtugodystansowego

Rozwdj ptywania na wodach otwartych

KATEEI]HIE WIEKOWE

[ 14-15lat
Il 16-17 lat
lll: 18-19 lat
IV: 20-23 lata
OPEN

NAGHI]I]V

Medale i dyplomy na miejsca 1-3 w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

PROGRAM ZAWODOW

Rozgrzewka: 10:00
Rozpoczecie zawoddw: 10:30

Kobiety Mezczyzni

|




PUCHAR POLSKI W PLYWANIU DLUGOSTANSOWYM —— OLSZTYN

PRZEPISY TECHNICZNE

Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 50 m.

Zawody bedg przeprowadzone seriami na czas, od najszybszej do najwolniejszej serii bez wzgledu na ptec.
Organizator dopuszcza mozliwosc¢ startu kobiet i mezczyzn w ramach jednej serii

Pomiar czasu automatyczny.

Rywalizacja bedzie prowadzona na 9 torach jednoczesnie, tor nr 9 przeznaczony jest do rozptywania dla kolejnych serii.
Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego - ostatnie 24 miesigce z basenu 25/50m,
mezczyzni i kobiety z konkurencji 1500 m stylem dowolnym.

Po rozstawieniu zawodnikéw w oparciu 0 1500 m w drugiej kolejnosci beda brani pod uwage zawodnicy wg tego samego
klucza na dystansie 800 m stylem dowolnym.

Ze wzgledu na mozliwosci techniczne obiektu oraz czas trwania pojedynczej serii organizator przewiduje mozliwos¢
ograniczenia ilosci uczestnikow.

LGLOSZENIA

Obowigzuje zgtoszenie ze strony PZP - SEL .

Zgtoszenia na zawody wytgcznie za posrednictwem systemu SEL do 24.02.2026 1. do godz. 23:59 po tej godzinie strona
zawodow w SEL przestaje by¢ aktywna i zgtoszenia nie bedg mozliwe.

Zgtoszeni na zawody moga by¢ jedynie zawodnicy posiadajacy status ,aktywny” w systemie SEL tzn. posiadajgcy
aktualne badania lekarskie, optacong licencje PZP na klub i zawodnika.

Wycofania z zawoddéw do dnia 27.02.2026 r. do godz. 12.00 wystane na adres wmozplywacki@gmail.com
oraz ggaszyk@gmail.com.

ZASADY FINANSOWANIA

Optata startowa wynosi 120 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytgcznie przelewem na konto PZP:

PKO BP Il O/W-wa Nr 331020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia 24.02.2026 do godz. 23:59.

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: NIP(klubu)_W0001(kod zawoddw)_liczba
optaconych startéw, nie tgczymy przelewdw, kazdy przelew za klub musi by¢ oddzielny

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej z wykreslen.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci okreslonej
w ,Taryfikatorze Optat PZP".

SPRAWY ROZNE

W zwigzku z Rozporzadzeniem ogdéinym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy i trenerzy biorgcy udziat
w zawodach organizowanych przez Warmirisko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki wyrazajg zgode na udostepnienie
danych osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawodéw (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez
udziat czynny i bierny w imprezie sportowej automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie wizerunku
zawodnikéw i innych 0séb uczestniczacych w zawodach

Uczestnictwo w imprezie sportowej zaréwno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

KONTAKT

Organizator: Grzegorz Gaszyk tel. 509 078 361, mail: ggaszyk@gmail.com




