X GRAND PRIX
WARMII 1 MAZUR

5-6.12.2026

OLSZTYN

PATRONAT HONOROWY ) . '.
Prezydent Olsztyna

Robert Szewczyk l'll,‘ ,'

0!GROD
ZNATURY '
. 2 O LSZTYN

WARMINSKO MAZURSKI

: 0 OKREGOWY ZWIAZEK
PLYWACKI




1.TERMIN ZAWODOW:
5-6.12.2026 R. ( SOBOTA -

2.MIEJSCE ZAWODOW
WCRS AQUASFERA
AL. PIt SUDSKIEGO 69B OLSZTYN
DEYWALNIA - 25 METROWA
LOSC TOROW - 10

DOMIAR CZASU - ELEKTRONICZNY

3.0RGANIZATORZY —
WARMINSKO-MAZURSKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI >
OSRODEK SPORTU | REKREACJ!I W OLSZTYNIE "
URZAD MIASTA OLSZTYNA



4. UCZESTNICTWO
W ZAWODACH MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY
e W NASTEPUJACYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH:
9 LAT | MLODSI, 10 LAT, 11 LAT, 12 LAT, 13 LAT, 14 LAT | STARSI
e POSIADAJACY AKTUALNA LICENCJE ZAWODNICZA PZP
| AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE
e ZGLOSZENI DO ZAWODOW PRZEZ KLUB ZA POMOCA SEL PZP
e 7 ZAPROSZONYCH KLUBOW ZAGRANICZNYCH
o KAZDY ZAWODNIK MA PRAWO DO STARTU MAKSYMALNIE W
PIECIU KONKURENCJACH (MAKSYMALNIE 2 W BLOKU).
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5. PROGRAM ZAWODOW

BLOK 1 -5.12.2026 (SOBOTA)
'ROZGRZEWKA GODZINA 9.00-8.45
'ROZPOCZECIE ZAWODOW GODZINA 10.00
BLOK 2 - 5.12.2026 (SOBOTA)
'ROZGRZEWKA GODOZINA 15.00 - 15.45
‘UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW GODZINA 15,50
'ROZPOCZECIE ZAWODOW GODZINA 16.00
BLOK 3 -6.12.2026 (NIEDZIELA)
'ROZGRZEWKA GODZINA 9.00-8.45
'ROZPOCZECIE ZAWODOW GODZINA 10.00

GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BLOKOW MOGA ULEC ZMIANIE W PRZYPADKU DUZEJ LICZBY ZGtOSZEN,



L.p. Dziewczeta L.p. Chtopcy
| blok
1. 200 m st. dowolnym 11 i starsi 2. 200 m st. dowolnym 11 i starsi
3. 50 m st. klasycznym 4, 50 m st. klasycznym
5. 200 m st. motylkowym 14 i starsi 6. 200 m st. motylkowym 14 i starsi
7. 100 m st. grzbietowym 8. 100 m st. grzbietowym
el 200 m st. Zmiennym 12 i starsi 10. 200 m st. Zmiennym 12 i starsi
Il blok
11. 50 m st. dowolnym 12. 50 m st. dowolnym
13. 50 m st. grzbietowym 14, 50 m st. grzbietowym
15. 200 m st. klasycznym 12 i starsi 16. 200 m st. klasycznym 12 i starsi
17. 100 m st. motylkowym 12 i starsi 18. 100 m st. Motylkowym 12 i starsi
19. 400 m st. zmiennym 13 i starsi 20. 400 m st. zmiennym 13 i starsi
Il blok
21. 100 m st. dowolnym 22. 100 m st. dowolnym
23. 100 m st. klasycznym 24, 100 m st. klasycznym
25. 50 m st. motylkowym 26. 50 m st. motylkowym
27. 200 m st. grzbietowym 12 i starsi 28. 200 m st. grzbietowym 12 i starsi
29. 400 m st. dowolnym 12 i starsi 30. 400 m st. dowolnym 12 i starsi




6.NAGRODY

o /WYCIEZCY KONKURENCJI INDYWIDUALNYCH NAGROBZENI ZBSTANA MEBALAMI
| DYPLOMAMI ([ MIEJSCA 1-3),

e 3 NAJLEPSZE ZAWODNICZKI | 3 NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW W KAZDEJ KATEGORII
WIEKOWEJ NAGRODZONYCH ZOSTANIE PUCHARAMI (0 KOLEJUNOSCI W KLASYFIKACJI

GENERALNEJ DECYDUJE SUMA PUNKTOW WG TABELI WIELOBOJOWEJ WA ZA TRZY
STARTY).

7.ZASADY FINANSOWANIA
o KOSZTY ORGANIZACYJNE POKRYWA W-M 0OZP.
o KOSZTY UCZESTNICTWA POKRYWAJA KLUBY.
o OPLATA STARTOWA WYNOSI 25 Zt OD ZGEOSZONEGO STARTU, PLATNE
W DNIU ZAWODOW W BIURZE ZAWODOW.
8. KIEROWNICTWO ZAWODOW | KOMISJA SEDZIOWSKA
KOMISJE SEDZIOWSKA WYZNACZY KOLEGIUM SEDZIOW W-M 0ZP



9, ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
e ZGtOSZENIE DO ZAWODOW JEST ROWNOZNACZNE Z POTWIERDZENIEM WAZNOSCI BADAN
LEKARSKICH ZAWODNIKOW NA CZAS TRWANIA ZAWODOW. ZGt 0SZENIA DO ZAWODOW
DOKONYWANE SA ZA POSREDNICTWEM SYSTEMU SEL PZP.
e WSZYSTKIE KOMUNIKATY ORGANIZACYJNE, TECHNICZNE | WYNIKI ZAWODOW BEDA
PUBLIKOWANE NA WWW.LIVETIMING.PL.

® TERMIN ZGtOSZENIA UPLYWA W PONIEDZIALEK 30.11.2026 R. O GODZ. 20:00, LUB PO
PRZEKROCZENIU LIMITU OSOB. SKRESLENIA MOZLIWE SA DO CZWARTKU 3 GRUDNIA 2026 R.
PO TYM TERMINIE OPLATA STARTOWA BEDZIE POBIERANA ZGODNIE ZE ZGLOSZENIEM.
SKRESLENIA NALEZY WYStAC NA ADRES PLYWACY.OLSZTYN@GMAIL.COM




10 .POSTANOWIENIA KONCOWE

/AWODY ROZGRYWANE BEDA SERIAMI NA CZAS ZGODNIE PRZERPISAMI WA | PZP,

0D NAJSZYBSZEJ DO NAJWOLNIEJSZEJ SERIL,

NIE PRZEWIDUJE SIE DRUKOWANIA LIST STARTOWYCH DLA KLUBOW

W SPRAWACH NIE OBJETYCH NINIEJSZYM REGULAMINEM DECYDUJE SEDZIA GEOWNY, W
POROZUMIENIU Z ORGANIZATOREM.,

ZA AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE | LICENCJE ZAWODNIKOW OBPOWIADAJA KIEROWNICY EKIP.,
ZA POBRANIE | ZWROT PASKOW DO SZAFEK NA CZAS TRWANIA ZAWODOW ODPOWIADAJA
KIEROWNICY EKIP.

BIURO ZAWODOW CZYNNE PODCZAS ZAWODOW W POMIESZCZENIU POMIARU CZASU WCRS
AQUASFERA,

W TRAKCIE TRWANIA ZAWODOW OBOWIAZUJE ZAKAZ KORZYSTANIA ZE STREFY REKREACYJNEJ.
ORGANIZATOR ZWRACA SZCZEGOLNA UWAGE NA KORZYSTANIE NA PLYWALNI Z
WYZNACZONYCH CIAGOW KOMUNIKACYJNYCH. NIEPRZESTRZEGANIE OKRESLONEGO PORZADKU
MOZE SKUTKOWAC DYSKWALIFIKACJA ZAWODNIKA /DOTYCZY TO SZCZEGOLNIE
PRZECHODZENIA PRZEZ BARIERKI Z WIDOWNI NA NIECKE BASENU/.

W SPRAWACH ORGANIZACYJNYCH KONTAKT Z GRZEGORZEM GASZYK TEL.509 078 361,

W SPRAWACH ZG’LOSZEN DO KONKURENCJI Z ELZBIETA REITER TEL. 600 215 732
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