) REGULAMIN
WOJEWODZKIE]J LIGI DZIECI EDYCJA 2024/2025

1. Cel

Celem organizacji Ligi Dzieci (zwanej dalej zawodami) jest popularyzacja ptywania wsrdd
dzieci w wojewddztwie lubuskim poprzez rywalizacj¢ druzynowg i indywidualng dzieci klas 2, 3, 4,
5, 6 nalezacych do klubéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Ptywackim (PZP).

2. Organizator

Inicjatorem i gospodarzem cyklu zawodow, sktadajacego si¢ z pigciu rund jest Lubuski
Zwiazek Pltywacki z siedzibg w Zielonej Gérze (LZP). Organizatorem poszczeg6lnych zawodow,
stanowigcych kolejne edycje zawodéw moze by¢ klub posiadajacy aktualng licencje Polskiego
Zwiazku Ptywackiego (PZP), ktéry wyrazi che¢ zrealizowania przedsiewzigcia, po uprzednim
zgltoszeniu i uzgodnieniu terminu z Zarzagdem LZP. Do obowigzkéw organizatora zawodéw bedzie
nalezato:
- udostepnienie ptywalni na rozgrzewke (minimum 45 minut przed zawodami) oraz na zawody

oraz:

- zapewnienie Komisji Sedziowskiej, elektronicznego pomiaru czasu, obstugi informatycznej,
spikera zawodéw oraz obstugi medyczne;j

3. Uczestnictwo
1. W zawodach moga uczestniczy¢ kluby zrzeszone w PZP, posiadajace aktualne licencje PZP,
ktére potwierdzity swdj udzial w zawodach i dokonaty optaty startowej. Wysoko$¢ optaty
startowej ustala kazdorazowo organizator rundy.

2. W zawodach mogg startowa¢ zawodnicy 1 zawodniczki z rocznikéw 2012, 2013, 2014, 2015,
2016, 2017 posiadajacy aktualne badania lekarskie, w konkurencjach swojej grupy
wiekowej.

4. Przepisy techniczne

Zawody sa rozgrywane wg przepisow PZP seriami na czas. Zgloszenia do zawoddow
dokonuje si¢ przez program Splash Enter Editor.

Klasyfikacja indywidualna bedzie liczona odrebnie dla kazdej kategorii wiekowe;.

W przypadku zawodnikéw z rocznika 2016 1 2017 startujacych na dystansie 25m, rozegrane
beda eliminacje i finaly. Do finalu zakwalifikowanych zostanie 6 najlepszych zawodnikéwl
1 zawodniczek, ktorzy uzyskali w eliminacjach najlepsze rezultaty, z posréd wszystkich startujacych
w danej kategorii wiekowej. Jezeli ilos¢ zgloszonych zawodnikéw do wysScigdw eliminacyjnych
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych bedzie odpowiadata jednej serii finalowej, wowczas
o kolejnosci zajetych miejsc w zawodach rozstrzygnie wyscig eliminacyjny.

Program wszystkich rund zawodéw jest zatwierdzany przez Zarzad Lubuskiego Zwiazku
Ptywackiego.

Punkty dla druzyny zdobywaja wszyscy startujacy w zawodach zawodnicy oraz jedna
sztafeta w kazdej kategorii wiekowej. Sktad sztafet jest dowolny pod wzgledem pici, a pojedynki
odbywac si¢ beda w konkurencjach i na dystansach uwzglednionych w programie Ligi Dzieci, w
dwoch kategoriach wiekowych:

e potaczony rocznik 2012 i 2013 jako grupa startowa I,
e potaczony rocznik 2014 i 2015 jako grupa startowa II,
oraz w przypadku sztafety 8x50m st. dowolnym potagczony rocznik 2016 i1 2017.

Zwyciezcg Ligi zostaje zespot, ktory w calej edycji — we wszystkich rundach rozgrywanych

w danym sezonie, zgromadzi facznie najwyzsza ilos¢ punktow we wszystkich rocznikach.



Zwyciezcg indywidualnym Ligi, w poszczegélnych Kkategoriach wiekowych zostaja
zawodnicy 1 zawodniczki, ktorzy uzyskali najwyzszg liczbe punktow wg. punktacji FINA, z sumy
trzech najlepszych wynikoéw, ze wszystkich rund, w ktérych brali udziat.

5. Punktacja
Punktacj¢ do klasyfikacji druzynowej prowadzi si¢ wg. zajetych miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach indywidualnych i sztafetowych wg. ponizszego klucza:
starty indywidualne - 17, 14, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2 1 do ostatniego miejsca po 1 pkt.
starty sztafet — 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, i do ostatniego miejsca po 2 pkt.
Punktacja w startach indywidualnych prowadzona jest wg. punktacji FINA.

6. Nagrody
Nagrodami w kazdej rundzie zawodéw sa medale dla trzech pierwszych zawodnikéw
1 zawodniczek oraz dyplomy dla szeSciu najlepszych zawodnikéw i1 zawodniczek, w kazdej grupie
wiekowej i1 konkurencji oraz dyplomy dla trzech najlepszych zespotéw sztafetowych w kazdej
grupie wiekowej 1 konkurencji, ktére zapewnia LZP. Natomiast organizator moze zapewnic
dodatkowe nagrody za starty indywidualne i sztafetowe lub wg przyjetego przez siebie kryterium,
uzgodnionego przynajmniej na 7 dni przed zawodami z Prezesem LZP.
Nagrodami za catg, roczng edycje¢ Ligi Dzieci sg puchary dla trzech najlepszych klubdw,
ktoére w klasyfikacji tacznej za wszystkie rundy zgromadzity najwigksza ilos¢ punktow.
W klasyfikacji indywidualnej za catla, roczng edycje Ligi Dzieci przewiduje si¢:
e dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
nagrody rzeczowe,
* medale dla trzech pierwszych zawodnikow 1 zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych,
e dyplomy dla szesciu najlepszych zawodnikéw i1 zawodniczek w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.
wg. punktacji FINA z sumy szeSciu najlepszych wynikéw uzyskanych ze wszystkich startow w
cyklu.

7. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy zawodow.

Koszty pobytu i przejazdu pokrywaja zainteresowane kluby, natomiast koszty medali
1 dyploméw za poszczegdlne rudny oraz nagréd podsumowujacych calg edycje Ligi Dzieci za dany
rok pokrywa LZP.

8. Postanowienia koncowe

e Za dyscypling i bezpieczenstwo zawodnikéw, przestrzeganie regulaminéw oraz innych
postanowien dot. poszczegdlnych zawodéw odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip,

¢ kluby samodzielnie ubezpieczaja zawodnikéw od wszelkich zdarzen losowych, ktére moga
wystapi¢ podczas zawodow,

e zgloszenie do zawodéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostgpnienie danych
osobowych, (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje
wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora,

e w sprawach nie objetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody 1
wypadki,

® podczas imprezy wszystkich uczestnikéw i kibicow obowigzuje regulamin obiektu.



HARMONOGRAM

zawodow ptywackich ,,Wojewoédzka Liga Dzieci 2024/25”

oraz zawodow ptywackich ,,Pucharu Sprintu” w Zielonej Gorze

Rundy - data Rocznik 2012/2013/2014/2015 Rocznik 2016/2017
| RUNDA 50m st. grzbietowy 25m st. grzbietowy eliminacje*)
23.X1.2024r. 50m st. dowolnym 25m st. grzbietowy finaty*)

Zielona Gora

4x50m st. grzbietowy mix gr. startowa |
4x50m st. grzbietowy mix gr. startowa Il

Il RUNDA
7.X11.2024r.
Zielona Gora

50m st. dowolny
100m st. grzbietowym
4x50m st. dowolnym mix gr. startowa |
4x50m st. dowolnym mix gr. startowa Il

25m st. dowolny eliminacje**)
25m st. dowolny finaty**)

I RUNDA 100m st. grzbietowym 25m st. grzbietowy eliminacje
I-11.2025r. 100m st. dowolnym 25m st. grzbietowy finaty
Gorzéow Wilkp.
lub Cottbus
IV RUNDA 50m st. klasycznym 25m st. dowolny eliminacje
111.2025r. 100m st. zmiennym 25m st. dowolny finaty

Gorzéow Wilkp.

4x50m st. klasycznym mix gr. startowa |

lub Cottbus 4x50m st. klasycznym mix gr. startowa I
V RUNDA 50m st. motylkowym 50m st. dowolnym
1V.2025r. 100m st. klasycznym 50m st. grzbietowym
Swiebodzin 4x50m st. zmiennym mix gr. startowa | 8x50m st. dowolnym***)

4x50m st. zmiennym mix gr. startowa |l

*) dopuszcza sie przeptyniecie dystansu w potozeniu na grzbiecie przy wykorzystaniu tylko kraulowej

pracy noég,

**) zawodnicy startujg z wody co najmniej jedng reka trzymajac sie $ciany lub uchwytu platformy

startowej

**%*) Sztafeta 8 x 50 — bez wzgledu na pte¢ w dowolnej kolejnosci; sztafeta jest punktowana podwadjnie,
taczony rocznik 2016 i 2017.




REGULAMIN
zawodow ptywackich ,,PUCHARU SPRINTU”
EDYCJA 2024/2025

1. Cel

Celem organizacji Pucharu Sprintu (zwanego dalej zawodami) jest popularyzacja ptywania
wsrdd dzieci 1 miodziezy w wojewddztwie lubuskim, wytonienie najlepszych zawodnikéw
oraz zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach i grupach wiekowych, a takze klubow
oraz weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodnikéw 1 zawodniczek biorgcych udzial
we wspotzawodnictwie.

2. Organizator

Inicjatorem 1 gospodarzem cyklu wspoétzawodnictwa dzieci 1 mlodziezy pn. Puchar Sprintu
(PS), sktadajacego si¢ z czterech rund jest Lubuski Zwigzek Ptywacki z siedzibg w Zielonej Gorze
(LZP).

Organizatorem poszczegdlnych zawodéw, stanowigcych kolejne edycje PS moze by¢ klub
posiadajacy aktualng licencje¢ Polskiego Zwiazku Plywackiego (PZP), ktoéry wyrazi chec
zrealizowania przedsiewzigcia, po uprzednim zgtoszeniu i uzgodnieniu terminu z Zarzagdem LZP.

Do obowiazkéw organizatora zawodow bedzie nalezato:

- udostepnienie ptywalni na rozgrzewke (minimum 45 minut przed zawodami) i na zawody,

- zapewnienie Komisji Sedziowskiej oraz opieki medycznej,

- zapewnienie medali dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek oraz dyplomoéw dla szesciu
najlepszych zawodnikoéw 1 zawodniczek w kazdej konkurencji 1 grupie wiekowej oraz dyploméw
dla trzech najlepszych zespotéw sztafetowych w kazdej konkurencji i grupie wiekowej. Organizator
moze wg wilasnego uznania przyzna¢ dodatkowe nagrody.

3. Uczestnictwo

1. W zawodach bedg mogly uczestniczy¢ kluby posiadajace aktualne licencje PZP, ktore
potwierdzity swdj udzial w zawodach poprzez zgloszenie oraz zawodnicy posiadajacy aktualne
badania lekarskie, licencje zawodniczg i ubezpieczenie. W wyjatkowych przypadkach organizator
moze dopusci¢ do startu zawodnikéw z ww. klubéw nie posiadajacych licencji, ale posiadajacy
aktualne badania lekarskie.

W zawodach startowac beda zawodnicy i zawodniczki z nast¢pujacych rocznikow:

A -2015,

B -2014,
C-2013,
D -2012,
E - 2011,
F-2010

Jezeli organizator wyrazi zgode, dopuszcza si¢ starty zawodnikéw z innych rocznikéw
w formule PK.

4. Przepisy techniczne

Zawody beda rozgrywane wg przepisow PZP seriami na czas, na ptywalni 25m lub 50m, w
zaleznosci od obiektu zgloszonego przez organizatora. W przypadku zawodnikéw rywalizujacych
na dystansach 50m rozegrane zostang eliminacje i finaly. Do finatu zawodéw zakwalifikowanych
zostanie 6 najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow
(lub wiecej, w przypadku zwigkszonej ilosci torow wyscigowych wynikajgcych ze specyfiki
technicznej obiektu) , ktorzy uzyskali w eliminacjach najlepsze rezultaty wsrdd wszystkich
startujacych, w danej kategorii wiekowej. Jezeli ilo$¢ zgltoszonych zawodnikéw do wyscigdéw



eliminacyjnych na dystansach 50m, bedzie odpowiadala jednej serii finalowej wodwczas
o kolejnosci zajetych miejsc w zawodach rozstrzygnie wyscig eliminacyjny.

Na dystansach 100m odbgda si¢ tylko wyScigi eliminacyjne, a o kolejnosci miejsc
w zawodach decydowac¢ bedg najlepsze rezultaty osiagnigte przez startujacych, w danej kategorii
wiekowe;j.

W przypadku wyscigéw sztafetowych, pojedynki odbywac si¢ beda w stylu dowolnym
w cyklu 11 3, aw cyklu 2 14 w stylu zmiennym. Kategorie wiekowe A i B, Ci D, E i F zostaja
potaczone. Kategoria A i B stanowi grupe startowg 1, C i D grupe startowg 2, E 1 F grupe startowg 3.
W grupie startowej 1 dopuszcza si¢ starty zawodnikow bez podziatu na ple¢, gdzie przynajmnie;j
jeden zawodnik lub zawodniczka musi by¢ z kategorii wiekowej A, natomiast w grupie startowej
2 i 3 rywalizujg sztafety mieszane (2 zawodnikow i 2 zawodniczki) tzw. mix.

O zwycigstwie w catym cyklu PS decydowac¢ bedzie:

e w przypadku wspoétzawodnictwa indywidualnego, suma zdobytych punktéw wg. punktacji
FINA, z szeSciu najlepszych startéw, ze wszystkich rund, w ktérych brali udzial
(w przypadku identycznej liczby punktow, o zwyciestwie decydowac bedzie liczba zajetych
pierwszych miejsc w branych pod uwage startach, nastepnie drugich miejsc, trzecich,
czwartych, pigtych, szostych itd. ),

e zwyci¢zcg druzynowym Pucharu Sprintu zostaje zespol, ktéry w calej edycji — we
wszystkich rundach rozgrywanych w danym sezonie, zgromadzi tacznie najwyzszg ilo$¢
punktéw we wszystkich rocznikach.

Program wszystkich edycji i harmonogramy poszczegélnych zawodow zostang ustalone

1 podane do wiadomosci przez LZP, po zgloszeniu si¢ chetnych klubéw do organizacji zawodow i
uzgodnieniu terminéw oraz godzin rozpoczgcia i zakonczenia zawodow.

5. Punktacja

Punktacj¢ druzynowa prowadzi si¢ wg zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach
indywidualnych i sztafetowych wg. klucza:
starty indywidualne - 17, 14, 12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 2 1 do ostatniego miejsca po 1 pkt.
starty sztafet — 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 4, i do ostatniego miejsca po 2 pkt.

6. Nagrody
e Nagrodami w kazdej rundzie zawodow sg medale i dyplomy, ktére zapewnia organizator.
¢ Nagrodami za zwyci¢stwo w catym cyklu PS sg puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw
1 puchar dla najlepszego klubu (druzyny), ktére zapewnia LZP.
® Organizator oraz gospodarz rundy moze zapewni¢ dodatkowe nagrody za starty
indywidualne.
W przypadku mniej niz 4 zawodnikéw startujacych w danej konkurencji, zaréwno
w poszczegdlnych rundach jak i w klasyfikacji generalnej, zostanie zastosowana zasada -1.

7. Zasady finansowania
e Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy zawodow.
e Koszty pobytu i przejazdu pokrywaja zainteresowane kluby.
e Optata startowa: od kazdego zgtoszonego zawodnika, bez wzgledu na ilo$¢ startéw.
Szczegbty ptatnosci w komunikacie organizacyjnym poda organizator zawodow.

8. Zgloszenia do zawodow
Zgtoszenia do zawodéw dokonuje si¢ przez system SEL dla zawodnikow posiadajacych
licencje oraz przez program Splash Enter Editor dla zawodnikéw nie posiadajacych licencji.



9. Postanowienia koncowe

Za dyscypling i bezpieczenstwo zawodnikdéw, przestrzeganie regulaminéw oraz innych
postanowien dot. poszczegdlnych zawodéw odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip,
kluby samodzielnie ubezpieczajg zawodnikéw od wszelkich zdarzen losowych, ktére moga
wystapi¢ podczas zawodow,

zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udostepnienie danych
osobowych, (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje
wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora,

w sprawach nie objetych regulaminem i1 komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow,

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody i
wypadki,

podczas imprezy wszystkich uczestnikéw i kibicbw obowigzuje regulamin obiektu.

WYKAZ KONKURENCIJI
Pucharu Sprintu

Rozgrywane konkurencje

KONKURENCJA GRUPA PLEC
WIEKOWA

1. 50m stylem dowolnym eliminacje AB,C,D.EF K

2. 50m stylem dowolnym eliminacje A,B,C,D.E,F M

3. 50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D.E,F K

4, 50m stylem motylkowym eliminacje AB,C,D.EF M

5. 50m stylem klasycznym eliminacje A,B,C,D.E,F K

6. 50m stylem klasycznym eliminacje AB,C,D,EF M

7. 50m stylem grzbietowym eliminacje A,B,C,D.E,F K

8. 50m stylem grzbietowym eliminacje AB,C,D.EF M

9. 100m stylem dowolnym AB,C,D.EF K

10 100m stylem dowolnym A,B,C,D.E,F M

11 100m stylem motylkowym AB,C,D,EF K

12 100m stylem motylkowym A,B,C,D.E,F M

13 100m stylem klasycznym AB,C,D,EF K

14 100m stylem klasycznym A,B,C,D.E,F M

15 100m stylem dowolnym AB,C,D,EF K

16 100m stylem dowolnym AB,C,D,EF M

17 50m stylem dowolnym finaty A,B,C,D.E,F K

18 50m stylem dowolnym finaly AB,C,D.EF M

19 50m stylem motylkowym finaty A,B,C,D.E,F K

20 50m stylem motylkowym finaly AB,C,D,EF M

21 50m stylem klasycznym finaty A,B,C,D.E,F K

22 50m stylem klasycznym finaty A,B,C,D.E,F M

23 50m stylem grzbietowym finaly AB,C,D.EF K

24 50m stylem grzbietowym finaty A,B,C,D.E,F M

25 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
26 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 2(CiD) K/M (mix)
27 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)




HARMONOGRAM

zawodow ptywackich ,,PUCHARU SPRINTU”

EDYCJA 2024/2025

1 RUNDA - 23.11.2024r.

KONKURENCIJA GRUPA WIEK. PLEC
50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D.E,F K
50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D.E,F M
100m stylem dowolnym AB,C,D.EF K
100m stylem dowolnym A,B,C,D.E,F M
DEKORACIJE 100m stylem dowolnym A,B,C,D.E,F K
50m stylem motylkowym finaly AB,C,D,EF M
50m stylem motylkowym finaty A,B,C,D.E,F K
DEKORACIJE 50m stylem motylkowym A,B,C,D.EF M
4x50m stylem dowolnym 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem dowolnym 2(CiD) K/M (mix)
4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)
2 RUNDA - 02.2025r.
KONKURENCIJA GRUPA WIEK. PLEC
50m stylem grzbietowym eliminacje A,B,C,.D.E,F K
50m stylem grzbietowym eliminacje AB,C,D.EF M
100m stylem klasycznym A,B,C,.D.E,F K
100m stylem klasycznym A,B,C,D.EF M
DEKORACIJE 100m stylem klasycznym AB,C,D,EF K
50m stylem grzbietowym finaty A,B,C,D.EF M
50m stylem grzbietowym finaty A,B,C,D.E,F K
DEKORACIJE 50m stylem grzbietowym AB,C,D.EF M
4x50m stylem zmiennym 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem zmiennym 2(CiD) K/M (mix)
4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)
3 RUNDA - 03.2025r.
KONKURENCIJA GRUPA WIEK. PLEC
50m stylem klasycznym eliminacje AB,C,D,EF K
50m stylem klasycznym eliminacje A,B,C,D.E,F M
100m stylem grzbietowym A,B,C,D.E,F K
100m stylem grzbietowym AB,C,D,EF M
DEKORACIJE 100m stylem grzbietowym A,B,C,D.E,F K
50m stylem klasycznym finaty A,B,C,D.E,F M
50m stylem klasycznym finaty AB,C,D.EF K
DEKORACIJE 50m stylem klasycznym A,B,C,D.EF M
4x50m stylem dowolnym 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem dowolnym 2(ciD) K/M (mix)
4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)




4 RUNDA - 04.2025r.

KONKURENCIJA GRUPA WIEk. PLEC
50m stylem dowolnym eliminacje A,B,C,D.E,F K
50m stylem dowolnym eliminacje AB,C,D,EF M
100m stylem motylkowym A,B,C,D.EF K
100m stylem motylkowym A,B,C,D.EF M
DEKORACIJE 100m stylem motylkowym AB,C,D.EF K
50m stylem dowolnym finaty A,B,C,D.E,F M
50m stylem dowolnym finaty A,B,C,D.E,F K
DEKORACIJE 50m stylem dowolnym AB,C,D.EF M
4x50m stylem zmiennym 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem zmiennym 2(CiD) K/M (mix)
4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)




