
REGULAMIN 

PUCHARU SPRINTU 

 
1. Cel 

Celem organizacji Pucharu Sprintu (zwanego dalej zawodami) jest popularyzacja pływania 

wśród dzieci i młodzieży w województwie lubuskim, wyłonienie najlepszych zawodników 

oraz zawodniczek w poszczególnych konkurencjach i grupach wiekowych, a także klubów 

oraz weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodników i zawodniczek biorących udział 

we współzawodnictwie. 

 

2. Organizator 

Inicjatorem i gospodarzem cyklu współzawodnictwa dzieci i młodzieży pn. Puchar Sprintu 

(PS), składającego się z czterech rund jest Lubuski Związek Pływacki w Zielonej Górze (LZP).  

Organizatorem poszczególnych zawodów, stanowiących kolejne edycje PS może być klub 

posiadający aktualną licencję Polskiego Związku Pływackiego (PZP), który wyrazi chęć 
zrealizowania przedsięwzięcia, po uprzednim zgłoszeniu i uzgodnieniu terminu z Zarządem LZP. 

Do obowiązków organizatora zawodów będzie należało: 

- udostępnienie pływalni na rozgrzewkę (minimum 45 minut przed zawodami) i na zawody, 

- zapewnienie Komisji Sędziowskiej oraz opieki medycznej, 

- zapewnienie medali dla trzech pierwszych zawodników i zawodniczek oraz dyplomów dla sześciu 

najlepszych zawodników i zawodniczek w każdej konkurencji i grupie wiekowej oraz dyplomów dla 

trzech najlepszych zespołów sztafetowych w każdej konkurencji i grupie wiekowej (za wyjątkiem 

ostatniej 4 rundy). Organizator może wg. własnego uznania przyznać dodatkowe nagrody. 

 

3. Uczestnictwo 

W zawodach będą mogły uczestniczyć kluby posiadające aktualne licencje PZP, które 

potwierdziły swój udział w zawodach poprzez zgłoszenie oraz zawodnicy posiadający aktualne 

badania lekarskie, licencje zawodniczą i ubezpieczenie. W wyjątkowych przypadkach organizator 

może dopuścić do startu zawodników z ww. klubów nie posiadających licencji, ale posiadający 

aktualne badania lekarskie. 

W zawodach startować będą zawodnicy i zawodniczki z następujących roczników: 

A – 2015, 

B – 2014, 

C – 2013, 

D – 2012, 

E – 2011, 

F – 2010 

Jeżeli organizator wyrazi zgodę, dopuszcza się starty zawodników z innych roczników 

w formule PK. 

 

4. Przepisy techniczne 

Zawody będą rozgrywane wg. przepisów PZP seriami na czas, na pływalni 25m lub 50m, 

w zależności od obiektu zgłoszonego przez organizatora.  

O kolejności miejsc w konkurencji decydować będą najlepsze rezultaty osiągnięte przez 

startujących, w danej kategorii wiekowej.  

W przypadku wyścigów sztafetowych, pojedynki odbywać się będą w stylu dowolnym 

w cyklu 1 i 3, a w cyklu 2 i 4 w stylu zmiennym. Kategorie wiekowe A i B, C i D, E i F zostają 
połączone. Kategoria A i B stanowi grupę startową 1, C i D grupę startową 2, E i F grupę startową 3. 

W ww. grupach startowych dopuszcza się starty zawodników bez podziału na płeć, zgodnie z ww. 

kategoriami wiekowymi 

 

 



O zwycięstwie w całym cyklu PS decydować będzie: 

• w przypadku współzawodnictwa indywidualnego, suma zdobytych punktów przez zawodnika 

wg. punktacji World Aquatics, z trzech najlepszych startów, ze wszystkich rund, w których 

brał udział (w przypadku identycznej liczby punktów, o zwycięstwie decydować będzie liczba 

zajętych pierwszych miejsc w branych pod uwagę startach, następnie drugich miejsc, trzecich, 

czwartych, piątych, szóstych itd. ), 

• zwycięzcą drużynowym Pucharu Sprintu zostaje zespół, który w całej edycji – we wszystkich 

rundach rozgrywanych w danym sezonie, zgromadzi łącznie najwyższą ilość punktów 

we wszystkich rocznikach.  

Program wszystkich edycji i harmonogramy poszczególnych zawodów zostaną ustalone 

i podane do wiadomości przez LZP, po zgłoszeniu się chętnych klubów do organizacji zawodów 

i uzgodnieniu terminów oraz godzin rozpoczęcia i zakończenia zawodów. 

 

5. Punktacja 

Punktację drużynową prowadzi się wg. zajętych miejsc w poszczególnych konkurencjach 

indywidualnych i sztafetowych wg. klucza: 

starty indywidualne - 17, 14, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 2 i do ostatniego miejsca po 1 pkt. 

starty sztafet – 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 4, i do ostatniego miejsca po 2 pkt. 

 

6. Nagrody 

• Nagrodami w każdej rundzie zawodów (za wyjątkiem ostatniej 4 rundy) są medale i dyplomy 

dla trzech pierwszych zawodników i zawodniczek w każdej grupie wiekowej i konkurencji 

oraz dyplomy dla trzech najlepszych zespołów sztafetowych w każdej grupie wiekowej, które 

zapewnia LuOZP.  

• Nagrodami za zwycięstwo w całym cyklu PS są puchary dla trzech najlepszych zawodników 

w każdej kategorii wiekowej i puchar dla najlepszego klubu (drużyny), które zapewnia LZP. 

• Organizator oraz gospodarz rundy może zapewnić dodatkowe nagrody za starty 

indywidualne. 

  

7. Zasady finansowania 

• Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy zawodów. 

• Koszty pobytu i przejazdu pokrywają zainteresowane kluby. 

• Opłata startowa: od każdego zgłoszonego zawodnika, bez względu na ilość startów. Szczegóły 

płatności w komunikacie organizacyjnym poda organizator zawodów. 

 

8. Zgłoszenia do zawodów 

Zgłoszenia do zawodów dokonuje się przez system SEL dla zawodników posiadających 

licencje oraz przez program Splash Enter Editor dla zawodników nie posiadających licencji. 

 

9. Postanowienia końcowe 

• Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników, przestrzeganie regulaminów oraz innych 

postanowień dot. poszczególnych zawodów odpowiedzialni są trenerzy/opiekunowie ekip, 

• kluby samodzielnie ubezpieczają zawodników od wszelkich zdarzeń losowych, które mogą 
wystąpić podczas zawodów, 

• zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na udostępnienie danych 

osobowych, (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrażeniem zgody na publikację 
wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora, 

• w sprawach nie objętych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik 

zawodów, 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, jak również szkody i wypadki, 

• podczas imprezy wszystkich uczestników i kibiców obowiązuje regulamin obiektu. 



WYKAZ KONKURENCJI  

Pucharu Sprintu 

 
Rozgrywane konkurencje 

 KONKURENCJA GRUPA 

WIEKOWA 

PŁEĆ 

1. 50m stylem dowolnym eliminacje A,B,C,D,E,F K 

2. 50m stylem dowolnym eliminacje A,B,C,D,E,F M 

3. 50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D,E,F K 

4. 50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D,E,F M 

5. 50m stylem klasycznym eliminacje A,B,C,D,E,F K 

6. 50m stylem klasycznym eliminacje A,B,C,D,E,F M 

7. 50m stylem grzbietowym eliminacje A,B,C,D,E,F K 

8. 50m stylem grzbietowym eliminacje A,B,C,D,E,F M 

9. 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K 

10. 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M 

11. 100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F K 

12. 100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M 

13. 100m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F K 

14. 100m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F M 

15. 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K 

16. 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M 

17. 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 1 (A i B) (bez podziału na płeć) 

18. 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 2 (C i D) K/M (mix) 

19. 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3 (E i F) K/M (mix) 

 

 

 

1 RUNDA  

 KONKURENCJA GRUPA 

WIEKOWA 

PŁEĆ 

50m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F K 

 50m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M 

100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K 

100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M 

4x50m stylem dowolnym  1 (A i B) (bez podziału na płeć) 

4x50m stylem dowolnym  2 (C i D) K/M (mix) 

4x50m stylem dowolnym 3 (E i F) K/M (mix) 

 

 

2 RUNDA  

 KONKURENCJA GRUPA 

WIEKOWA 

PŁEĆ 

50m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F K 

 50m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F M 

100m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F K 

100m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F M 

4x50m stylem zmiennym 1 (A i B) (bez podziału na płeć) 

4x50m stylem zmiennym  2 (C i D) K/M (mix) 

4x50m stylem zmiennym 3 (E i F) K/M (mix) 



 

3 RUNDA  

 KONKURENCJA GRUPA 

WIEKOWA 

PŁEĆ 

50m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F K 

 50m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F M 

50m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K 

50m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M 

4x50m stylem dowolnym  1 (A i B)  (bez podziału na płeć) 

4x50m stylem dowolnym  2 (C i D) (bez podziału na płeć 

4x50m stylem dowolnym  3 (E i F) (bez podziału na płeć 

 

4 RUNDA  

 KONKURENCJA GRUPA 

WIEKOWA 

PŁEĆ 

100m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F K 

 100m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F M 

100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F K 

100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M 

4x50m stylem zmiennym 1 (A i B) (bez podziału na płeć) 

4x50m stylem zmiennym  2 (C i D) (bez podziału na płeć 

4x50m stylem zmiennym 3 (E i F) (bez podziału na płeć 

 

 


