REGULAMIN
PUCHARU SPRINTU

1. Cel

Celem organizacji Pucharu Sprintu (zwanego dalej zawodami) jest popularyzacja ptywania
wsréd dzieci 1 miodziezy w wojewddztwie lubuskim, wytonienie najlepszych zawodnikéw
oraz zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach i grupach wiekowych, a takze klubow
oraz weryfikacja stopnia wyszkolenia zawodnikéw 1 zawodniczek biorgcych udzial
we wspotzawodnictwie.

2. Organizator
Inicjatorem 1 gospodarzem cyklu wspoétzawodnictwa dzieci 1 mlodziezy pn. Puchar Sprintu
(PS), sktadajacego si¢ z czterech rund jest Lubuski Zwigzek Ptywacki w Zielonej Gérze (LZP).
Organizatorem poszczegdlnych zawodéw, stanowiacych kolejne edycje PS moze by¢ klub
posiadajacy aktualng licencje Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP), ktéry wyrazi cheé
zrealizowania przedsiewziecia, po uprzednim zgltoszeniu i uzgodnieniu terminu z Zarzadem LZP.
Do obowigzkéw organizatora zawodow bedzie nalezato:
- udostepnienie ptywalni na rozgrzewke (minimum 45 minut przed zawodami) 1 na zawody,
- zapewnienie Komisji Sedziowskiej oraz opieki medycznej,
- zapewnienie medali dla trzech pierwszych zawodnikéw 1 zawodniczek oraz dyploméw dla szesciu
najlepszych zawodnikow i zawodniczek w kazdej konkurencji i grupie wiekowej oraz dyploméw dla
trzech najlepszych zespotéw sztatetowych w kazdej konkurencji 1 grupie wiekowej (za wyjatkiem
ostatniej 4 rundy). Organizator moze wg. wlasnego uznania przyzna¢ dodatkowe nagrody.

3. Uczestnictwo

W zawodach beda mogty uczestniczy¢ kluby posiadajagce aktualne licencje PZP, ktore
potwierdzity swoj udzial w zawodach poprzez zgtoszenie oraz zawodnicy posiadajacy aktualne
badania lekarskie, licencje zawodnicza i1 ubezpieczenie. W wyjatkowych przypadkach organizator
moze dopusci¢ do startu zawodnikéw z ww. klubow nie posiadajacych licencji, ale posiadajacy
aktualne badania lekarskie.

W zawodach startowa¢ bedg zawodnicy i zawodniczki z nastgpujacych rocznikéw:
A -2015,

B -2014,
C-2013,
D -2012,
E - 2011,
F-2010

Jezeli organizator wyrazi zgode, dopuszcza si¢ starty zawodnikéw z innych rocznikéw
w formule PK.

4. Przepisy techniczne

Zawody bedg rozgrywane wg. przepisow PZP seriami na czas, na ptywalni 25m lub 50m,
w zaleznosci od obiektu zgtoszonego przez organizatora.

O kolejnosci miejsc w konkurencji decydowa¢ beda najlepsze rezultaty osiagnigte przez
startujacych, w danej kategorii wiekowe;j.

W przypadku wyscigéw sztafetowych, pojedynki odbywac si¢ beda w stylu dowolnym
w cyklu 113, aw cyklu 2 14 w stylu zmiennym. Kategorie wiekowe A1 B, C i D, E i F zostaja
potaczone. Kategoria A i B stanowi grupg startowg 1, C i D grupe startowg 2, E i F grupe startowg 3.
W ww. grupach startowych dopuszcza si¢ starty zawodnikéw bez podzialu na pte¢, zgodnie z ww.
kategoriami wiekowymi



O zwycigstwie w catym cyklu PS decydowac¢ bedzie:

e w przypadku wspétzawodnictwa indywidualnego, suma zdobytych punktéw przez zawodnika
wg. punktacji World Aquatics, z trzech najlepszych startéw, ze wszystkich rund, w ktérych
brat udzial (w przypadku identycznej liczby punktow, o zwyciestwie decydowac bedzie liczba
zajetych pierwszych miejsc w branych pod uwage startach, nastepnie drugich miejsc, trzecich,
czwartych, pigtych, szostych itd. ),

e zwyci¢zcg druzynowym Pucharu Sprintu zostaje zesp6t, ktéry w catej edycji — we wszystkich
rundach rozgrywanych w danym sezonie, zgromadzi i3acznie najwyzszg ilo$¢ punktow
we wszystkich rocznikach.

Program wszystkich edycji i harmonogramy poszczegdélnych zawodéw zostang ustalone
1 podane do wiadomosci przez LZP, po zgloszeniu si¢ chetnych klubéw do organizacji zawodow
i uzgodnieniu terminéw oraz godzin rozpoczgcia i zakonczenia zawodow.

5. Punktacja

Punktacj¢ druzynowa prowadzi si¢ wg. zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach
indywidualnych i sztafetowych wg. klucza:
starty indywidualne - 17, 14, 12, 11, 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 2 1 do ostatniego miejsca po 1 pkt.
starty sztafet — 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 4, i do ostatniego miejsca po 2 pkt.

6. Nagrody

¢ Nagrodami w kazdej rundzie zawodow (za wyjatkiem ostatniej 4 rundy) sg medale i dyplomy
dla trzech pierwszych zawodnikow 1 zawodniczek w kazdej grupie wiekowej 1 konkurencji
oraz dyplomy dla trzech najlepszych zespotéw sztafetowych w kazdej grupie wiekowej, ktére
zapewnia LuOZP.

e Nagrodami za zwycigstwo w catym cyklu PS sg puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw
w kazdej kategorii wiekowej i puchar dla najlepszego klubu (druzyny), ktére zapewnia LZP.

e Organizator oraz gospodarz rundy moze zapewni¢ dodatkowe nagrody za starty
indywidualne.

7. Zasady finansowania
e Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy zawodow.
e Koszty pobytu i przejazdu pokrywaja zainteresowane kluby.
e Optata startowa: od kazdego zgtoszonego zawodnika, bez wzgledu na ilo$¢ startow. Szczegoty
ptatnosci w komunikacie organizacyjnym poda organizator zawodow.

8. Zgloszenia do zawodow
Zgtoszenia do zawodéw dokonuje si¢ przez system SEL dla zawodnikow posiadajacych
licencje oraz przez program Splash Enter Editor dla zawodnikéw nie posiadajacych licencji.

9. Postanowienia koncowe

e Za dyscypling i1 bezpieczenstwo zawodnikOw, przestrzeganie regulamindéw oraz innych
postanowien dot. poszczegdlnych zawodéw odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip,

¢ Kkluby samodzielnie ubezpieczaja zawodnikéw od wszelkich zdarzen losowych, ktére moga
wystapi¢ podczas zawodow,

e 7zgloszenie do zawodéw jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na udost¢pnienie danych
osobowych, (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody na publikacje
wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora,

e w sprawach nie objetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow,

e organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione, jak rowniez szkody i wypadki,
podczas imprezy wszystkich uczestnikéw i kibicow obowigzuje regulamin obiektu.



WYKAZ KONKURENCIJI
Pucharu Sprintu

Rozgrywane konkurencje

KONKURENCIJA GRUPA PLEC
WIEKOWA
1. 50m stylem dowolnym eliminacje AB,C,D.EF K
2. 50m stylem dowolnym eliminacje A,B,C,D,E,F M
3. 50m stylem motylkowym eliminacje AB,C,D.EF K
4. 50m stylem motylkowym eliminacje A,B,C,D,E,F M
5. 50m stylem klasycznym eliminacje AB,C,D.EF K
6. 50m stylem klasycznym eliminacje AB,C,D.EF M
7. 50m stylem grzbietowym eliminacje A,B,C,D,E,F K
8. 50m stylem grzbietowym eliminacje AB,C,D.EF M
9. 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K
10 100m stylem dowolnym AB,C,D.EF M
11 100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F K
12 100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M
13 100m stylem klasycznym AB,CD.EF K
14 100m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F M
15 100m stylem dowolnym AB,CD.EF K
16 100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M
17 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
18 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 2(cip) K/M (mix)
19 4x50m stylem dowolnym cykl 1 i 3 (zmiennym cykl 2 i 4) 3(EiF) K/M (mix)
1 RUNDA
KONKURENCJA GRUPA PLEC
WIEKOWA
50m stylem motylkowym AB,C,D.EF K
50m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M
100m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K
100m stylem dowolnym AB,C,D.EF M
4x50m stylem dowolnym 1¢AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem dowolnym 2(CiD) K/M (mix)
4x50m stylem dowolnym 3(EiF) K/M (mix)
2 RUNDA
KONKURENCJA GRUPA PLEC
WIEKOWA
50m stylem grzbietowym AB,C,D.EF K
50m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F M
100m stylem klasycznym AB,C,D.EF K
100m stylem klasycznym AB,C,D.EF M
4x50m stylem zmiennym 1¢AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem zmiennym 2(ciD) K/M (mix)
4x50m stylem zmiennym 3(EiF) K/M (mix)




3 RUNDA

KONKURENCIJA GRUPA PLEC
WIEKOWA
50m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F K
50m stylem klasycznym A,B,C,D,E,F M
50m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F K
50m stylem dowolnym A,B,C,D,E,F M
4x50m stylem dowolnym 1(AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem dowolnym 2(CiD) (bez podziatu na pteé
4x50m stylem dowolnym 3(EiF) (bez podziatu na pte¢
4 RUNDA
KONKURENCIJA GRUPA PLEC
WIEKOWA
100m stylem grzbietowym A,B,C,D,E,F K
100m stylem grzbietowym AB,CD.EF M
100m stylem motylkowym AB,CD.EF K
100m stylem motylkowym A,B,C,D,E,F M
4x50m stylem zmiennym 1@AiB) (bez podziatu na ptec)
4x50m stylem zmiennym 2(CiD) (bez podziatu na pte¢
4x50m stylem zmiennym 3(EiF) (bez podziatu na pte¢




