H o
Letnie Mistrzostwa Dolnego Slaska Wroctaw 2025 z SH O P’ PL

Wroctaw, 18.5.2025 POMAGAMY WYGRYWAC

Konkurencja 32 Kobiet, 400m zmienny 13 lat i starsi
18.05.2025 - 16:30 Wyniki
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze4:45.88ickZukowska Paula 00101 London (GBR) 16.05.2016
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze4:45.881ckZukowska Paula 00101 London (GBR) 16.05.2016
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze4:58.37ackWegrzynowska Aleksandra 00601 Zielona Gora - Drzonkow 19.07.2019
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze5:00.48ackStaszkiewicz Katarzyna 00601 Szczecin 25.07.2007
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze4:54.20ackHalicka Lidia 00601 Lublin 19.05.2017
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze4:54.57ackHalicka Lidia 00601 Lublin 15.07.2016
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze5:05.28ackHalicka Lidia 00601 Hodmezovasarhely (HUN) 11.12.2015
Top Times "Dolnoslaski Okregowy Zwiaze5:30.34ackPaluszek Weronika 00601 Oswiecim 07.07.2006
Punkty: AQUA 2025
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13 lat

1. Nosal Lena 12 MKS Juvenia Wroctaw 5:37.77 479

50m: 34.18 34.18 150m: 2:02.41 46.63 250m:  3:32.73 47.38 350m: 5:00.60 40.03
100m: 1:15.78 41.60 200m: 2:45.35 42.94 300m: 4:20.57 47.84 400m: 5:37.77 37.17

2. Lesniowska Marketa 12 WKS Slask Wroctaw 5:49.99 431
50m: 35.88 35.88  150m: 2:10.25  49.87  250m: 3:42.61 46.22  350m: 5:11.96  41.61
100m: 1:20.38 4450  200m: 2:56.39  46.14  300m: 4:30.35  47.74  400m: 5:49.99  38.03

3. Gorska Emilia 12 UKS KORAL Wroctaw 6:24.21 325

50m: 40.97 40.97 150m: 2:22.14 50.85 250m: 4:03.52 50.60 350m: 5:39.92 44,51
100m: 1:31.29 50.32 200m: 3:12.92 50.78 300m: 4:55.41 51.89 400m: 6:24.21 44.29

4. Zmarzia Lena 12 UKS KORAL Wroctaw 6:38.58 291
50m; 40.70 40.70 150m: 4:12.38 2:34.70 250m: 350m: 5:53.74 46.62
100m: 1:37.68  56.98 200m: 3:19.73 300m: 5:07.12 400m: 6:38.58  44.84

15 lat
1. Kozlak Hanna 10 UKS HS Team Kryty Basen Klodzko  5:30.38 512

50m: 34.38 34.38 150m: 2:00.57 44.23 250m:  3:28.20 43.77 350m: 4:51.85 39.22
100m: 1:16.34 41.96 200m: 2:44.43 43.86 300m: 4:12.63 44.43 400m: 5:30.38 38.53

2. Koztowska Milena 10  Just Swim Beavers Jelenia Gora 5:59.93 396

50m: 39.71 39.71 150m: 2:14.48 46.60 250m: 3:46.85 47.60 350m: 5:18.11 43.66
100m: 1:27.88 48.17 200m: 2:59.25 44.77 300m: 4:34.45 47.60 400m: 5:59.93 41.82

3. Wisniewska Aleksandra 10 KS Rekin Swiebodzice 6:30.62 310
50m: 39.66  39.66 150m: 2:21.18  49.90  250m: 4:09.39  58.02  350m: 5:149.40  42.28
100m: 1:31.28  51.62 200m: 3:11.37  50.19  300m: 5:07.12 57.73  400m: 6:30.62  41.22

4. Chmielewska Lena 10 Hobby Sport Kietrz 6:33.03 304
50m: 41.46 41.46 150m: 2:26.34 52.05 250m: 4:11.78 54.90 350m: 5:51.70 45.03
100m: 1:34.29 52.83 200m: 3:16.88 50.54 300m: 5:06.67 54.89 400m: 6:33.03 41.33

5. Pastuszka Maja 10 UKS KORAL Wroctaw 7:25.25 209
50m:  45.09 4509  150m: 2:41.63 1:00.65  250m: 4:40.28 1:00.58  350m: 6:34.92  53.40
100m: 1:40.98 55.89 200m: 3:39.70 58.07 300m: 5:41.52 1:01.24 400m: 7:25.25 50.33

16 lat i starsi

1. Sujka Ewa 09 MKS Juvenia Wroctaw 5:17.69 576
50m:  33.02 33.02  150m: 1:53.71  41.67  250m: 3:19.03 4459  350m: 4:41.91  37.11
100m: 1:12.04  39.02  200m: 2:34.44  40.73  300m: 4:04.80 4577  400m: 5:17.69  35.78

2. Rutkowska Maja 09 MKS Trojka £6dz 5:19.87 564
50m: 31.05 31.05 150m: 1:51.88 43.51 250m: 3:21.26 46.91 350m: 4:45.17 35.26
100m: 1:08.37 37.32 200m: 2:34.35 42.47 300m: 4:09.91 48.65 400m: 5:19.87 34.70

3. Varyvonchyk Julia 09  MKS Juvenia Wroctaw 5:27.38 526

50m: 34.08 34.08 150m: 1:57.32 41.64 250m: 3:26.28 48.53 350m: 4:52.73 36.92
100m: 1:15.68 41.60 200m: 2:37.75 40.43 300m: 4:15.81 49.53 400m: 5:27.38 34.65

Splash Meet Manager, 11.81803 Registered to Towarzystwo Plywackie Zielona Géra 18.05.2025 16:53 - Strona 1



